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Äàóíøèôòèíã (â ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî "ïåðåêëþ÷åíèå íà íèçêóþ ïåðåäà÷ó") �
ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå öåëåíàïðàâëåííîãî îñîçíàííîãî ñïóñêà ïî ñîöèàëüíîé èåðàðõèè,
ñâÿçàííîå ñ "æèçíüþ äëÿ ñåáÿ "îòêàçîì îò ÷óæèõ öåëåé".

Êëþ÷åâîé ìîìåíò, ïîðîæäàþùèé äàóíøèôòèíã � ýòî öåííîñòíûé êîíôëèêò ìåæ-
äó öåëÿìè, íàâÿçûâàåìûìè îáùåñòâîì � êàðüåðà, áîãàòñòâî, ñòàòóñ, � è âíóòðåííèìè
öåííîñòÿìè � ñàìîïîçíàíèå, õîááè, îáùåíèå ñ áëèçêèìè è ò.ä. Äàóíøèôòåð îñîçíàåò
èëëþçîðíîñòü íàâÿçûâàåìûõ öåëåé, òàê êàê ÷åì áîëüøå ìàòåðèàëüíûõ áëàã ïðèîáðåòà-
åòñÿ, òåì áîëüøå õî÷åòñÿ. Ïðè ýòîì ïðîáëåìà íå ñòîëüêî â ñòàòóñå è áîãàòñòâå, ñêîëüêî
â òîì, êàêóþ öåíó çà íèõ çà÷àñòóþ ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü â îáùåñòâå: ñòðåññû, áîëåç-
íè, îòñóòñòâèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè, ñåìåéíûå êîíôëèêòû è ò.ä. Âûáîðîì äàóíøèôòåðà
ÿâëÿåòñÿ îñîçíàííûé îòêàç îò ó÷àñòèÿ â "êðûñèíûõ áåãàõ ÷òî âëå÷¼òñíèæåíèå ìàòåðè-
àëüíîãî äîõîäà è çà÷àñòóþ âîñïðèíèìàåòñÿ â øòûêè áëèçêèìè è îáùåñòâîì. Â íàãðàäó
äàóíøèôòåð ïîëó÷àåò âíóòðåííå óäîâëåòâîðåíèå îò æèçíè, âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ
ëþáèìûì äåëîì, æèòü òàê, êàê õî÷åòñÿ.

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, ïðîâåäåííûì â Àâñòðàëèè â 2004 ãîäó, ëþäè, ñòðåìÿùèåñÿ
ê äàóíøèôòèíãó, èìåþò íà ýòî ÷åòûðå îñíîâíûå ïðè÷èíû.Ê ïåðâîé ïðè÷èíå îòíîñèò-
ñÿ æåëàíèå ÷åëîâåêà èìåòü ãàðìîíè÷íóþ ñáàëàíñèðîâàííóþ æèçíü áåç ñòðåññîãåííûõ
ôàêòîðîâ.

Êî âòîðîé ïðè÷èíå ìîæíî îòíåñòè ðåàêöèþ íà ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ëè÷íîñòíûìè
öåííîñòÿìè è öåííîñòÿìè, íàâÿçûâàåìûìè â îðãàíèçàöèÿõ.

Ê òðåòüåé ïðè÷èíå îòíîñÿò ïîèñê áîëåå óäîâëåòâîðÿþùåé æèçíè. Äàóíøèôòåðû
ñ÷èòàþò, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ñåáÿ â êàðüåðå íå âåäåò ê ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì.

Íó è íàêîíåö, ê ïîñëåäíåé, ÷åòâåðòîé, ïðè÷èíå ìîæíî îòíåñòè çäîðîâüå ÷åëîâåêà.
Â äàóíøèôòèíãå îíè âèäÿò ïðÿìîé èñòî÷íèê çäîðîâüÿ.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Àíãëèè, äàóíøèôòèíã ìîæíî îòíåñòè æåëàíèå ëþäåé
áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü ñî ñâîåé ñåìüåé. Ëþäè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ äàóíøèôòèíã
âîñïðèíèìàþò êàê îñíîâíîé èñòî÷íèê çäîðîâüÿ, à ìîëîäûå - êàê ñàìîðåàëèçàöèþ áåç
ïîñòîðîííèõ íàâÿçàííûõ îðãàíèçàöèÿìè èäåé.

Â ÑØÀ ïîäîáíîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå íàçâàëè ïî-äðóãîìó � ¾äîáðîâîëüíàÿ ïðîñòî-
òà¿.Ïîä äîáðîâîëüíîé ïðîñòîòîé ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñòàáèëüíûé ñáàëàíñèðîâàííûé îáðàç
æèçíè.

Çäåñü õî÷åòñÿ äîáàâèòü, ÷òî íà Çàïàäå äàóíøèôòåðàìè ñòàíîâÿòñÿ â îñíîâíîì ðåà-
ëèçîâàííûå ëþäè â âîçðàñòå îò 35-40 ëåò è ñîñòîÿòåëüíàÿ ìîëîäåæü. Ïîýòîìó çàïàäíàÿ
ìîäåëü ýòîãî ÿâëåíèÿ èìååò ñîâñåì äðóãîé, íåæåëè â Ðîññèè, ñìûñë.

Â òî æå âðåìÿ äàóíøèôòèíã èìååò ñâîè ìèíóñû:
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-îòêàç îò ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû;
-ïîòåðÿ ñóùåñòâåííîé ÷àñòè äîõîäà;
-êîíôëèêòû ñ ðîäñòâåííèêàìè è êîëëåãàìè;
-ñíèæåíèå óðîâíÿ êîìôîðòà.
Â ïðèíöèïå, ñòàòü äàóíøèôòåðîì ìîæíî äâóìÿ ïóòÿìè: ïåðâûé ïîäõîäèò äëÿ òåõ,

êòî óæå çàðàáîòàë ñîñòîÿíèå, ñïîñîáíîå îáåñïå÷èòü åãî è âñþ ñåìüþ äî êîíöà æèçíè.
Òàêèå ëþäè ïîêóïàþò äîì â îòäàëåíèè îò öèâèëèçàöèè, âûáðàñûâàþò ìîáèëüíèêè è
æèâóò íà ïðèðîäå âìåñòå ñ ñåìüåé, âûðàùèâàÿ îâîùè è ôðóêòû, ìíîãî ãóëÿÿ ïåøêîì
� â îáùåì, âåäóò ìàêñèìàëüíî ïðîñòóþ æèçíü. Òå æå, êòî íå ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü
ðîñêîøü óäàëèòüñÿ â ãîðû è ëåñà, ïåðåáèðàþòñÿ â íåáîëüøèå ãîðîäêè, îñòàâëÿÿ øóìíûå
è ïûëüíûå ìåãàïîëèñû. Îñíîâíàÿ èäåÿ äàóíøèôòèíãà � èçáàâèòüñÿ îò õðîíè÷åñêîãî
ñòðåññà, ê êîòîðîìó ïðèâîäèò êàðüåðèçì è ðàáîòà íà èçíîñ, ïîýòîìó ëþäè, âûáðàâøèå
ïóòü äàóíøèôòåðà, óõîäÿò ñ ïîñòîâ òîï-ìåíåäæåðà, ïðîêóðîðà, òåëåâåäóùåãî, äëÿ òîãî
÷òîáû. . . ðàáîòàòü ïî÷òàëüîíîì, ïåêàðåì èëè ïðîäàâöîì â îâîùíîé ëàâêå. Âûïîëíÿÿ
ýòó ðàáîòó, ÷åëîâåê çàáûâàåò î òîì, ÷òî òàêîå ñòðåññ, à âìåñòå ñ çàðàáîòêîì ñíèæàþòñÿ
è ïîòðåáíîñòè. Åñëè âñÿ ñåìüÿ çäîðîâà, ñûòà è îäåòà � î ÷åì åùå ìîæíî ìå÷òàòü?
Èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî â ñåìüÿõ äàóíøèôòåðîâ äåòè âûðàñòàþò ãîðàçäî áîëåå
ýìîöèîíàëüíî ñòàáèëüíûìè, ñî çäîðîâîé ïñèõèêîé.

Ìíîãèå èäåè, ïðèõîäÿùèå ê íàì èç äðóãèõ êóëüòóð è ñòðàí, â Ðîññèè ïðåòåðïåâàþò
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Òàê ïðîèçîøëî è ñ äàóíøèôòèíãîì: ýòó ìîäíóþ òåíäåíöèþ
ïîäõâàòèëè íå çðåëûå ëþäè, à ìîëîäåæü, îñîáî íå ïðîáîâàâøàÿ ðàáîòàòü è íè÷åãî ñå-
ðüåçíîãî íå äîáèâøàÿñÿ â ñâîåé æèçíè. Çäåñü òîæå åñòü äâà âàðèàíòà, îäèí èç êîòî-
ðûõ âïîëíå ìîæíî íàçâàòü îñîçíàííûì âûáîðîì. Íåêîòîðûå ìîëîäûå ëþäè, ãëÿäÿ íà
ðîäèòåëåé è çíàêîìûõ, êîòîðûå âñþ æèçíü ðàáîòàëè çà èäåþ íà ãîñóäàðñòâî èëè ðà-
áîòîäàòåëÿ, îòäàâøèõ çäîðîâüå è íåðâû åæåäíåâíîìó òðóäó è îñòàâøèõñÿ íà ñòàðîñòè
ëåò ñ ìèçåðíîé ïåíñèåé, ðåøàþò ïîéòè äðóãèì ïóòåì. È îí äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò
� çäåñü äàóíøèôòèíã òåñíî ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ôðèëàíñîì. Ðàáîòàòü íà ñåáÿ èëè íà óäà-
ëåííûõ çàêàç÷èêîâ ìîæíî ïðè íàëè÷èè êîìïüþòåðà, Èíòåðíåò-ñîåäèíåíèÿ è çíàíèé
â êàêîé-ëèáî îáëàñòè: äèçàéí, ïðîãðàììèðîâàíèå, ïîèñêîâàÿ îïòèìèçàöèÿ, íàïèñàíèå
òåêñòîâ, ðåêëàìà è ò.ä. Îáåñïå÷èòü ñåáÿ òàêîé ðàáîòîé íå ñîñòàâèò òðóäà, ïðè ýòîì
÷åëîâåê íå çàâèñèò îò ïðîäâèæåíèÿ ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå è êàêîãî-ëèáî íà÷àëüíèêà.

Âòîðîé âàðèàíò � ïå÷àëüíûé è óäðó÷àþùèé. Êàê èçâåñòíî, â êðóïíûõ ãîðîäàõ ñäàòü
â àðåíäó êâàðòèðó ìîæíî çà 20, 30, 40 òûñÿ÷ ðóáëåé, è íà ýòè äåíüãè ïðèïåâàþ÷è æèòü
ãäå-íèáóäü â Òàèëàíäå èëè íà Ãîà. È ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè, ïîëó÷èâøèå êâàðòèðó â
íàñëåäñòâî èëè ïîäàðîê îò ðîäèòåëåé, òàê è ïîñòóïàþò. Îòäîõíóòü íà ðàéñêèõ îñòðîâàõ
ïàðó ìåñÿöåâ � ýòî ïðåêðàñíî, íî ïðàçäíàÿ æèçíü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïðèâîäèò
ê óìñòâåííîé äåãðàäàöèè, ÷òî è ïóãàåò â òàêîì ÿâëåíèè êàê äàóíøèôòèíã ïî-ðóññêè.

Ñàìûìè èçâåñòíûìè äàóíøèôòåðàìè Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ... ãåðîè ìóëüòôèëüìà ¾Ïðî-
ñòîêâàøèíî¿. Èìåííî îíè áûëè ïåðâûìè äàóíøèôòåðàìè íà òåððèòîðèè ÑÑÑÐ, êîòî-
ðûõ ïîêàçàëî òåëåâèäåíèå... Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ñîîáùåñòâå ðîññèéñêèõ äàóíøèôòå-
ðîâ î÷åíü ìíîãî èçâåñòíûõ èì¼í è ÿðêèõ èñòîðèé.

Ñàìûé èçâåñòíûé è íåîðäèíàðíûé èç íèõ Ãåðìàí Ñòåðëèãîâ � îäèí èç ïåðâûõ ìèë-
ëèîíåðîâ íà òåððèòîðèè Ðîññèè, îñíîâàòåëü ïåðâîé áèðæè ¾Àëèñà¿, ïî÷òè ñîñòîÿâøèé-
ñÿ êàíäèäàò â ïðåçèäåíòû â 2004ì ãîäó. Èìåííî ýòî æåëàíèå ïðèâåëî åãî ê ïîëíîìó
áàíêðîòñòâó, ÷òî è ïîñëóæèëî òîë÷êîì ê ïåðååçäó â ãëóøü. Ñåé÷àñ Ãåðìàí Ëüâîâè÷
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ðàçâîäèò îâåö, âîñïèòûâàåò ïÿòåðûõ äåòåé è æèâ¼ò â ïî÷òè íåïðîõîäèìîì ëåñó. Îñå-
íüþ è âåñíîé äîáðàòüñÿ äî íåãî ìîæíî òîëüêî ïåøêîì, ïîñêîëüêó ìàøèíû âÿçíóò â
áîëîòå, êîòîðîå ëåæèò ìåæäó åãî äîìîì è áîëåå-ìåíåå ïðîåçæåé äîðîãîé.

Òàê æå èçâåñòíà ïèñàòåëü è ôîòîãðàô Íàòàëüÿ Áîðçûõ, êîòîðàÿ ïî÷òè 20 ëåò íàçàä
ñìåíèëà ãîðîäñêóþ æèçíü è ðàáîòó íà æèçíü â äåðåâíå.

Î÷åâèäíî, ÷òî äàóíøèôòèíã íå íàéäåò îòêëèêà â øèðîêèõ ìàññàõ, è îñòàíåòñÿ ìîä-
íûì ëèøü â îïðåäåëåííûõ êðóãàõ, òàê êàê íàøå îáùåñòâî ïîêà íå ãîòîâî îòðèíóòü
ñâîè öåííîñòè � êàðüåðó, óñïåõ, áîãàòñòâî, ñëàâó. Ðàçóìååòñÿ, æèçíü äàóíøèôòåðà íå
êàæäîìó ïî çóáàì è ïî íðàâó. Ëè÷íî âàì, áûòü ìîæåò, âîâñå íå õî÷åòñÿ îòìåòàòü çà
íåíàäîáíîñòüþ âñå ñîöèàëüíûå öåííîñòè è ïðîôåññèîíàëüíûé óñïåõ, íî âñå æå ó äàóí-
øèôòåðîâ îïðåäåëåííî åñòü, ÷åìó ïîó÷èòüñÿ.
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