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Ýñêàïèçì (àíãë. escape � óáåæàòü, ñïàñòèñü) èëè ýñêåéïèçì � ñòðåìëåíèå
÷åëîâåêà óéòè îò äåéñòâèòåëüíîñòè â ìèð èëëþçèé.

Ìíèìîå ñòðåìëåíèå áåæàòü îò ðåàëüíîñòè ìîæåò âîçíèêàòü â âèäå îòâåòíîé ðåàê-
öèè íà ïîñòîÿííûé è ñèëüíûé ñòðåññ, âûçûâàåìûé ïñèõîëîãè÷åñêèìè òðàâìàìè, íà-
ïðÿæ¼ííîé ðàáîòîé, íåñïîñîáíîñòüþ ñîçäàòü àäåêâàòíûå ìíèìîìó öåíçó îòíîøåíèÿ ñ
îêðóæàþùèìè ñóáúåêòàìè ïðåäñòàâëåíèÿ, íå çàíÿòûìè ¾íàïðÿæåííîé ðàáîòîé¿.

Ëþáàÿ àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü (êàðüåðà, èñêóññòâî, ñïîðò, ìîäà, ðîëåâûå èãðû è ò.
ä.) ìîæåò ñòàòü ñïîñîáîì ýñêàïèçìà, åñëè ÷åëîâåê èñïîëüçóåò å¼ â êà÷åñòâå êîìïåí-
ñàöèè íåðàçðåø¼ííûõ ëè÷íûõ ïðîáëåì. Ñïîñîáîì ýñêàïèçìà ìîæåò ñòàòü è ïàññèâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü (ïðîñìîòð ôèëüìîâ, ÷òåíèå êíèã, àëêîãîëüíîå èëè íàðêîòè÷åñêîå îïüÿ-
íåíèå, ìåäèòàöèÿ è ò. ä.). Ýñêàïèçì ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå ôèçè÷åñêîãî óõîäà îò
ìèðà (â ãëóõèå äåðåâíè, òðóäíîäîñòóïíûå ðåãèîíû), òàê è áåç ýòîãî � êîãäà ïðè îòñóò-
ñòâèè èçîëÿöèè îò îáùåñòâà, ÷åëîâåê ïåðåñòà¼ò ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê èçâåñòíûì åìó è
ïðèíÿòûì â îáùåñòâå öåííîñòÿì, ïðåäïî÷èòàÿ ìèð ñâîèõ ãð¼ç.

Ïîòðåáèòåëüñêèé ñïðîñ - ýòî êîëè÷åñòâî òîâàðà èëè óñëóãè, êîòîðîå áóäåò êóï-
ëåíî ïî îïðåäåëåííîé öåíå çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå íîâûå òåõíîëîãèè è ìàññîâàÿ êóëüòóðà äàþò îãðîìíîå ìíî-
æåñòâî ñïîñîáîâ áåãñòâà îò ðåàëüíîñòè: êîìïüþòåðíûå èãðû, èíòåðíåò, âèðòóàëüíàÿ
ðåàëüíîñòü, êèíî, òåëåâèäåíèå, ÷òî îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà íà ñòàòèñòèêó èõ
ïðîäàæ è ïîïóëÿðíîñòè.

Êàê ïðàâèëî, ñîâðåìåííûé ýñêàïèñò îïóòàí ìåäèà. Åãî îêðóæàþò: ìóçûêà èç âñå-
âîçìîæíûõ ïðîèãðûâàòåëåé, ôèëüìû, êîìïüþòåðíûå èãðû, èíòåðíåò-îáùåíèå. Âñå ýòî
ïåðåìåøàíî, è èíäèâèä íå ïðîñòî ïåðåêëþ÷àåòñÿ ñ îäíîãî íà äðóãîå, à ÷àñòî ñîâìåùàåò.
Åìó íóæíî, ÷òîáû ïîñòîÿííî áûëî ÷òî ñìîòðåòü è ÷òî ñëóøàòü.

Òåëåâèäåíèå, êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû, êàê è îñòàëüíûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè,
ïðèêîâûâàþò âíèìàíèå, ïîæèðàþò âðåìÿ, è ïîðîé äîìèíèðóþò íàä íåïîñðåäñòâåííûìè
àêòóàëüíûìè æèçíåííûìè âîïðîñàìè è ñèòóàöèÿìè. Àêòèâíîå ïîñòðîåíèå è ðàçâåðòû-
âàíèå æèçíè èíäèâèäà çàìåíÿåòñÿ ïîãðóæåíèåì â èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîííîå
ïðîñòðàíñòâî.

Òåëåâèäåíèå. Òåëåâèäåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíî èç ãëàâíûõ ðàçâëå÷åíèé è íàè-
áîëåå ïðåäïî÷èòàåìûé ñïîñîá îðãàíèçàöèè äîñóãà ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîé êóëüòóðå.
Òîòàëüíàÿ ïîïóëÿðíîñòü òåëåâèäåíèÿ è åãî îòíîñèòåëüíàÿ ìîëîäîñòü ïîçâîëÿåò ñäå-
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ëàòü âûâîä î çíà÷èòåëüíîì âûòåñíåíèè ïðåæíèõ, òðàäèöèîííûõ ôîðì äîñóãà èç îáðàçà
æèçíè ëþäåé.

Ïðèâûêàÿ ñâÿçûâàòü ñâîé äîñóã ñ òåëåâèçîðîì, èíäèâèäû ïðèâûêàþò äèñòàíöèðî-
âàòüñÿ îò ñîáñòâåííîãî íåïîñðåäñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ ðåàëüíîñòè, ó÷àñòèÿ â íåé.

Ñåãîäíÿ èíäèâèäû ñòðåìÿòñÿ ïðèîáðåòàòü òåëåâèçîðû ñ áîëüøèì ýêðàíîì, äîìàø-
íèå êèíîòåàòðû, áîëåå ñîâåðøåííóþ òåõíèêó äëÿ ïåðåäà÷è çâóêà è èçîáðàæåíèÿ. Ìíî-
ãèå ðåêëàìíûå ðîëèêè ýêñïëóàòèðóþò ñþæåò, êîãäà òåëå èçîáðàæåíèå âîñïðèíèìàåòñÿ
íàñòîëüêî ðåàëüíî, ÷òî âðûâàåòñÿ â ìèð ÷åëîâåêà. Äàòü åùå áîëüøå ðåàëüíîñòè � çíà-
÷èò ëèøü ñäåëàòü åùå áîëåå ðåàëüíîé ñèìóëÿöèþ.

Îñíîâíûå ñïîñîáû ýñêàïèçìà: Êîìïüþòåðíûå êîììóíèêàöèè. Êîìïüþòåðíóþ
êîììóíèêàöèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ òåëåâèçèîííîé îòëè÷àåò îòñóòñòâèå ïðèâÿçêè ê ýôèðíî-
ìó âðåìåíè, áîëåå øèðîêèé óðîâåíü âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è êîìïüþòåðà, îõâàòû-
âàþùèé âñåâîçìîæíûå îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè. Â ñîâðåìåííîé êóëüòóðå âçàèìîäåéñòâèå
èíäèâèäà ñ êîìïüþòåðîì ãîðàçäî øèðå, ÷åì âûïîëíåíèå íåêèõ ðàáî÷èõ îáÿçàííîñòåé.
Âûäåëÿåòñÿ ðàçâëåêàòåëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êîìïüþòåðíûõ êîììóíèêàöèé êàê çíà÷è-
ìàÿ â äàííîì èññëåäîâàíèè.

Çíàêîâàÿ ñôåðà âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè êîìïüþòåðíûõ êîììóíèêàöèé ñïîñîáíà
êîíñòèòóèðîâàòü àëüòåðíàòèâíûé ðåàëüíîìó ìèð, ê êîòîðîìó ìîæåò ñòðåìèòüñÿ èí-
äèâèä, òåì ñàìûì ñîâåðøàÿ óõîä îò ïîäëèííîãî ïðîÿâëåíèÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè.

Êîìïüþòåðíûå èãðû. Èãðîâîé ìèð ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðíûõ èãð âñå áîëüøå
ïîõîäèò íà ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ ïîçâîëÿåò âîñïðîèçâîäèòü íåóêëîííî âîçðàñòàþùàÿ
ìîùü êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé.

Äèíàìèêà è èíòåðàêòèâíîñòü ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðíûõ èãð ïîçâîëÿþò îáûâà-
òåëþ ñèìóëèðîâàòü ðàçëè÷íûå ïðèêëþ÷åíèÿ, íå âûõîäÿ çà ïðåäåëû ñâîåãî äîìà èëè
èãðîâîãî êëóáà. Ñîâðåìåííûå êîìïüþòåðíûå èãðû ïîçâîëÿþò íå òîëüêî ïîëó÷èòü óäî-
âîëüñòâèå îò äîñòèæåíèÿ ïîáåäû â èãðå, íî è ðåàëèçîâàòü â âèðòóàëüíîì ìèðå îïðå-
äåëåííóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè. Ìíîãèå ñîâðåìåííûå êîìïüþòåðíûå èãðû ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé öåëûå ãîðîäà è ìèðû ñî ñâîèìè æèòåëÿìè, ó÷ðåæäåíèÿìè, ìàøèíàìè,
ãäå èãðîê ìîæåò ïîêóïàòü åäó, íåäâèæèìîñòü, ìåíÿòü îäåæäó. Èãðîê íà÷èíàåò ïðîæè-
âàòü ñâîþ æèçíü â âèðòóàëüíîì ìèðå. Êîãäà êîìïüþòåðíàÿ èãðà ìîäåëèðóåò æèçíü
÷åëîâåêà, òî àçàðò è óäîâîëüñòâèå îò ïåðåæèâàåìûõ ïðèêëþ÷åíèé ìîãóò ïðåâðàùàòüñÿ
â ïîïûòêó è ïðèâû÷êó ïñåâäîðåàëèçàöèè â âèðòóàëüíîì ìèðå. Â ñâîþ î÷åðåäü, ìîäå-
ëèðóåìûé èãðîé ìèð ìîæåò âûñòóïàòü êàê áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûé è èíòåðåñíûé ïî
ñðàâíåíèþ ñî ¾ñêó÷íîé è ñåðîé¿ ðåàëüíîñòüþ.

Ðåêëàìà. Â ñîâðåìåííîì èíôîðìàöèîííîì îáùåñòâå ðåêëàìà íå òîëüêî ñîîáùàåò
ïîòðåáèòåëÿì î ñâîéñòâàõ òåõ èëè èíûõ òîâàðîâ è óñëóã, íî è íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ ñðåä-
ñòâîì âîçäåéñòâèÿ íà öåííîñòíûå óñòàíîâêè èíäèâèäîâ ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ñïðîñà.
Ðåêëàìà íàïðàâëåíà, êàê ïðàâèëî, íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ÷åëîâåêà. Ðåêëàìà ïî ëþ-
áîìó ïîâîäó èìååò ñâîå ìíåíèå: ÷òî íîñèòü, ÷òî ÷èòàòü, ÷åì çàíèìàòüñÿ è ò.ä.

Ðåêëàìà ñòðåìèòüñÿ ñôîðìèðîâàòü èñêóññòâåííûå ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå äîëæíû
îñîçíàâàòüñÿ ÷åëîâåêîì êàê åãî ñîáñòâåííûå. Ðåêëàìà íå òîëüêî ïîçèöèîíèðóåò íåîá-
õîäèìîñòü òåõ èëè èíûõ âåùåé, íî ïîñòîÿííî ñïåêóëèðóåò òåì, ÷òî èõ èñïîëüçîâàíèå �
òî, ÷åãî íàì íå õâàòàåò, ÷òîáû áûòü ñ÷àñòëèâûìè. Ðåêëàìà ïðèó÷àåò ê òîìó, ÷òî äîñòè-
æåíèå îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà âñåãäà äîñòèãàåòñÿ òîëüêî ñ ïðèîáðåòåíèåì òîãî èëè
èíîãî ïðîäóêòà.
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Ðåêëàìà � ýòî ïîòðåáèòåëüñêàÿ ìèôîëîãèÿ, ïðèçâàííàÿ îáåñïå÷èòü ñïðîñ íà ìíî-
æåñòâî òîâàðîâ (â òîì ÷èñëå íåíóæíûõ), êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðîäàòü. Áðåíäû, îïó-
òûâàþùèå èíäèâèäà â ïîâñåäíåâíîñòè, ïðåâðàùàþòñÿ â ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ïîñòîÿííîå
ïîääåðæàíèå â ñåáå íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ñîîòâåòñòâèÿ âûáðàííîìó îáðàçó îò÷óæäàåò
èíäèâèäà îò ñâîåé ïîäëèííîé ëè÷íîñòè, çàìåíÿÿ ïîèñêè ñìûñëà è ñîáñòâåííîãî ïóòè â
ðåàëüíîñòè ìàññìåäèéíûõ îáðàçîâ. Ìîòèâèðîâàííûå íà îáëàäàíèå âåùàìè, èíäèâèäû
ñòàíîâÿòñÿ çàâèñèìû îò íèõ è îò÷óæäåíû îò ñåáÿ.

Ðîëü ýñêàïèçìà â ôîðìèðîâàíèè ñóáêóëüòóð. ×àñòî ñòðåìëåíèå óáåæàòü îò
îáùåñòâà, ðîäèòåëåé è ñâåðñòíèêîâ, ðåàëèçóåòñÿ â òàêîì ¼ìêîì òåðìèíå êàê ýñêàïèçì.
Ìîæíî ìàðêèðîâàòü ýñêàïèçì êàê îáùóþ âàëåíòíîñòü äëÿ òåðìèíà ñóáêóëüòóðà. Ñóá-
êóëüòóðû ñîçäàþò çàìêíóòóþ ñôåðó. Èëè òû â ñóáêóëüòóðàõ, èëè òåáå ñëîæíî ïîíÿòü,
÷òî ýòî òàêîå. Ýòî îòñûëàåò íàñ ê àòðèáóòèâíûì íîðìàì ëþáîé ñóáêóëüòóðû. Ýòî ñëåíã,
ïèðñèíã, óâëå÷åíèå êîíêðåòíûì æàíðîì ìóçûêè èëè ãðóïïîé, ïðèâÿçêà ê îïðåäåë¼í-
íîìó ñèìâîëó è ïðî÷åå. Âñå ýòè ýëåìåíòû ìîäåëèðóþ èç ïåðâè÷íîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ýñ-
êàïèçìà, íîâóþ ñìîäåëèðîâàííóþ ðåàëüíîñòü. Ýòî ðåàëüíîñòü äëÿ ëþáîãî íåôîðìàëà,
åñòü èñêóññòâåííàÿ îáîëî÷êà äëÿ ÷åëîâåêà íå ñóáêóëüòóðíîãî. ×àùå âñåãî íåôîðìàëû
ýòî òâîð÷åñêèå ëþäè, äëÿ êîòîðûõ ïî êàêîé ëèáî ïðè÷èíå íåò âîçìîæíîñòè ðåàëè-
çîâàòüñÿ â ìàðãèíàëüíîì îáùåñòâå. Ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèå ê ýñêàïèçìó: ïðèòåñíåíèÿ
ãîïíèêîâ, íå ïðèâëåêàòåëüíàÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ íåôîðìàëîâ, âíåøíîñòü, âîçìîæíûå ÷ó-
äà÷åñòâà â ïîâåäåíèè è õîááè, ÷¼òêîå îñîçíàíèå ðàçíîñòè ñâîåãî ¾ß¿ è ìàññîâîé êóëü-
òóðû. Ýñêàïèçì, ïîìîãàåò òàêèì ëþäÿì íå çàìêíóòüñÿ â ñåáå, äà¼ò øàíñ ðåàëèçîâàòüñÿ
â àëüòåðíàòèâíîì îáùåñòâå. È, êàê ïðàâèëî, ó òâîð÷åñêèõ ëþäåé, ÷óâñòâóþùèõ íåãëàñ-
íóþ ïîääåðæêó çàìêíóòîãî ñóáêóëüòóðíîãî ñîîáùåñòâà, íàìå÷àþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîðûâû. Òàê ðîæäàþòñÿ äèçàéíåðû è õóäîæíèêè, ïîýòû è ìóçûêàíòû, ôîòîìîäåëè è
àêò¼ðû, ïèñàòåëè è ðåæèññåðû. Åñòåñòâåííî ýñêàïèçì, íóæåí èì òîëüêî â îïðåäåë¼í-
íûé îòðåçîê âðåìåíè, äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè, ïîòîì ýñêàïèçì ñòèðàåòñÿ, íî íå èñ÷åçàåò
ïîëíîñòüþ.

Âûâîäû. Ôîðìèðîâàíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ýñêàïèçìà âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ êóëü-
òóðîé ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà, ïîðîæäàþùåé òàêèå âàæíåéøèå ïðåäïîñûëêè
ýñêàïèçìà êàê:

� ðàñøèðåíèå êóëüòóðíîãî ïðîñòðàíñòâà ñâîáîäû;
� óñèëåíèå ïîòðåáèòåëüñêîé ñîñòàâëÿþùåé â êóëüòóðå;
� âîçíèêíîâåíèå ìåäèàñðåäû, êîìïëåêñíî èíòåãðèðóþùåé èíôîðìàöèîííûå òåõíî-

ëîãèè â òêàíü êóëüòóðíîãî ïðîñòðàíñòâà.
Òàêèì îáðàçîì ýñêàïèçì îêàçûâàåò ,áîëüøîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáè-

òåëüñêîãî ñïðîñà. Âñå ïðåäëàãàåìûå ñåãîäíÿ òîâàðû: èãðû, ìóçûêà è ò.ä., áóäóò èìååò
áîëüøèé ñïðîñ ïðè íàëè÷èè ó ÷åëîâåêà ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ìèðà èëëþçèé, êîòîðûé
îí áóäåò îáîãàùàòü èìè, òàê êàê â ìèðå èëëþçèé ÷åëîâåê áîëüøå ïîäâåðæåí âëèÿíèþ
îïðåäåëåííûõ ýìîöèé, íà êîòîðûõ ìîæåò ñûãðàòü ïðîèçâîäèòåëü. Ñ ïîìîùüþ ìèðà
èëëþçèé ìîæíî ôîðìèðîâàòü èñêóññòâåííûé ñïðîñ íà àáñîëþòíî ëþáóþ ïðîäóêöèþ,
åñëè ïðàâèëüíî ìîòèâèðîâàòü ïîòðåáèòåëÿ â ýòîì �âòîðîì� ìèðå. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ìû ôàêòè÷åñêè ôîðìèðóåì èñêóññòâåííûå ýìîöèè ÷åëîâåêà, òàê êàê ìû ìîæåì ïðè-
äàòü ëþáîé âåùè èìåííî òå êà÷åñòâà èëè ñâîéñòâà, êîòîðûå áóäóò âûçûâàòü ýòè ýìîöèè
ó ïîòðåáèòåëÿ.

Ëèòåðàòóðà
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Ôîðóì ¾III ÌÌÔÔ¿

1. Æóðíàë ¾Ìàðêåòèíã â Ðîññèè è çà ðóáåæîì¿:http://www.mavriz.ru

2. Îñíîâû ìàðêåòèíãà : http://www.bgak.unibel.by

3. Áèçíåñ-ïñèõîëîãè. ÐÔ:http://xn�-9sbhgjfdbzqobj0ac9d.xn�p1ai

4


