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Ïðîöåññ äåìîãðàôè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ, êîòîðûé åùå äâà äåñÿòèëåòèÿ íà-
çàä ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ôåíîìåí, îòíîñÿùèéñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ê ðàçâèòûì ñòðàíàì,
ñåãîäíÿ îõâàòûâàåò ïðàêòè÷åñêè âåñü ìèð. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå Ðîññèè, Åâðîïû è Àìåðèêè ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíà êàê ïîâñåìåñòíîå,
ïîñòåïåííîå è äîâîëüíî ñòàáèëüíîå ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ.

Äåìîãðàôè÷åñêîå ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû íà÷àëîñü çíà÷è-
òåëüíî ðàíüøå, ÷åì â Ðîññèè, � âî Ôðàíöèè, íàïðèìåð, îäíîé èç ïåðâûõ ñòðàí ìèðà
íà÷àâøåé ¾ñòàðåòü¿, ýòî ÿâëåíèå îòìå÷àåòñÿ óæå ñ ñåðåäèíû XIX âåêà; â ðÿäå åâðîïåé-
ñêèõ ñòðàí ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ áûëî âïåðâûå îòìå÷åíî â êîíöå XIX âåêà[1].

Â íàøåé ñòðàíå ïðîöåññ ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâèëñÿ ñ íà÷àëà 70-õ
ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà[1]. Ïî èòîãàì Âñåðîññèéñêîé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 2010 ãîäà äîëÿ
íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå â ñîñòàâå íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû ñîñòàâèëà 18,2%
(äàííûé ïîêàçàòåëü äëÿ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâèë 13,6%, äëÿ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ
� 22,3%).

Ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ è äåìîãðàôè÷åñêàÿ äèíàìèêà äàþò âîçìîæíîñòü ñäåëàòü âû-
âîä î òîì, ÷òî ðîñò ìàñøòàáîâ ñòàðåíèÿ îñòàåòñÿ äëÿ Ðîññèè íåîáðàòèìîé òåíäåíöèåé.
Ñîãëàñíî îôèöèàëüíîìó äåìîãðàôè÷åñêîìó ïðîãíîçó Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñòàòèñòèêè â 2030 ã. äîëÿ íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå âîçðàñòåò äî
24,9% (äàííûé ïîêàçàòåëü äëÿ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ âîçðàñòåò äî 19,2%, äëÿ æåíñêîãî
íàñåëåíèÿ - äî 29,7%)[4].

Òàêèå äåìîãðàôè÷åñêèå òåíäåíöèè ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçðóøèòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì
äëÿ ýêîíîìèêè íàøåé ñòðàíû: ñîêðàùåíèå äîëè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ïðèâåäåò ê
ñîêðàùåíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà è, ñëåäîâàòåëüíî, ê ñíèæåíèþ ïðîèçâîäèòåëüíî-
ñòè; ïåíñèîííàÿ ñèñòåìà è ñèñòåìà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ìîãóò ñòàòü ñëèøêîì îáðå-
ìåíèòåëüíûìè; çàáîòà î ðàñòóùåì ïîæèëîì íàñåëåíèè ìîæåò öåëèêîì ëå÷ü íà ïëå÷è
äîìîõîçÿéñòâ; ðîñò ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ òðåáóåò çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ðàñõîäîâ íà
çäðàâîîõðàíåíèå, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî ñ êàæäûì ãîäîì ñîêðàùàåòñÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåðåñ ê ïðîáëåìàì ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ â ìèðå çíà÷èòåëüíî âû-
ðîñ. Âî ìíîãîì ýòîìó ñïîñîáñòâóåò äåÿòåëüíîñòü ÎÎÍ. Íà ïðîöåññ äåìîãðàôè÷åñêîãî
ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ ó÷åíûå äåìîãðàôû îáðàòèëè âíèìàíèå åùå â êîíöå XIX âåêà. Íî
íàó÷íîå èçó÷åíèå ìàñøòàáîâ, ïðè÷èí è ìíîãî÷èñëåííûõ ìíîãîîáðàçíûõ ïîñëåäñòâèé è
ïåðñïåêòèâ ýòîãî ïðîöåññà íà÷àëîñü òîëüêî â ïåðâîé ÷åòâåðòè XX âåêà. Èññëåäîâàíèÿ
ó÷åíûõ äåìîãðàôîâ êàê â íàøåé ñòðàíå (Á.Ö.Óðëàíèñ, À.Ã.Âèøíåâñêèé, À.ß.Áîÿðñêèé)
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òàê è çà ðóáåæîì (Æ.Áóðæóà-Ïèøà, À.Ñîâè, Ý.Êîóë, è äð.) ïîêàçàëè, ÷òî íàñåëåíèå
ñòàðåëî çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè. Ðîñò ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ïðîèñõîäèâ-
øèõ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà â ïåðâîé ïîëîâèíå XX âåêà ïðàêòè÷åñêè íå èìåë îòíîøå-
íèÿ ê ñòàðåíèþ íàñåëåíèÿ, ïîñêîëüêó áûë â òå ãîäû îáóñëîâëåí ñíèæåíèåì ìëàäåí÷å-
ñêîé ñìåðòíîñòè, êîòîðîå ìîãëî âûçâàòü íå ñòîëüêî ¾ñòàðåíèå¿, ñêîëüêî ¾îìîëîæåíèå¿
íàñåëåíèÿ.

Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äëÿ îöåíêè äåìîãðàôè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ èñïîëüçóþò
ïîêàçàòåëü äîëè ëèö ñòàðøå îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà â îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ.
Â Ðîññèè è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ � ýòî âîçðàñò 60 ëåò, â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Çàïàäà
è â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå � ýòî âîçðàñò 65 ëåò.

Ñîãëàñíî øêàëå Ý.Ðîññåòà[3], íàñåëåíèå ñ÷èòàåòñÿ ìîëîäûì, åñëè ëèöà â âîçðàñòå 60
ëåò è ñòàðøå â ïðîöåíòàõ êî âñåìó íàñåëåíèþ ñîñòàâëÿþò ìåíåå 8%, åñëè 8-12% � ýòî
ïðåääâåðèå ñòàðîñòè, 12% è âûøå � äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñòàðîñòü. Óðîâåíü ñòàðîñòè îïðå-
äåëåí êàê: 12-14% � íà÷àëüíûé óðîâåíü, 14-16% � ñðåäíèé óðîâåíü, 16-18% � âûñîêèé
óðîâåíü, 18% è âûøå � î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü äåìîãðàôè÷åñêîé ñòàðîñòè.

Ñóùåñòâóþò è äðóãèå âàðèàíòû øêàë. Òàê ïî øêàëå äåìîãðàôè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ
ÎÎÍ, íàñåëåíèå ñ÷èòàåòñÿ ìîëîäûì, åñëè óäåëüíûé âåñ íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 65 ëåò
è ñòàðøå ñîñòàâëÿåò ìåíåå 4%, åñëè 4-7% � íà ïîðîãå ñòàðîñòè, 7% è âûøå � ñòàðîå
íàñåëåíèå.

Íà îñíîâàíèè îôèöèàëüíûõ äàííûõ îá èòîãàõ Âñåðîññèéñêîé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ
2010 ã. áûëà ðàññ÷èòàíà äîëÿ ëèö â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå â îáùåé ÷èñëåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ ïî ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî
ñäåëàòü ñëåäóþùèé âûâîä: íàñåëåíèå íàøåé ñòðàíû ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñòàðûì ñîãëàñíî
øêàëå Ý.Ðîññåòà. Äîëÿ íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå â ñîñòàâå íàñåëåíèÿ ïî
èòîãàì Âñåðîññèéñêîé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 2010 ãîäà ñîñòàâèëà 18,2%, äîëÿ ìóæñêîãî
íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå � 13,6%, äîëÿ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 60
ëåò è ñòàðøå � 22,3%.

Áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå óðîâíÿ ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ (20,6%) îòìå÷àëîñü â Öåíòðàëü-
íîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå; îòíîñèòåëüíî íèçêèå ïîêàçàòåëè � â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì (12,4%),
Äàëüíåâîñòî÷íîì (15,1%), Óðàëüñêîì (16,2%), Ñèáèðñêîì (16,4%) ôåäåðàëüíûõ îêðó-
ãàõ. Áëèçêèìè ê ñðåäíåìó ïî ñòðàíå â öåëîì çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ áûëè â Ñåâåðî
� Çàïàäíîì (19,2%), Þæíîì (19,6%) è Ïðèâîëæñêîì (18,5%) ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðàçíèöà â âåëè÷èíàõ ïîêàçàòåëÿ äåìîãðàôè÷åñêîãî ñòà-
ðåíèÿ ìåæäó ìóæñêèì è æåíñêèì íàñåëåíèåì. Æåíñêîå íàñåëåíèå çíà÷èòåëüíî ñòàðøå
ìóæñêîãî. Ó ñîâðåìåííîé ñòàðîñòè ôîðìèðóåòñÿ îò÷åòëèâî âûðàæåííîå "æåíñêîå ëè-
öî".

Íàèáîëåå ïîæèëîå è ñòàðîå íàñåëåíèå Ðîññèè ñêîíöåíòðèðîâàíî â îñíîâíîì â öåí-
òðàëüíîé è ñåâåðî-çàïàäíîé ÷àñòè ñòðàíû, à ê þãî-âîñòîêó äîëÿ ïîæèëûõ çàìåòíî
óìåíüøàåòñÿ. Îäíàêî ïðè÷èíû ìàëîé äîëè ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé â ðåãèîíàõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàçíûå. Â êàâêàçñêèõ ðåãèîíàõ âûñîêà ðîæäàåìîñòü, ÷òî ñíèæàåò
äîëþ ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé. Íà ñåâåðå è âîñòîêå ïîæèëûõ ìàëî, ïîòîìó
÷òî îíè íå õîòÿò òàì æèòü � ïåðåáèðàþòñÿ ¾íà ìàòåðèê¿. Â öåíòðàëüíûõ æå îáëàñòÿõ
è ðîæäàåìîñòü íèçêàÿ, è æèòü ïîêà ìîæíî.

Õîòåëîñü áû îòäåëüíî îòìåòèòü îñòðóþ äèôôåðåíöèàöèþ äîëè íàñåëåíèÿ ñòàðøèõ
âîçðàñòîâ â ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Òàê íàñåëåíèå ßìàëî � Íåíåöêîãî àâòî-
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íîìíîãî îêðóãà, ×å÷åíñêîé ðåñïóáëèêè, ×óêîòñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà, ðåñïóáëèêè
Èíãóøåòèÿ, Õàíòû � Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà, ðåñïóáëèêè Òûâà ìîæíî ñ÷è-
òàòü ìîëîäûì, ò.ê. äîëÿ ïîæèëîãî è ñòàðîãî íàñåëåíèÿ â ýòèõ ðåãèîíàõ íå ïðåâûøàåò
8%. Àáñîëþòíûì ðåêîðäñìåíîì ÿâëÿåòñÿ ßìàëî � Íåíåöêèé àâòîíîìíûé îêðóã, â êî-
òîðîì äîëÿ íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå ñîñòàâèëà 4,9%.

Â òîæå âðåìÿ ðåãèîíàìè ñ î÷åíü âûñîêèì óðîâíåì ñòàðîñòè ÿâëÿþòñÿ âñå ðåãèîíû
Öåíòðàëüíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà çà èñêëþ÷åíèåì Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè,
ãäå áëàãîäàðÿ òðóäîâûì ìèãðàíòàì îáåñïå÷èâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ìîëîäîé ñîñòàâ íà-
ñåëåíèÿ. Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå îòìå÷àåòñÿ
â Òóëüñêîé îáëàñòè � 23,3%, çà íåé ñëåäóåò Ðÿçàíñêàÿ îáëàñòü � 22,9%, Òàìáîâñêàÿ
îáëàñòü � 22,4%, Òâåðñêàÿ îáëàñòü � 22,2% è äðóãèå.

Íà îñíîâàíèè îôèöèàëüíûõ äàííûõ îá èòîãàõ Âñåðîññèéñêîé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ
2010 ã. òàêæå áûëè ðàññ÷èòàíû ñðåäíèé è ìåäèàííûé âîçðàñòà íàñåëåíèÿ ïî ðåãèîíàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: âî � ïåð-
âûõ, ìåäèàííûé âîçðàñò íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî èòîãàì Âñåðîññèéñêîé
ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ ñîñòàâèë 38 ëåò, 35 ëåò � ó ìóæ÷èí è 41 ãîä � ó æåíùèí. Âî �
âòîðûõ, â ÷åòûðåõ èç âîñüìè ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ ìåäèàííûé âîçðàñò íàñåëåíèÿ ïðå-
âûøàåò äàííûé ïîêàçàòåëü â öåëîì ïî ñòðàíå: Öåíòðàëüíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã � 40,3
ëåò (37 ëåò � ó ìóæ÷èí, 43,8 ëåò � ó æåíùèí), Ñåâåðî � Çàïàäíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã
� 39,4 ëåò (35,8 ëåò; 43,3 ëåò ñîîòâåòñòâåííî), Ïðèâîëæñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã � 38,7
ëåò (35,5 ëåò; 41,8 ëåò ñîîòâåòñòâåííî), Þæíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã � 38,5 ëåò (35,6
ëåò; 41,5 ëåò ñîîòâåòñòâåííî). Íàèìåíüøåå çíà÷åíèå ìåäèàííîãî âîçðàñòà îòìå÷åíî â
Ñåâåðî � Êàâêàçñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå � 30,5 ëåò (29,0 ëåò � ó ìóæ÷èí, 32,0 ëåò �
ó æåíùèí). Â � òðåòüèõ, íà ëèöî çíà÷èòåëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ìåäèàííîãî âîçðàñòà
íàñåëåíèÿ â ñàìèõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ. Â � ÷åòâåðòûõ, áåññïîðíûì îñòàåòñÿ âûâîä
è î òîì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó ¾ðîññèéñêîé ñòàðîñòè æåíñêîå ëèöî¿. Íàèáîëüøåå
çíà÷åíèå ìåäèàííîãî âîçðàñòà çàôèêñèðîâàíî èìåííî ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ � 46,8
ëåò (Òóëüñêàÿ îáëàñòü) ïðîòèâ ìåäèàííîãî âîçðàñòà 38,5 ëåò (Òàìáîâñêàÿ îáëàñòü) ó
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ïðîöåññ ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è åå ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ
ïðîòåêàåò íà ôîíå ñëîæíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà äèíàìèêó ïðîöåññà ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ. Íàñåëåíèå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñòàðååò,
óâåëè÷èâàåòñÿ ìåäèàííûé âîçðàñò è äîëÿ ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòîâ. Ñòàðåíèå îõâàòèëî
è ðàçâèòûå, è ðàçâèâàþùèåñÿ ñòðàíû, ïðîíèêëî âî âñå ðåãèîíû ìèðà. Ñîãëàñíî ïðî-
ãíîçàì äåìîãðàôîâ ÎÎÍ òðàíñôîðìàöèÿ âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ â òîì æå
íàïðàâëåíèè òîëüêî óñêîðèòñÿ.

Óâåëè÷åíèå áðåìåíè ¾èæäèâåí÷åñòâà¿, êîòîðîå ëîæèòñÿ íà òðóäîñïîñîáíîå íàñå-
ëåíèå, � îäíî èç ãëàâíûõ îïàñåíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ. Ìåæäó òåì
ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè 1997-2004 ãã. ñîâîêóïíîå ÷èñëî
íàñåëåíèÿ ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â ðàñ÷åòå íà 1000 ÷åëîâåê òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà (16-54 äëÿ æåíùèí è 16-59 ëåò äëÿ ìóæ÷èí) óñòîé÷èâî ñíèæàåòñÿ è â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ãîðàçäî íèæå óðîâíÿ 1990-õ ãã. Â 2010 ã. ñîâîêóïíîå ÷èñëî ïîæèëûõ â ðàñ÷åòå
íà 1000 ÷åëîâåê òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñîñòàâèëî 515 ÷åëîâåê, óìåíüøèâøèñü íà 17,7
÷åëîâåê ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ãîäîì.
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Íå óäåëÿòü âíèìàíèÿ èçó÷åíèþ ïðîöåññîâ äåìîãðàôè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ
íåëüçÿ, òàê êàê ïîñëåäñòâèÿìè òàêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ áðà÷íîñòè,
ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè è óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè, ðîñò äåìîãðàôè÷åñêîé íàãðóçêè íà
òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå.

Ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ ïîðîæäàåò íîâûå òðåáîâàíèÿ ê ñîöèàëüíîìó îáåñïå÷åíèþ è ìå-
äèöèíñêîìó îáñëóæèâàíèþ ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé. Óâåëè÷åíèå èõ äîëè íà ôîíå
ñîêðàùàþùåéñÿ àáñîëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé ÷èñëåííîñòè ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîãî íà-
ñåëåíèÿ âåäåò ê ðîñòó äåìîãðàôè÷åñêîé íàãðóçêè, ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè
â èõ ïåíñèîííîì îáåñïå÷åíèè. Óñèëèâàþòñÿ ïðîáëåìû îäèíî÷åñòâà ïîæèëûõ è ñòàðûõ
ëþäåé, ðàñòåò îò÷óæäåííîñòü îò áîëåå ìîëîäûõ ïîêîëåíèé. Ó÷åò òåíäåíöèé è ïîñëåä-
ñòâèé äåìîãðàôè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè.
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