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Ìèøèíà Ì.Ì.
Ïñèõîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå ïðîäóêòèâíîñòü èíòåëëåêòóàëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè
Öåëåíàïðàâëåííîå ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè ïî ìîòèâàöè-

îííîìó, ýìîöèîíàëüíîìó, êîãíèòèâíîìó, ðåãóëÿòèâíîìó è ðåçóëüòàòèâíîìó êîìïîíåí-
òàì ïîçâîëÿåò âåñòè ïîèñê íîâûõ îáúåêòèâíî çíà÷èìûõ äëÿ ëè÷íîñòè öåëåé è ðàçðàáîò-
êó ïóòåé èõ äîñòèæåíèÿ. Âûÿâëåíèå òèïà ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè èíòåëëåêòóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè äàåò âîçìîæíîñòü ñîñòàâèòü â îáîáùåííîì âàðèàíòå ïðèìåðíûé
¾íàáîð¿ íåîáõîäèìûõ è äîñòàòî÷íûõ ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ åå ïðîäóêòèâíîå ðàçâè-
òèå. Çíà÷èìóþ ðîëü ïðèîáðåòàåò ñàìîîáðàçîâàíèå (ïîëó÷åíèå çíàíèé) è ñàìîðàçâèòèå
(îñîçíàíèå íåäîñòàòêîâ ñîáñòâåííîé èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è èõ èñïðàâëåíèå
ïóòåì ïåðåðàáîòêè óìåíèé).

Óñïåøíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè äåÿòåëü-
íîñòè (ëåãêîñòü, áûñòðîòà ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé è ãèáêîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ) çàâèñèò
îò âëèÿíèÿ ñðåäîâûõ, ïðèðîäíûõ è ëè÷íîñòíûõ óñëîâèé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âûäåëèòü
ïñèõîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà: ñîçäàíèå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, öåëåíàïðàâëåííîå ðàçâèòèå
è ñòèìóëèðîâàíèå.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 748 ÷åëîâåê (145 ìóæ÷èí è 603 æåíùèíû â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 53 ëåò) � ïðåäñòàâèòåëè ðîññèéñêîãî ñòóäåí÷åñòâà, îáó÷àþùèåñÿ íà
ãóìàíèòàðíûõ ôàêóëüòåòàõ ïî î÷íîé è î÷íî-çàî÷íîé ôîðìàì â Ðîññèéñêîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì ãóìàíèòàðíîì óíèâåðñèòåòå â ã. Ìîñêâå è â ïîäìîñêîâíûõ ôèëèàëàõ (Áàëà-
øèõà, Äîìîäåäîâî, Äìèòðîâ, Ïàâëîâñêèé Ïîñàä, Æåëåçíîäîðîæíûé, Ôðÿçèíî, Âîñêðå-
ñåíñê, Êàøèðà); â Ìîñêîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì îáëàñòíîì óíèâåðñèòåòå; â Ñòîëè÷íîé
ôèíàíñîâî-ãóìàíèòàðíîé àêàäåìèè (ã. Ìîñêâà), èç íèõ 713 ÷åëîâåê � ïðè ïðîâåäåíèè
ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ïðîäóêòèâíîñòè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ðàç-
íîâîçðàñòíîé ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå.

Ê ñðåäîâûì óñëîâèÿì îòíîñèòñÿ ñåìåéíàÿ, ðàçíîâîçðàñòíàÿ è ñòóäåí÷åñêàÿ ñðåäà
Âóçà, èõ òðàäèöèè, ïðèðîäíûì: çàäàòêè, ñêîðîñòü ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé è ëè÷íîñò-
íûì: ñòðåìëåíèå ðåàëèçîâàòü èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè, îïûò, ðàííèé èíòåëëåê-
òóàëüíûé óñïåõ, ïîâûøåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â âûáîðå âåêòîðà èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, ¾óõîä¿ â ñîáñòâåííóþ òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïîä âëèÿíèåì ñðåäîâûõ
óñëîâèé ôîðìèðóþòñÿ ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû, èíòåëëåêò, àññîöèàöèàòèâíîå ìûø-
ëåíèå, ñóæäåíèÿ è óìîçàêëþ÷åíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå èíòåëëåêòóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïëàñòè÷íûì, ëàáèëüíûì, íåïðåðûâíî ôîðìèðóþùèìñÿ
ïðîöåññîì. Ïîä âîçäåéñòâèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ôîðìèðóþòñÿ àíàëèç, ñèíòåç,
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îáîáùåíèå è äðóãèå óìñòâåííûå îïåðàöèè, êîòîðûå óñèëèâàþò ïðîäóêòèâíîñòü èíòåë-
ëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè è îïðåäåëÿþò êîíêðåòíûå óñëîâèÿ ôîðìèðóþùèå
íîâûå äåéñòâèÿ ñ öåëüþ ïîäáîðà ñïîñîáà ðåøåíèÿ çàäà÷è.

Á.Ô. Ëîìîâ ñôîðìóëèðîâàë ïóòü ðåàëèçàöèè ñèñòåìíîé äåòåðìèíàöèè èíòåëëåê-
òóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå æèçíè èíäèâèäà â îáùåñòâå, à Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí
îõàðàêòåðèçîâàë äåòåðìèíàöèþ ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà, êàê ñèíòåòè÷åñêèé àêò, ãäå
ñîîòíåñåòñÿ óñëîâèÿ è òðåáîâàíèÿ çàäà÷è. Èñõîäíàÿ äåòåðìèíàöèÿ è ñòèìóëÿöèÿ ïðî-
öåññà áóäåò èñ÷åðïàíà, åñëè òðåáîâàíèå áóäåò ðåàëèçîâàíî. Âûõîäèò, ÷òî ïðîöåññ èí-
òåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàê áû îãðàíè÷åí óñëîâèÿìè: ñðåäîâûìè, ïðèðîäíûìè,
ëè÷íîñòíûìè, è òðåáîâàíèÿìè ïîñòàâëåííîé çàäà÷è, à òàêæå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèåé,
ïîýòîìó âûéòè çà ðàìêè äàííîãî òèïà äåòåðìèíàöèè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ äàåò òîë÷îê ê ïðîäóêòèâíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ èíòåëëåê-
òóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, åå ïðîöåññ ìîæåò íîñèòü õàðàêòåð ¾ñïîíòàííûõ îò-
êðûòèé¿. Îí ïðîòåêàåò êàê ïîçíàíèå, à íå ïðîñòî ðåøåíèå çàäà÷, ïðè÷åì ïîçíàâàòåëü-
íûé ïîèñê ñòèìóëèðóþò íå òîëüêî âíåøíèå òðåáîâàíèÿ, à è ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííî-
ñòè ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè.

Êîíêðåòèçèðóÿ õàðàêòåð äåòåðìèíàöèè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè,
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîöåññ ïîçíàíèÿ âíà÷àëå äåòåðìèíèðîâàí èíòåëëåêòóàëüíîé çà-
äà÷åé ìîæåò îáðûâàòüñÿ â ñëó÷àå åå ðåøåíèÿ, à äàëåå, ïî ìåðå îñóùåñòâëåíèÿ èíòåëëåê-
òóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îí ðàçâèâàåòñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå íàáëþäàåòñÿ ôåíîìåí ¾ñàìîäâè-
æåíèÿ äåÿòåëüíîñòè¿ è ýòî òî, ÷òî Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí íàçûâàë ¾ãåðîèçìîì è ìóæåñòâîì
ïîçíàíèÿ¿, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ¾âçðûâàíèþ ñëîåâ ñóùåãî¿, âûõîäó çà ïðåäåëû çàäàí-
íîãî è âîçìîæíîñòè óâèäåòü ¾íåïðåäâèäåííîå¿. Ïðîÿâëåíèþ òâîð÷åñòâà ñïîñîáñòâóåò
âûñîêàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ äåòåðìèíèðóåò èíòåëëåêòóàëüíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè. Êðîìå òîãî, îíà âëèÿåò íà ðàçâèòèå óìåíèé îò ïåðâîíà÷àëüíîé,
íåäîñòàòî÷íî óìåëîé äåÿòåëüíîñòè äî ìàñòåðñòâà. Ïîíèìàíèå óìåíèé, êàê îáîáù¼ííûõ
çíàíèé è íàâûêîâ, ïîçâîëÿåò âíåñòè ÿñíîñòü è â âîïðîñ îá èõ ñâÿçè ñ èíòåëëåêòóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ ëè÷íîñòè. Èíòåãðàöèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé äàþò âîçìîæíîñòü äëÿ èíñàéòà, ò.å. âíåçàïíîãî îçàðåíèÿ, êîòîðîå ïðîãíî-
çèðîâàòü íåâîçìîæíî, ò.ê. îí íå îáóñëîâëåí ïðåäøåñòâóþùèì åìó õîäîì ìûñëè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå ïðîäóêòèâíîñòü èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ëè÷íîñòè îòðàæåíû â àëãîðèòìå êîíêðåòíûõ ìåòîäèê, ïðèìåíÿåìûõ ñ ó÷åòîì
ìåòîäè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ è çàäà÷. Ïðîäóêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà êîìïîíåíòû ñòðóêòóð-
íîé îðãàíèçàöèè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè âåäåò ê ðàçâèòèþ îïåðà-
öèîíàëüíîãî, àêñèîëîãè÷åñêîãî, ýêñòðàâåðòèðîâàííîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, ãàðìîíè÷íîãî,
êîíêðåòíîãî, àáñòðàêòíîãî, èíòåëëåêòóàëüíî-âûíîñëèâîãî è ãåíåðèðóþùåãî òèïîâ.

Ñèñòåìà óñëîâèé ñîçäàåò ïðîòèâîðå÷èÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò â ñèëó íåñîîòâåòñòâèÿ
èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè òðåáîâàíèÿì ñðåäû. Ïðåîäîëåòü ýòî îãðà-
íè÷åíèå âîçìîæíî ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ñîáñòâåííîé êîìïåíñàòîðíîé ñòðàòåãèè, ïîçâî-
ëÿþùåé ìîáèëèçîâàòü ñâîè ðåñóðñû â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé (òðåíèíãîâ). Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì âûñòóïàþò ñòðàòåãèè îð-
ãàíèçàöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïî òàêèì íàïðàâëåíèÿì êàê ñìûñëî- è öåëåîáðàçîâàíèå,
ðåôëåêñèÿ, èíòåëëåêòóàëüíàÿ àêòèâíîñòü, êðåàòèâíîñòü, ñàìîðåãóëÿöèÿ è ñàìîîðãàíè-
çàöèÿ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñîçíàòåëüíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ âëèÿåò íà ðàçâèòèå èí-
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òåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, èç ìíîæåñòâà ñóùåñòâóþùèõ ñðåäñòâ ìîæíî
âûäåëèòü àêòèâíî ïðèìåíÿþùèåñÿ è èìåþùèå ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå ðàç-
ëè÷íûå ñèñòåìû àóòîòðåíèíãà (ðåëàêñàöèÿ, ìîáèëèçàöèÿ); ìåòîäû ãðóïïîâîé ðàáîòû
(òðåíèíãè); ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íà èíòåëëåêòóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðåäëàãàåìû ñè-
íåêòèêîé (óâåëè÷åíèå îáúåìà è ïîäâèæíîñòè àññîöèàòèâíîãî ìûøëåíèÿ).

Âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè âíåøíåãî è âíóòðåííåãî â íàøåì êîíòåêñòå � ýòî âîïðîñ îá
îòíîøåíèè ê âîçäåéñòâèþ: ïðèíÿòèè � íåïðèíÿòèè, äîâåðèè � íåäîâåðèè. Ïîëîæèòåëü-
íàÿ ìîòèâàöèÿ ê ðàçâèòèþ, êîìïåòåíòíîñòü, âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ, äîâåðèå è îòêðûòîñòü â
ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ â ðàçíîâîçðàñòíîé ñòóäåí÷åñêîé
ñðåäå âåäóò ê èçìåíåíèþ ïîçèöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ îêàçàííûì âëèÿíèåì, à íåäîâåðèå
è çàêðûòîñòü � ñîçäàþò íóëåâîé, ÷àñòî ïðîòèâîïîëîæíûé öåëÿì ðåçóëüòàò. Îòñóòñòâèå
÷åòêèõ óñòàíîâîê íà êîíöåíòðàöèþ óñèëèé â ðàçâèòèè ïîòåíöèàëüíûõ è ðåàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè ñîçäàåò ñèòóàöèþ, êîãäà âûáîð
ìåòîäîâ ìîæåò áûòü îøèáî÷åí. Àíàëîãè÷íî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ôåíîìåí äèñãàðìîíèè, åñ-
ëè ëè÷íîñòü íå çíàåò èëè íå ó÷èòûâàåò ñâîè âîçìîæíîñòè ïðè âûáîðå ìåòîäà ðàçâèòèÿ.
Ñóòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè â ýòîì ñëó÷àå ñîñòîèò â êîððåêòèðîâàíèè ñäå-
ëàííîãî âûáîðà â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè èíòåëëåêòóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè.

Ïðè îïåðàöèîíàëüíîì òèïå ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ëè÷íîñòè (n=77) íåîáõîäèìî îïèðàòüñÿ íà åãî ðàçâèòûå ïîêàçàòåëè (çàïàñ îòíîñè-
òåëüíî ïðîñòûõ ñâåäåíèé è çíàíèé, àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, óìåíèå ñðàâ-
íèâàòü ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ ìåæäó ñîáîé, ñïîñîáíîñòü ê îáîáùåíèþ, àáñòðàêöèè, ñôîð-
ìèðîâàííîñòü ñèñòåìû íàó÷íûõ ïîíÿòèé, îïåðèðîâàíèå ïðîñòðàíñòâåííûìè îáðàçàìè,
ðàçâèòèå âåðáàëüíîé êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè). Â ïðîöåññå ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðè-
ìåíòà áûë ñäåëàí óïîð íà ðàçâèòèå ìîòèâàöèîííîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ðåãóëÿòèâíîãî
êîìïîíåíòîâ. Â ýòîì ñëó÷àå íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê: ñàìîìîòè-
âàöèÿ (23,4%), ñàìîêîíòðîëü (11,1%), ýêñïðåññèâíîñòü (9,4%), ðåôëåêñèâíîñòü (9,1%).

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè àêñèîëîãè÷åñêîì òèïå ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè èíòåëëåêòóàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè (n=63) âûñîêî ðàçâèòû ïîêàçàòåëè ñìûñëî- è öåëåîáðà-
çîâàíèÿ, ìû àêöåíòèðîâàëè âíèìàíèå íà ïîêàçàòåëÿõ, îòíîñÿùèõñÿ ê êîãíèòèâíîìó
êîìïîíåíòó è èìåþùèõ íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáî-
òàííîãî íàìè àëãîðèòìà ïðîèçîøëî óëó÷øåíèå ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé: äîïîëíåíèå
ïðåäëîæåíèé (13,4%), èñêëþ÷åíèå ñëîâà (34,8%), àíàëîãèè (55,2%), îáîáùåíèå (64,1%),
àðèôìåòè÷åñêèå çàäà÷è (12,4%), ÷èñëîâûå ðÿäû (1,2%), ïðîñòðàíñòâåííîå âîîáðàæåíèå
(3,1%), ïðîñòðàíñòâåííîå îáîáùåíèå (4,1%), ïàìÿòü (19,5%), ïðàêòè÷åñêèé ïëàí ñïîñîá-
íîñòåé (22,6%), òåîðåòè÷åñêèé ïëàí ñïîñîáíîñòåé (5,2%); òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë (2,7%);
èíòóèöèÿ (6,1%).

Ïîñêîëüêó ïðè ýêñòðàâåðòèðîâàííîì òèïå ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè èíòåëëåêòó-
àëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè (n=86) íàáëþäàëñÿ íèçêèé óðîâåíü ïîêàçàòåëåé ðàçâè-
òèÿ ðåãóëÿòèâíîãî è ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòîâ, îñíîâíîé óïîð áûë íàïðàâëåí íà
èõ ðàçâèòèå, à èìåííî, íà ñàìîðåãóëÿöèþ. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íàáëþäàëàñü ïî
ïîêàçàòåëÿì: ñàìîìîòèâàöèÿ (21,9%), ãèáêîñòü ïîçíàâàòåëüíîãî êîíòðîëÿ (17,9%), ðå-
ôëåêñèâíîñòü (18,6%).

Ïðè ãàðìîíè÷íîì òèïå ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ëè÷íîñòè (n=73), îòðàæàþùåì óðîâåíü ïîòåíöèàëüíîé ãàðìîíè÷íîñòè ëè÷íîñòíûõ ôàê-
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òîðîâ îñóùåñòâëåíèÿ æèçíåííûõ ïðåäíàçíà÷åíèé, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íàáëþäà-
ëàñü ïî êîãíèòèâíîìó êîìïîíåíòó: ïðîñòðàíñòâåííîå âîîáðàæåíèå (8,4%), ïðîñòðàí-
ñòâåííîå îáîáùåíèå (14,5%), ïàìÿòü (22,5%), ïðàêòè÷åñêèé ïëàí ñïîñîáíîñòåé (17,7%),
èíòóèöèÿ (16,4%). Â òîæå âðåìÿ è ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà èìåëè ïî-
ëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó: óïðàâëåíèå ñâîèìè ýìîöèÿìè (13,4%) è ýìïàòèÿ (17,2%).

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè ýìîöèîíàëüíîì òèïå ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè èíòåëëåêòóàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè (n=76) âûñèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ èìåþò ïîêàçàòåëè: ýìî-
öèîíàëüíàÿ îñâåäîìëåííîñòü, óïðàâëåíèå ñâîèìè ýìîöèÿìè, ñàìîìîòèâàöèÿ, ýìïàòèÿ
è ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé äðóãèõ ëþäåé, à ïîêàçàòåëè êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà èìåþò
áîëåå íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ, óïîð áûë ñäåëàí èìåííî íà èõ ðàçâèòèå. Â ðåçóëüòàòå
íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê äîïîëíåíèå ïðåäëîæåíèé (22,3%), èñ-
êëþ÷åíèå ñëîâà (23,8%), àíàëîãèè (41,1%), îáîáùåíèå (19,7%), àðèôìåòè÷åñêèå çàäà÷è
(2,9%), ÷èñëîâûå ðÿäû (6,2%), ïðîñòðàíñòâåííîå âîîáðàæåíèå (8,9%), ïðîñòðàíñòâåííîå
îáîáùåíèå (32,8%) è ïàìÿòü (27,7%).

Ïðè êîíêðåòíîì òèïå ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ëè÷íîñòè (n=126) íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì
êîãíèòèâíîãî êðèòåðèÿ: îáîáùåíèå (22,8%), àðèôìåòè÷åñêèå çàäà÷è (12,4%), ïàìÿòü
(12,7%), à òàêæå ïî ïîêàçàòåëÿì ìîòèâàöèîííîãî êðèòåðèÿ: ñàìîìîòèâàöèÿ (33,7%) è
ðåãóëÿòèâíîãî: ðåôëåêñèâíîñòü (16,7%).

Àáñòðàêòíûé òèï ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íî-
ñòè (n=108), õàðàêòåðèçóþùèéñÿ íàïðàâëåííîñòüþ íà ðåøåíèå àáñòðàêòíûõ çàäà÷, âû-
ðàæåííîé êðåàòèâíîñòüþ, ñàìîðåãóëÿöèåé è ñàìîêîíòðîëåì, ïîëó÷èë ïîëîæèòåëüíóþ
äèíàìèêó ïî ïîêàçàòåëÿì êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà: èñêëþ÷åíèå ñëîâà (43,8%), àíà-
ëîãèè (57,1%), îáîáùåíèå (29,7%), àðèôìåòè÷åñêèå çàäà÷è (22,5%), ïðîñòðàíñòâåííîå
âîîáðàæåíèå (14,9%), ïðîñòðàíñòâåííîå îáîáùåíèå (31,8%), ïàìÿòü (37,5%). Ïîêàçàòåëü
ðåãóëÿòèâíîãî êîìïîíåíòà � ðåôëåêñèâíîñòü, óâåëè÷èëñÿ íà 23,1%.

Èíòåëëåêòóàëüíî-âûíîñëèâûé òèï ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè èíòåëëåêòóàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè (n=91), õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñïîñîáíîñòüþ ïðîòèâîñòîÿòü ñòðåññó,
ïîëó÷èë ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ïî ïîêàçàòåëÿì ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòà: ñàìî-
ìîòèâàöèÿ (32,4%); êîãíèòèâíîãî: ïðîñòðàíñòâåííîå âîîáðàæåíèå (21,3%), ïðîñòðàí-
ñòâåííîå îáîáùåíèå (22,4%), ïàìÿòü (25,4%) è ðåãóëÿòèâíîãî êîìïîíåíòà � ðåôëåêñèâ-
íîñòü (17,9%). Ðåçóëüòàòèâíûé êîìïîíåíò óâåëè÷èâàåòñÿ íà 21 %.

Ïðè ãåíåðèðóþùåì òèïå ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ëè÷íîñòè (n=48) íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ðàçâèòèè êîãíèòèâíîãî êîì-
ïîíåíòà: îáîáùåíèå (31,8%), àðèôìåòè÷åñêèå çàäà÷è (34,6%), ïàìÿòü (41,9%); ïî ïîêà-
çàòåëÿì ìîòèâàöèîííîãî êðèòåðèÿ: ñàìîìîòèâàöèÿ (22,4%); ýìîöèîíàëüíîãî � ¾ðàñïî-
çíàâàíèå ýìîöèé äðóãèõ ëþäåé¿ (7,5%), ðåãóëÿòèâíîãî � ðåôëåêñèâíîñòü (21,9%).

Òàêèì îáðàçîì, ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ñðåäñòâàì, îáåñïå÷èâàþùèì ïðîäóêòèâíîñòü èí-
òåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, îòíîñèòñÿ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûé àëãî-
ðèòì êîíêðåòíûõ ìåòîäèê, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîãðàììó ¾Òåõíèêà èíòåëëåê-
òóàëüíîãî òðóäà¿, ðåàëèçàöèÿ êîòîðîé äàåò ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó îïðåäåëåííûõ
ïîêàçàòåëåé.

Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè èìååò ïîëîæè-
òåëüíóþ äèíàìèêó ïðè âñåõ òèïàõ ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ëè÷íîñòè, íî áîëüøå âñåãî åãî ðàçâèòèå íàáëþäàåòñÿ ïðè àêñåîëîãè÷åñêîì è
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ãåíåðèðóþùåì òèïàõ.

Â ðåçóëüòàòå öåëåíàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîãðàììû ¾Òåõíèêà èíòåëëåêòóàëü-
íîãî òðóäà¿ ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò ïîëó÷èë ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ïðè êîí-
êðåòíîì, îïåðàöèîíàëüíîì è èíòðîâåðòèðîâàííîì òèïàõ. Ñàìîìîòèâàöèÿ èìåëà ïî-
ëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ïðè èíòåëëåêòóàëüíî-âûíîñëèâîì è îïåðàöèîíàëüíîì òèïàõ,
îíà îáåñïå÷èâàëà âíóòðåííþþ ìîòèâàöèþ (âíóòðèëè÷íîñòíóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü) â
óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ âñåõ òåñòîâûõ çàäàíèé. Ïðè ãàðìîíè÷íîì òèïå ñòðóêòóðíîé îð-
ãàíèçàöèè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîãî êîì-
ïîíåíòà óïðàâëåíèå ñâîèìè ýìîöèÿìè è ýìïàòèÿ èìåþò ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó.

Âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ðåãóëÿòèâíîãî êîìïîíåíòà ðåôëåê-
ñèâíîñòü ïðè ýêñòðàâåðòèðîâàííîì, êîíêðåòíîì, àáñòðàêòíîì, èíòåëëåêòóàëüíî-âûíîñëèâîì
è ãåíåðèðóþùåì òèïàõ. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðåçóëüòàòèâíîãî êîìïîíåíòà íàáëþ-
äàåòñÿ âî âñåõ âûäåëåííûõ òèïàõ ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè, íî áîëüøå âñåãî
â èíòåëëåêòóàëüíî-âûíîñëèâîì òèïå.

Ïðè ñòèìóëèðîâàíèè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè ìîæíî íàáëþäàòü
ÿâëåíèå óãàñàíèÿ ðåàêöèè, ñóòü êîòîðîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñëèøêîì ÷àñòî èñïîëüçî-
âàíèå îäíèõ è òåõ æå ïîëîæèòåëüíûõ èëè îòðèöàòåëüíûõ ñòèìóëîâ âåäåò ê ïîñòåïåí-
íîé óòðàòå èõ ìîòèâèðóþùåé ðîëè. Ïîýòîìó ñòèìóëèðîâàíèå èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ëè÷íîñòè äîëæíî èìåòü êîìïëåêñíûé õàðàêòåð è âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñèñòåìó
ðàçíîîáðàçíûõ ïîáóäèòåëåé, êàæäûé èç êîòîðûõ ïðèìåíÿåòñÿ íå ÷àñòî ñ ó÷åòîì àê-
òóàëüíûõ èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè è â äàííîé
ñèòóàöèè. Êîìïëåêñíîñòü ñòèìóëèðîâàíèÿ îçíà÷àåò îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå ðàç-
ëè÷íûõ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòèìóëîâ, ñîäåðæàùèõ â ñåáå íå÷òî öåííîñò-
íîå, ëè÷íîñòíî çíà÷èìîå, ïðîãíîçèðóþùåå âåðîÿòíûé óñïåõ.

Àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîäóêòèâíîñòü èíòåëëåêòóàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, äàåò âîçìîæíîñòü ñîñòàâèòü ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
â ñîîòâåòñòâèè ñ òèïîëîãèåé åå ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè.

Ñíèæåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïîêàçàòåëåé: ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü (ýìî-
öèîíàëüíûé êîìïîíåíò), òðåâîæíîñòü è íàïðÿæåííîñòü (ðåãóëÿòèâíûé êîìïîíåíò), íà-
áëþäàåòñÿ ïðè ýêñòðàâåðòèðîâàííîì, ãàðìîíè÷íîì, êîíêðåòíîì òèïàõ. Âûÿâëåíà ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé: øèðîêèé äèàïàçîí ýêâèâàëåíòíîñòè,
ñëîæíîñòü, èíòóèòèâíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû, êðåàòèâíîñòü, òâîð÷åñêèé ïîòåí-
öèàë, òåîðåòè÷åñêèé ïëàí ñïîñîáíîñòåé êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà è óñïåøíîñòü âûïîë-
íåíèÿ âñåõ òåñòîâûõ çàäàíèé ðåçóëüòàòèâíîãî êîìïîíåíòà ó àêñèîëîãè÷åñêîãî, ýêñòðà-
âåðòèðîâàííîãî, ãàðìîíè÷íîãî è êîíêðåòíîãî òèïîâ. Ó ýìîöèîíàëüíîãî òèïà íàáëþäà-
åòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ðàöèîíàëüíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû
êîãíèòèâíîãî è öåëè â æèçíè, îñìûñëåííîñòü æèçíåííûõ ïðåäíàçíà÷åíèé ìîòèâàöèîí-
íîãî êîìïîíåíòîâ. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè
ñâÿçàíà ñ àäåêâàòíûì ïðèìåíåíèåì ôîðì, ìåòîäîâ è ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ.

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè âîíèêàåò öåííîñòíîå
ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ïðîòèâîïîëîæíûìè ñìûñëàìè, âåäóùåå ê îöåíî÷íîìó ðàññîãëàñî-
âàíèþ äîñòèæåíèé (ïðè èíòåëëåêòóàëüíî-âûíîñëèâîì òèïå). Êðîìå òîãî, íàáëþäàåòñÿ
ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó íàêîïëåííûì îïûòîì è íîâûìè ñìûñëàìè ïðè îïåðàöèîíàëüíîì
òèïå. Èìååò ìåñòî îòñóòñòâèå ïîòðåáíîñòè â ñàìîðàçâèòèè, ñàìîèçìåíåíèè è òâîð÷åñòâå
ïðè ýêñòðàâåðòèðîâàííîì òèïå ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíî-
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ñòè ëè÷íîñòè. Ïðè êîíêðåòíîì, ãàðìîíè÷íîì è àáñòðàêòíîì òèïàõ îòñóòñòâóåò æåëàíèå
ïðèìåíÿòü êîíêðåòíûå ôîðìû, ìåòîäû è ñðåäñòâà ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Îäíàêî â öåëîì, ó÷åò âëèÿíèÿ ñðåäîâûõ, ïðèðîäíûõ è ëè÷íîñòíûõ óñëîâèé ðàç-
âèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè âåäåò ê ðàçâèòèþ êîíêðåòíîãî, îïåðà-
öèîíàëüíîãî, àêñèîëîãè÷åñêîãî, ýêñòðàâåðòèðîâàííîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, ãàðìîíè÷íîãî,
àáñòðàêòíîãî, èíòåëëåêòóàëüíî-âûíîñëèâîãî è ãåíåðèðóþùåãî òèïà åå ñòðóêòóðíîé îð-
ãàíèçàöèè.

Ê ïîçèòèâíûì ñðåäîâûì óñëîâèÿì ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íî-
ñòè ìû îòíåñëè áëàãîïðèÿòíóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ðàçíîâîçðàñòíóþ ñòóäåí÷åñêóþ ñðåäó,
à ê íåãàòèâíûì � âòîðæåíèå â ïðîöåññ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äðóãèõ íåãàòèâíî
âëèÿþùèõ ëþäåé.

Ê ïîçèòèâíûì ïðèðîäíûì óñëîâèÿì � çàäàòêè, âûñîêóþ ñêîðîñòü ìûñëèòåëüíûõ
îïåðàöèé, à íåãàòèâíûì � îãðàíè÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ.

Ê ïîçèòèâíûì ëè÷íîñòíûì � ñòðåìëåíèå ðåàëèçîâàòü èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè è ðàííèé èíòåëëåêòóàëüíûé óñïåõ, ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè â âûáîðå âåêòîðà èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ¾óõîä¿ â ñîáñòâåííóþ òâîð-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, à íåãàòèâíûì � îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè ê èíòåëëåêòóàëüíîìó ðàç-
âèòèþ.

Èòàê, ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ñðåäñòâàì, îáåñïå÷èâàþùèì ïðîÿâëåíèå è ðàçâèòèå èçó÷à-
åìîãî ôåíîìåíà, îòíîñèòñÿ íàëè÷èå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè è ñòèìóë äëÿ åå ïîñëåäóþùå-
ãî ðàçðåøåíèÿ, öåëåíàïðàâëåííîå ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè
ïóòåì ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ¾Òåõíèêà èíòåëëåêòó-
àëüíîãî òðóäà¿ ñ ðàçðàáîòêîé ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòðóêòóð-
íîé òèïîëîãèåé ïðè ó÷åòå ñîâîêóïíîñòè ñðåäîâûõ, ïðèðîäíûõ è ëè÷íîñòíûõ óñëîâèé.
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