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XXI âåê îçíàìåíîâàëñÿ äëÿ Ðîññèè êðèçèñîì äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè. Íà ôîíå
äðóãèõ ìíîãîíàöèîíàëüíûõ ñòðàí Ðîññèÿ èìååò îäèí èç ñàìûõ âûñîêèõ òåìïîâ åñòå-
ñòâåííîé óáûëè íàñåëåíèÿ. Âñëåäñòâèå åñòåñòâåííîé óáûëè ÷èñëî ðîññèÿí çà ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå ñîêðàòèëîñü ïðàêòè÷åñêè íà 9 ìëí. ÷åëîâåê. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò â
Ðîññèè íàáëþäàëñÿ íåçàìåäëèòåëüíûé ìèãðàöèîííûé ðîñò. Â ñâÿçè ñ âñòóïëåíèåì â ñè-
ëó ñ 1 ÿíâàðÿ 2012 ã. ñîãëàøåíèÿ ìåæäó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé, Ðåñïóáëèêîé Áåëàðóñü
è Ðåñïóáëèêîé Êàçàõñòàí î ïðàâîâîì ñòàòóñå òðóäÿùèõñÿ-ìèãðàíòîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé
íà òåððèòîðèÿõ óêàçàííûõ ãîñóäàðñòâ ôóíêöèîíèðóåò åäèíûé ðûíîê òðóäà, ÷òî ìîæåò
ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëåííîñòè òðóäîâûõ èììèãðàíòîâ, ïðèáûâàþùèõ â Ðîññèþ.[4]
Ñïåöèôèêà ñëîæèâøåéñÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðîññèè · Òåíäåíöèÿ ê ñîçäàíèþ
ìàëîäåòíîé ñåìüè; · Óõóäøåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ; · Óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ñòàðåíèÿ
íàñåëåíèÿ; · Òåíäåíöèÿ ¾childfree¿ â ìåãàïîëèñàõ; · Íèçêàÿ ðîæäàåìîñòü. Äëÿ áîëåå
ïîäðîáíîãî àíàëèçà è îñìûñëåíèÿ ñëîæèâøåéñÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðîññèè
ñëåäóåò ïðîàíàëèçèðîâàòü îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðî-
ãî ïðîèñõîäèëè äåìîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Èòàê, XX âåê äëÿ Ðîññèè ñòàë òÿæåëûì
âðåìåíåì: íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïðîèñõîäèëè äåìîãðàôè÷åñêèå êðèçèñû, êîòîðûå
íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñî ñëåäóþùèìè ñîáûòèÿìè: · Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà (1914-1918); ·
Ãðàæäàíñêàÿ âîéíà (1917-1922); · Âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîéíà (1939-1945); · Äåïîðòàöèè, ðå-
ïðåññèè, ïîñëåâîåííûé ãîëîä. Äåìîãðàôè÷åñêèå ïîòåðè Ðîññèè çà XX âåê â ðåçóëüòàòå
âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñîáûòèé ðàâíû 140-150 ìëí. ÷åëîâåê.[3] Â 1914-1922 ãã. ðîæäàå-
ìîñòü ðåçêî ñíèçèëàñü, íî â ñåðåäèíå 1922-õ ðîæäàåìîñòü âîññòàíîâèëàñü è, â öåëîì,
æèçíü íàñåëåíèÿ íà òåððèòîðèè ÑÑÑÐ è Óêðàèíû â ÷àñòíîñòè âåðíóëàñü íà êðóãè ñâîÿ.
Îöåíèòü, ñêîëüêî íà ñàìîì äåëå ëþäåé ïîãèáëî è ïîñòðàäàëî â ðåçóëüòàòå Ïåðâîé ìè-
ðîâîé âîéíû, ìîæíî ëèøü ïðèáëèçèòåëüíî. Ïî ðàñ÷åòàì äåìîãðàôîâ, çà 1915-1922 ãã.
� îêîëî 12 ìëí. ÷åëîâåê (13îáùåãî ÷èñëà íàñåëåíèÿ), â 1930- 1936 ãã. � 5 ìëí. (5Îäíàêî
ýòî äàëåêî íå òî÷íûå öèôðû. Ïðè ïîäñ÷åòå ó÷åíûå íå ó÷èòûâàëè êîñâåííûå ïîòåðè, à
èìåííî: â ïåðèîä êàòàêëèçìîâ ðàñòåò åñòåñòâåííàÿ ñìåðòíîñòü, à ðîæäàåìîñòü èäåò íà
ñïàä. ×òî êàñàåòñÿ ïîòåíöèàëüíûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ íà ïðîòÿæåíèè Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, òî äàííûå ïîäñ÷åòîâ è âîâñå íåëüçÿ ñ÷èòàòü èñòèííûìè.
Â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèëè ìíîæåñòâåííûå äåïîðòàöèè, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ñâûøå 1
ìëí. ãðàæäàí ÑÑÑÐ ïî íåèçâåñòíûì ïðè÷èíàì íå ðåïàòðèèðîâàëèñü íà èñòîðè÷åñêóþ
ðîäèíó. Ïî äàííûì Óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì ðåïàòðèàöèè ïðè ïðàâèòåëüñòâå ÑÑÑÐ, ñî-
çäàííîãî âåñíîé 1945 ãîäà, ê îêòÿáðþ ýòîãî ãîäà èç ïëåíà âåðíóëîñü 1 ìëí. 369 òûñ.
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âîåííîñëóæàùèõ. À âñåãî ñîãëàñíî ìàòåðèàëàì äàííîãî óïðàâëåíèÿ áûëî ðåïàòðèè-
ðîâàíî èç ÷èñëà ïîïàâøèõ â ïëåí 1 ìëí. 836 òûñ. Ýòî ìåíüøå ïîëîâèíû êîëè÷åñòâà
ðîññèéñêèõ âîåííîñëóæàùèõ, îêàçàâøèõñÿ â ïëåíó - 4 ìëí. 059 òûñ. Ïî÷òè òðåòü óêà-
çàííîé óáûëè íàñåëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà áåçâîçâðàòíûå äåìîãðàôè÷åñêèå ïîòåðè â Âî-
îðóæåííûõ Ñèëàõ ÑÑÑÐ - 8 ìëí. 668 òûñ. ÷åë.[2] Â ¾ñòàëèíñêèé¿ ïåðèîä ïðîâîäèëàñü
ðåïðåññèðîâàííàÿ ïîëèòèêà â îòíîøåíèè îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ëèö ïî ïîëèòè÷åñêèì
ìîòèâàì. Â ðåçóëüòàòå ãîëîäà, ðåïðåññèé è äåïîðòàöèé, ñìåðòíîñòü ñâåðõ ¾íîðìàëüíî-
ãî¿ óðîâíÿ â ïåðèîä 1927�1938 ãã. ñîñòàâèëà, ïî ðàçëè÷íûì îöåíêàì, îò 4 äî 12 ìëí.
÷åëîâåê. Íàñåëåíèå, íåñìîòðÿ íà ýòî, ïðîäîëæàëî ðàñòè, òàê çà 29 ëåò íàõîæäåíèÿ ó
âëàñòè ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ÑÑÑÐ óâåëè÷èëàñü íà 60 ìëí. ÷åëîâåê.[1] Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ïðè Ñòàëèíå áûëà î÷åíü íèçêîé, â ÷àñòíîñòè 1940-ì ãîäó, â ÐÑÔÑÐ
îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí ñîñòàâëÿëà 35,7 ãîäà, ó æåíùèí � 41,9
ãîäà. Ñîâðåìåííàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè Â íåäàâíåì âðåìåíè â
Ðîññèè ñóùåñòâîâàëà ¾äåìîãðàôè÷åñêàÿ ÿìà¿, êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü óãðîçîé íàöèîíàëüíî-
ãî ìàñøòàáà, îäíàêî ìåðû ïðàâèòåëüñòâà, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå, ïðåæäå âñåãî,
ñîöèàëüíîé ñôåðû îáùåñòâà, à òàêæå ïîâûøåíèå óðîâíÿ èììèãðàöèîííîãî ïîòîêà çà
ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ñóùåñòâåííî óëó÷øèëè äåìîìåòðèêó â íàøåé ñòðàíå. Îòêðî-
âåííî ãîâîðÿ, óëó÷øåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â 2013 ãîäó ïðîèñõîäèò äàëåêî íå
òàê áûñòðî, êàê ýòî áûëî â 2012 ã. Ïî äàííûì Ðîññòàòà, çà ïåðâûå ÷åòûðå ìåñÿöà 2013
ãîäà ðîäèëîñü 600.878 äåòåé ïðîòèâ 592.200 çà ïåðâûå ÷åòûðå ìåñÿöà 2012 ãîäà, òî åñòü
÷èñëî ðîäèâøèõñÿ óâåëè÷èëîñü íà 1,5×èñëî óìåðøèõ çà òîò æå ïåðèîä âûðîñëî, óâå-
ëè÷èâøèñü ñ 640.673 çà ïåðâûå ÷åòûðå ìåñÿöà 2012 ãîäà äî 652.495 çà ïåðâûå ÷åòûðå
ìåñÿöà 2013, òî åñòü ðîñò ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë 1,8åñòåñòâåííûé áàëàíñ, ñîñòàâëÿâøèé
â ïåðâûå ÷åòûðå ìåñÿöà 2012 ãîäà 48.473, óâåëè÷èëñÿ äî 51.617 çà òîò æå ïåðèîä 2013
ãîäà. Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Ðîññèè îäíî èç ëó÷øèõ ñîîòíîøåíèé íàñåëåíèÿ
òðóäîñïîñîáíîì è íåòðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòàõ, ñëåäîâàòåëüíî, åñòü ðåñóðñû äëÿ ðîæ-
äàåìîñòè è ðîñòà ýêîíîìèêè. Òàêæå öåííîñòü ñåìüè � îäíà èç ñàìûõ âûñîêèõ â ìèðå,
à ìåðû ïîääåðæêè ñåìåé ñ äåòüìè äàþò õîðîøèå ðåçóëüòàòû ðîæäàåìîñòè. Êîìïëåêñ
ìåð Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ â îòíîøåíèè ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, à òàêæå òàêîé êàòåãîðèè ëèö,
êàê ÷àéëä-ôðè (íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â Ìîñêâå: 21ìóæ÷èí è 14äåòåé) íå íà-
ñòîëüêî ýôôåêòèâåí íà ïðàêòèêå, ê ñîæàëåíèþ. Íåîáõîäèìû ìåðû, êîòîðûå ïîçâîëÿëè
áû ñîâìåùàòü ðîäèòåëüñòâî è çàíÿòîñòü. Ýòî îãðîìíûé êîìïëåêñ ìåð � íå ìàòåðè-
àëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå, íå ïîñîáèÿ, à ðàçâèòèå äåòñàäîâ, ÿñëåé, êîòîðûõ â Ìîñêâå è
â ðåãèîíàõ îñòðî íå õâàòàåò. Ïåðåéäåì ê âîïðîñó ñöåíàðíîãî ïðîãíîçà ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ ÐÔ. Â 2010 ã. Ðîññòàò ïðåäñòàâèë ðåçóëüòàòû äåìîãðàôè÷åñêîãî ïðîãíîçà
Ðîññèè äî 2030 ãîäà. Ðàñ÷åòû ïðåäïîëîæèòåëüíîé ÷èñëåííîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ ñòðà-
íû è åãî âîçðàñòíî-ïîëîâûõ ãðóïï áûëè îñóùåñòâëåíû íà îñíîâå îöåíêè ÷èñëåííîñòè
ïîñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ ïî ïîëó è âîçðàñòó íà 1 ÿíâàðÿ 2009 ã. Ñîãëàñíî ïðîãíîçàì,
ðàçðàáàòûâàåìûì â ÑØÀ è âî âñåì ìèðå, â Ðîññèè îæèäàåòñÿ äåïîïóëÿöèÿ. Òàêæå
ïðîãíîçèðóåòñÿ, ÷òî äåìîãðàôè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ êàê ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ áóäåò îò÷åò-
ëèâî âûðàæàòüñÿ â íàøåé ñòðàíå. Âñå ïðîãíîçû ïðåäñêàçûâàþò ê 2030 ã. ñóùåñòâåííûå
èçìåíåíèÿ â âîçðàñòíîì ñîñòàâå íàñåëåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ïî óðîâíþ ñòàðåíèÿ Ðîññèÿ
áóäåò çàìåòíî îòñòàâàòü îò ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà. Òàê, äîëÿ ëèö â âîçðàñòå îò 65 ëåò è
ñòàðøå ñîñòàâèò â Ãåðìàíèè îêîëî 25ßïîíèè � ïðàêòè÷åñêè 30îòñòàâàíèå îáúÿñíÿåòñÿ
îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ è íåäîëãîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè â ñòàðøèõ
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âîçðàñòàõ. Òàêæå ïî ñðåäíåìó âàðèàíòó ïðîãíîçà Ðîññòàòà ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â âîç-
ðàñòàõ 15-64 ãîäà óìåíüøèòñÿ ê 2025 ã. íà 9-10 ìëí. ÷åëîâåê, à ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â
ïðåäåëàõ îôèöèàëüíî çàäàííûõ ãðàíèö òðóäîñïîñîáíîñòè - íà 11 ìëí. ÷åëîâåê. Òî åñòü
áóäåò ïðîñëåæèâàòüñÿ åùå îäíà íåáëàãîïðèÿòíàÿ òåíäåíöèÿ � ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ â ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíûõ, èëè òðóäîñïîñîáíûõ âîçðàñòàõ. Â ðàìêàõ äåìî-
ãðàôè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ òàêæå áóäóò ñòàðåòü òàêæå ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîå
íàñåëåíèå. Â åãî ñîñòàâå ê 2030 ãîäó çàìåòíî óìåíüøèòñÿ äîëÿ ìîëîäûõ âîçðàñòîâ (äî
35 ëåò) è ïîâûñèòñÿ äîëÿ ñòàðøèõ âîçðàñòîâ (îò 50 äî 65 ëåò). [5] Âûâîä: íà ïðèìåðå
ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîãíîçîâ, ñîñòàâëåííûõ àíàëèòè÷åñêèìè öåíòðàìè â Ðîññèè, à òàêæå
çà ðóáåæîì, ìîæíî ïðèéòè ê âûâîäó î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâó ñòðàí Åâðîïû è ÷àñòè÷-
íî ñòðàíàì Çàïàäà â áëèæàéøèå äâà ñòîëåòèÿ ñóëÿò äåìîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íå
â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Îäíàêî, íà ìîé âçãëÿä, äàííûå ïðîãíîçû âåðîÿòíîñòíû è ïðåäïî-
ëàãàòü, ÷òî âñåìó ìèðó ãðîçèò äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ, êàê ýòî áûëî, ñêàæåì, â XX
âåêå â Ðîññèè, íå ñòîèò. Â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ âñå åùå åñòü òðóäîñïîñîáíîå
íàñåëåíèå, òàêæå è â Ðîññèè.

Ëèòåðàòóðà

1. Àíäðååâ Å.Ì. Íàñåëåíèå Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, 1922-1991. Ìîñêâà, Íàóêà, 1993 ã.

2. Âèøíåâñêèé À. Ã. Âñïîìèíàÿ 37-é. // Äåìîñêîï Weekly. Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ áþë-
ëåòåíÿ Íàñåëåíèå è îáùåñòâî. Èíñòèòóò äåìîãðàôèè Ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà - Âûñøåé øêîëû ýêîíîìèêè. � 313 - 314 10 - 31 äåêàáðÿ 2007.

3. Èçâåêîâ Í. Î÷åðê Äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè â XX âåêå. çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà ÍÈÐ Îòäåëåíèÿ ýêîíîìèêè ÐÀÍ

4. Ïðîãíîç äîëãîñðî÷íîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ íà ïåðèîä äî 2030
ãîäà. Ìîñêâà, 2013; ñòð. 49-50

5. Íàñåëåíèå Ðîññèè äî 2030 ã.:äåìîãðàôè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ïðîãíîçû

6. Ðîññòàò. http://www.gks.ru

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ îòäåëüíóþ áëàãîäàðíîñòü ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Áåäðèíöåâó À. Ê.
çà ïðåäîñòàâëåííóþ âîçìîæíîñòü â íàïèñàíèè äàííîé íàó÷íîé ðàáîòû. Òàêæå áëàãî-
äàðþ Âàñ, îðãêîìèòåò ÌÌÔÔ, çà òî, ÷òî ïðåäîñòàâëÿåòå âîçìîæíîñòü êàæäûé ãîä
ðàñêðûâàòü òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è ñîâåð-
øåíñòâîâàòü íàâûêè íàïèñàíèÿ ÍÈÐÑ!
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