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Многие нейродегенеративные и сердечно-сосудистые заболевания сопровождаются

повышением содержания гомоцистеина (ГЦ) и гомоцистеиновой кислоты (ГЦК) в

спинномозговой жидкости и плазме крови (1). В исследованиях на нейронах было

показано, что гомоцистеиновая кислота увеличивает уровень кальция и вызывает рост

свободных радикалов в клетке (2). Токсическое действие, оказываемое гомоцистеиновой

кислотой, также может реализовываться через клетки эндотелия и клетки крови. Действие

гомоцистеиновой кислоты на эритроциты до сих пор остается не изученным. 

Одним  из  методов  иллюстрирующих  устойчивость  эритроцитов  к  повреждающим

воздействиям  является  измерение  их  гемолитической  устойчивости  (3).  Устойчивость

эритроцитов  к  гемолитическому  воздействию  является  интегральным  параметром,

характеризующим  их  целостность  и  жизнеспособность,  а  также  критерием  их

физиологического состояния. Нами впервые было показано, что гомоцистеиновая кислота

ускоряет скорость осмотического и кислотного гемолиза эритроцитов человека и крысы.

Этот  эффект  реализуется  в  области  концентраций,  соответствующих  условиям

гипергомоцистеинемии и может вносить существенный вклад в реализацию токсического

действия  гомоцистеина  и  его  производных  (1).  Обсуждаются  способы  защиты

эритроцитов от повреждающего действия гомоцистеиновой кислоты. 
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Аннотация. 

Изучено влияние гомоцистеиновой кислоты в диапазоне концентраций от 100 до

1000  mkM на  осмотический  и  кислотный  гемолиз  эритроцитов  человека  и  животных.

Нами было показано, что гомоцистеиновая кислота увеличивает скорость осмотического и

кислотного гемолиза,  эффект имеет концентрационно-зависимый характер в  указанной

области концентраций ГЦК. Предварительная инкубация крови с карнозином (10mM) в

течение 30 мин предотвращает указанный эффект. 
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