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Â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè êàæäûé ÷åëîâåê ïðîõîäèò ÷åðåç îïðåäåëåííûå ñîöèàëüíûå
èíñòèòóòû, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå. Ïðîôåññèî-
íàëüíîå ñòàíîâëåíèå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Îá-
ðåòàÿ ïðîôåññèþ, ÷åëîâåê òåì ñàìûì íà÷èíàåò èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ. ¾Ïðîôåññèÿ �
èñòîðè÷åñêè âîçíèêøèå ôîðìû äåÿòåëüíîñòè, íåîáõîäèìûå îáùåñòâó, äëÿ âûïîëíåíèÿ
êîòîðûõ ÷åëîâåê äîëæåí îáëàäàòü ñóììîé çíàíèé è íàâûêîâ, èìåòü ñîîòâåòñòâóþùèå
ñïîñîáíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíî-âàæíûå êà÷åñòâà¿ [1]. ×åëîâåê íå ñðàçó ñòàíîâèòñÿ ïðî-
ôåññèîíàëîì â ñâîåì äåëå. Íà ýòîì ïóòè åìó ïðåäñòîèò ïðîéòè ìíîãî áîëüøèõ è ìàëûõ
ýòàïîâ, ïîâîðîòîâ è îòêàòîâ íà ïðåäûäóùèå óðîâíè. Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ýòàïîâ,
êîòîðûå ïðîõîäèò ÷åëîâåê â ñâîåì ïðîôåññèîíàëüíîì ñòàíîâëåíèè:

1. Ýòàï àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ïðîôåññèè (ïåðâè÷íîå óñâîåíèå íîðìà, òåõíèê, ïðèå-
ìîâ, òåõíîëîãèé ïðîôåññèè). Ýòîò ýòàï ìîæåò çàâåðøèòüñÿ çà ïåðâûå 1-2 ãîäà, à ìîæåò
äëèòüñÿ áåñêîíå÷íî;

2. Ýòàï ñàìîàêòóàëèçàöèè ÷åëîâåêà â ïðîôåññèè (îñîçíàíèå ñâîèõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé, íà÷àëî ñàìîðàçâèòèÿ, îñîçíàííîå óñèëåíèå ñâîèõ ïîçèòèâíûõ êà-
÷åñòâ äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà, ñãëàæèâàíèå íåãàòèâíûõ ÷åðò, ìàêñèìàëüíàÿ ñà-
ìîðåàëèçàöèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè);

3. Ýòàï ñâîáîäíîãî âëàäåíèÿ ïðîôåññèåé, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â ôîðìå ìàñòåðñòâà (óñâî-
åíèå âûñîêèõ ñòàíäàðòîâ, âûïîëíåíèå íà õîðîøåì óðîâíå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷).

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ïðåäñòàâëåííîñòè êðèçèñà ïðîôåññèîíàëüíîé èäåí-
òè÷íîñòè â ñåìàíòè÷åñêîé ñòðóêòóðå ñîçíàíèÿ. Ïðîõîæäåíèå êðèçèñà � ýòî î÷åíü âàæ-
íûé ýòàï ñòàíîâëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå è î ïðîôåññèè â ÷àñòíîñòè. Êðèçèñ èäåíòè÷-
íîñòè ñâÿçàí ñ ãëóáîêèìè ëè÷íîñòíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, êîòîðûå íàõîäÿò ñâîå îòðàæå-
íèå â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà. Íà 3 êóðñå îáó÷åíèÿ êðèçèñ ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì, òàê êàê çäåñü ïðîèñõîäèò âûáîð ïóòè äàëüíåéøåãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðîôåññèè. Êàæäûé ñòóäåíò â ñåðåäèíå ñâîåãî îáó÷åíèÿ òàê èëè
èíà÷å ðåøàåò äëÿ ñåáÿ, êóäà åìó äâèãàòüñÿ äàëüøå. Íà 5 êóðñå êðèçèñ òàêæå èìååò
ìåñòî áûòü, íî çäåñü óæå ðåøàþòñÿ íåñêîëüêî èíûå âîïðîñû. Ïðîôåññèîíàëüíûé êðè-
çèñ 5 êóðñà ñâÿçàí íå ñ âûáîðîì ïðîôåññèè êàê òàêîâîé, à ñ âûáîðîì äàëüíåéøåãî
íàïðàâëåíèÿ ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Öåëü íàøåé ðàáîòû ñîñòîÿëà â âûÿâëåíèè îñîáåííîñòåé ïðåäñòàâëåíèé ñòóäåíòîâ
î ïðîôåññèè êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé èäåíòè÷íîñòè. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü
ó ñòóäåíòîâ 3 è 5 êóðñîâ ôàêóëüòåòà êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ìîñêîâñêîãî Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî Ìåäèêî-Ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî Óíèâåðñèòåòà. Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
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ëàñü ñåìàíòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè íà ðàçëè÷íûõ åå ñòà-
äèÿõ.

Ãèïîòåçû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëè â ñëåäóþùåì:

1. Ïåðèîä îáó÷åíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèé 3 è 5 êóðñàì, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðåæèâàíèåì
êðèçèñà ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè (ïðåîáëàäàíèå ñòàòóñà ìîðàòîðèÿ);

2. Ó ñòóäåíòîâ 3 è 5 êóðñà, ïåðåæèâàþùèõ êðèçèñ ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íî-
ñòè, ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïðîôåññèè â ñåìàíòè÷åñêîé ñòðóêòóðå
ñîçíàíèÿ;

3. Ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå â ñåðåäèíå îáó÷åíèÿ ñâÿçàíî ñ âûäåëåíèåì â ñåìàí-
òè÷åñêîé ñòðóêòóðå ñîçíàíèÿ îòäåëüíîé ñôåðû ïðîôåññèè;

Â õîäå íàøåé ðàáîòû áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäèêà ¾Ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîå èíòåð-
âüþ¿ Ä. Ìàðñèà â àäàïòàöèè Â.Ð. Îðåñòîâîé è Â.À. Ìîõîâà è ìåòîäèêà ¾Ñåìàíòè÷åñêèé
äèôôåðåíöèàë¿ ×. Îñãóäà â àäàïòàöèè È.Ë. Ñîëîìèíà.

Âûáîðêó íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè ñòóäåíòû 3 è 5 êóðñîâ ôàêóëüòåòà êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ìîñêîâñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Ìåäèêî-Ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî Óíè-
âåðñèòåòà, î÷íàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ. Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 57 ñòóäåíòîâ.
Èç íèõ: 3 êóðñ �9 þíîøåé è 20 äåâóøåê, 5 êóðñ � 7 þíîøåé è 21 äåâóøêà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åííûå ñëåäóþùèå äàííûå: ó ñòóäåíòîâ 3 êóðñà ïðå-
îáëàäàåò ñòàòóñ äîñòèãíóòîé èäåíòè÷íîñòè â îòíîøåíèè ïðîôåññèè (14 ÷åëîâåê). Ó ñòó-
äåíòîâ 5 êóðñà ïðåîáëàäàåò ñòàòóñ äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòè â îòíîøåíèè ïðîôåññèè
(11 ÷åëîâåê).

Ñðåäè ñòóäåíòîâ 3 êóðñà ïðåîáëàäàëà äîñòèãíóòàÿ èäåíòè÷íîñòü â îòíîøåíèè ïðî-
ôåññèè (14 ÷åëîâåê). Ñòóäåíòîâ ñî ñòàòóñîì ìîðàòîðèÿ áûëî âûÿâëåíî 3 ÷åëîâåêà, ñî
ñòàòóñîì äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòè � 9 ÷åëîâåê è ñî ñòàòóñîì ïðåäðåøåíèå � 3 ÷åëîâåêà.

Ñðåäè ñòóäåíòîâ 5 êóðñà ïðåîáëàäàíèå ëþäåé ñî ñòàòóñîì äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòè
â îòíîøåíèè ïðîôåññèè (11 ÷åëîâåê). Ñòóäåíòîâ ñî ñòàòóñîì äîñòèãíóòîé èäåíòè÷íîñòè
áûëî âûÿâëåíî 6 ÷åëîâåê, ñî ñòàòóñîì ìîðàòîðèÿ � 8 ÷åëîâåê è ñî ñòàòóñîì ïðåäðåøåíèå
� 3 ÷åëîâåêà.

Íàìè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî êàòåãîðèÿ ¾Ìîÿ ïðîôåññèÿ¿ ó ñòóäåíòîâ ñî ñòàòóñîì
ìîðàòîðèÿ ïî-ðàçíîìó âñòðîåíà â ñåìàíòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ñîçíàíèÿ. Ó ñòóäåíòîâ íà
3 êóðñå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî äàííàÿ êàòåãîðèÿ ñâÿçûâàåòñÿ ñ òàêèìè ïîíÿòèÿìè,
êàê ¾Áóäóùàÿ ñåìüÿ¿ è ¾Îòâåòñòâåííîñòü¿, à íà 5 êóðñå � ñ ïîíÿòèåì ¾Ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ¿. Ïðè ýòîì ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî èìååòñÿ íà÷àëî ïðîòåêàíèÿ è îêîí÷àíèå
ïðîòåêàíèÿ êðèçèñà.

Ñòàòóñ äîñòèãíóòîé èäåíòè÷íîñòè íà 3 êóðñå õàðàêòåðèçóåòñÿ âûäåëåíèåì îòäåëü-
íîé îò äðóãèõ ñôåð æèçíè êàòåãîðèè ¾Ìîÿ ïðîôåññèÿ¿ ñî ñâîèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
(¾Ðåçóëüòàòèâíîñòü òðóäà¿, ¾Ïðåñòèæíîñòü òðóäà¿, ¾Íåîáõîäèìîñòü òðóäà¿). Íà 5 êóð-
ñå ïðè ýòîì ñòàòóñå íàáëþäàåòñÿ îòíîøåíèå ê ïðîôåññèè êàê ê ñðåäñòâó îáåñïå÷åíèÿ
ñåáÿ è ñâîåé áóäóùåé ñåìüè.

Ïðè ñòàòóñå äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòè ïðîôåññèÿ ïðàêòè÷åñêè íå ôèãóðèðóåò â ñî-
çíàíèè ëèáî îíà ñâÿçûâàåòñÿ ñ êàòåãîðèÿìè, íàïðÿìóþ ê íåé íå îòíîñÿùèìèñÿ.

Ïðè ñòàòóñå ïðåäðåøåíèå êàòåãîðèÿ ¾Ìîÿ ïðîôåññèÿ¿ ñâÿçûâàåòñÿ ñ êàêîé-ëèáî
ñâîåé õàðàêòåðèñòèêîé, íî íå ñâÿçûâàåòñÿ ñ îñòàëüíûìè êàòåãîðèÿìè.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû:
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1. Èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê áîëüøåé âûðàæåííîñòè ñòàòóñà ìîðàòîðèÿ â êîíöå îáó÷åíèÿ,
÷åì â ñåðåäèíå;

2. Â çàâèñèìîñòè îò êóðñà îáó÷åíèÿ ïðîôåññèÿ èìååò ðàçëè÷íîå ñìûñëîâîå çíà-
÷åíèå: íà 3 êóðñå � îòäåëåíèå êàòåãîðèè ¾Ìîÿ ïðîôåññèÿ¿ îò äðóãèõ êàòåãîðèé, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ åå, îò îñòàëüíûõ ñôåð æèçíè; íà 5 êóðñå � ñâÿçûâàíèå ïîíÿòèÿ ¾Ìîÿ
ïðîôåññèÿ¿ ñ òàêèìè êàòåãîðèÿìè, êàê ¾Áóäóùàÿ ñåìüÿ¿, ¾Äóõîâíàÿ è ôèçè÷åñêàÿ
áëèçîñòü ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì¿ ÷åðåç äðóãèå êàòåãîðèè, õàðàêòåðèçóþùèå å¼ (¾Ðå-
çóëüòàòèâíîñòü òðóäà¿, ¾Ïðåñòèæíîñòü ïðîôåññèè¿, ¾Íåîáõîäèìîñòü ïðîôåññèè¿), ò.å.
îïðåäåëåíèå ïðîôåññèè êàê ñðåäñòâà äëÿ ðåàëèçàöèè âñåõ îñòàëüíûõ ñôåð æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè;

3. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñôåðà â ñåìàíòè÷åñêîé ñòðóêòóðå ñî-
çíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçîëèðîâàííîé îò îñòàëüíûõ ñôåð æèçíè.
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