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Åùå ñ àíòè÷íîñòè ÷åëîâå÷åñêîå ëèöî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ è
ìûñëèòåëåé. Äðåâíèé ìûñëèòåëü Àðèñòîòåëü 384-322 ãã. äî í.ý. ïîïûòàëñÿ ñâÿçàòü ÷åð-
òû ëèöà ñ îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî õàðàêòåðà, íàïðèìåð: ¾Åñëè ëþäè èìåþò áîëü-
øèå ëáû, òî îíè ìåäëèòåëüíû â äâèæåíèÿõ; åñëè ó íèõ øèðîêèå ëáû, òî îíè ëåãêî
ïîäâåðæåíû áåçóìèþ; åñëè æå ó íèõ ëáû çàêðóãëåííûå èëè âûïóêëûå, òî íè âñïûëü-
÷èâû¿. Â 1872 ã. ×àðëüç Äàðâèí âûïóñòèë ðàáîòó ¾Î âûðàæåíèè ýìîöèè ó ÷åëîâåêà
è æèâîòíûõ¿. Îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî ìèìè÷åñêèå äâèæåíèÿ îáðàçîâàëèñü èç ïîëåçíûõ
äåéñòâèé, òî åñòü òî, ÷òî ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì ýìîöèé, ïðåæäå áûëî ðåàêöè-
åé, èìåâøåé êàêîå-ëèáî ïðèñïîñîáèòåëüíîå çíà÷åíèå. Íàïðèìåð, îñêàëèâàíèå çóáîâ ïðè
ãíåâå ÿâëÿåòñÿ îñòàòî÷íîé ðåàêöèåé îò èñïîëüçîâàíèÿ èõ â áîðüáå.

1978 ã. Ïîë Ýêìàí, âûäàþùèéñÿ àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã, êðóïíåéøèé ñïåöèàëèñò â
îáëàñòè ïñèõîëîãèè ýìîöèé, îïèñàë âûðàæåíèÿ ýìîöèé íà ÷åëîâå÷åñêîì ëèöå â ñâîåì
òðóäå ¾Facial Action Coding System¿, à òàê æå äîêàçàë óíèâåðñàëüíîñòü ýìîöèé, âñå
çàâèñèìîñòè îò ðàñû è íàöèîíàëüíîñòè. Â 1981 ã. Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè Galagher
è Sheentich ïðîâåëè èññëåäîâàíèå è âûÿâèëè ãåíäåðíûå, èëè ïîëîâûå, îñîáåííîñòè â
ðàñïîçíàâàíèè ýìîöèé, à èìåííî: æåíùèíû ïðåèìóùåñòâåííî ëó÷øå ðàñïîçíàþò, èëè
äåêîäèðóþò, ýìîöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå èìåëî öåëü ïðîâåðèòü íà ðîññèéñêîé âûáîðêå ðå-
çóëüòàòû, ïîëó÷åííûå Galagher è Sheentich. Ýìïèðè÷åñêóþ áàçó ñîñòàâèëè ðåçóëüòàòû
îïðîñà ñòóäåíòîâ è øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå îò 16 äî 24 ëåò. Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ ïî ìåòî-
äèêå Facial Action Coding System (FACS), ðàçðàáîòàííîé Ïîëîì Ýêìàíîì. Ðåñïîíäåíòó
ïðåäúÿâëÿëè ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë â âèäå ôîòîãðàôèè ëèö ìóæ÷èí è æåíùèí, âûðà-
æàâøèõ ýìîöèè, è îí äîëæåí áûë íàçâàòü ýòó ýìîöèþ èëè ñêàçàòü, ÷òî äàííûé ÷åëîâåê
ìîæåò ÷óâñòâîâàòü èëè âèäåòü â äàííûé ìîìåíò.

Ðåçóëüòàòû áûëè ñëåäóþùèå: ñ ýëåìåíòàðíûìè ýìîöèÿìè, òàêèìè êàê ãíåâ, ðàäîñòü,
ïå÷àëü, óäèâëåíèå, îòâðàùåíèå, ñòðàõ íå áûëî ïðîáëåì â ðàñïîçíàâàíèè.

Â ñìåøàííûõ ýìîöèÿõ áûëè çàìåòíû ïðîáëåìû ñ ðàñïîçíàâàíèåì ýìîöèé ïðîòè-
âîïîëîæíîãî ïîëà. Íàïðèìåð, æåíñêóþ ýìîöèþ ¾ñòðàõ-óäèâëåíèå¿ âåðíî ðàñïîçíàëè
100% äåâóøåê, à þíîøåé, âåðíî ðàñïîçíàâøèõ, áûëî âñåãî 56%. Òà æå ýìîöèÿ, íî íà
ìóæñêîì ëèöå áûëà âåðíî ðàñïîçíàíà 67% äåâóøåê è 100% þíîøåé.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìû äåëàåì âûâîä, ÷òî äåâóøêè ëó÷øå äåêîäè-
ðóþò ýìîöèè æåíùèí, íåæåëè ìóæ÷èí, è òàêæå þíîøè ðàñïîçíàþò ýìîöèè ìóæ÷èí
ëó÷øå, ÷åì æåíùèí.
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