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Ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íàñåëåíèå ñòðàí, ïðåæäå âñåãî ìîëîäåæè, ñ÷èòàåò-
ñÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ öèâèëèçîâàííîñòè òîãî èëè èíîãî
îáùåñòâà, äåéñòâèòåëüíîé íàöåëåííîñòè ãîñóäàðñòâà íà ïåðåìåíû, ïðîãðåññ, óñòðåìëåí-
íîñòü â áóäóùåå.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà îáúåêòèâíîé íåîáõîäèìîñòüþ äîñòèæåíèÿ
êà÷åñòâåííî íîâîãî ñîñòîÿíèÿ ðîññèéñêîãî îáùåñòâà, ÷òî ïðåæäå âñåãî îçíà÷àåò ðå-
øåíèå ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ ïîêîëåíèé ëþäåé, îáëàäàþùèõ ñîâðåìåííûì
ñòèëåì ìûøëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Äåéñòâèòåëüíî, èçìåíèòü îáùåñòâî íåâîçìîæíî, íå
èçìåíèâ âçãëÿäû ëþäåé, ñèñòåìó èõ äóõîâíûõ öåííîñòåé, èíòåðåñîâ è èäåàëîâ. Ðå÷ü
èäåò î ôîðìèðîâàíèè ó èíäèâèäà ñèñòåìû öåííîñòåé, ñî÷åòàþùåé â ñåáå âûñîêîðàç-
âèòóþ äóõîâíóþ êóëüòóðó ñ òàêèìè êà÷åñòâàìè, êàê èíèöèàòèâà, äåëîâàÿ àêòèâíîñòü,
öåëåóñòðåìëåííîñòü, ïðåäïðèèì÷èâîñòü, òðóäîëþáèå, ïðèîáðåòàþùèõ îñîáóþ àêòóàëü-
íîñòü â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé, êîòîðûå íå òîëüêî ðàñøèðÿþò âîç-
ìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, íî è ïðåäïîëàãàþò èçâåñòíóþ êîí-
êóðåíöèþ, òðåáóþùóþ íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîñòîÿííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî è
êóëüòóðíîãî ðîñòà, çíà÷èòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ äóõîâíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë.

Âàæíåéøèì ïîêàçàòåëåì öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ çäîðîâüå � îñ-
íîâà áëàãîñîñòîÿíèÿ íàðîäà, îáùåñòâåííîå ãîñóäàðñòâåííîå ñîñòîÿíèå. Çäîðîâüå � ýòî
ïðèîáðåòåííàÿ â ïðîöåññå ýâîëþöèè ñïîñîáíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà âûäåðæèâàòü
ðàçëè÷íûå âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ, â òîì ÷èñëå è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, îáóñëîâëåííûå
òåìè èëè èíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè.

Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà âûÿâëåíèå öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ñòóäåí÷åñêîé ìîëîä¼æè ãîðîäà Àñòðàõàíè. Áûëî îïðîøåíî 100 ìîëîäûõ ëþ-
äåé â âîçðàñòå îò 17 äî 23 ëåò. Ìîëîä¼æè çàäàâàëèñü âîïðîñû îá îòíîøåíèè ê ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå, çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, íàëè÷èè âðåäíûõ ïðèâû÷åê, î ñïîðòèâíîé
ïîëèòèêå è ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîâîäÿùèõñÿ â ãîðîäå, î ñòåïåíè èõ ñîáñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â
äàííîì âîïðîñå è äðóãèå. Çäîðîâüå îäíîé èç ãëàâíûõ öåííîñòåé æèçíè ñ÷èòàþò 68,1%
îïðîøåííûõ. Îäíàêî ñóùåñòâóåò äèññîíàíñ ìåæäó äåêëàðèðóåìîé, îñîçíàâàåìîé öåííî-
ñòüþ çäîðîâüÿ è ðåàëüíûì ïîâåäåíèåì, íàïðàâëåííûì íà åãî ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå.
Â óñëîâèÿõ ñåãîäíÿøíåé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ðåàëüíîñòè çäîðîâüå äëÿ ìîëîäå-
æè íåðåäêî âûñòóïàåò êàê åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, ÷òî
äåëàåò åãî âñ¼ â áîëüøåé ñòåïåíè îáúåêòîì ýêñïëóàòàöèè, à åãî öåííîñòü ÿâëÿåòñÿ íå
ôóíäàìåíòàëüíîé, à èíñòðóìåíòàëüíîé.

Ê ñîæàëåíèþ, êàæäûé òðåòèé îïðîøåííûé èìååò 2-3 çàáîëåâàíèÿ. Ñëåäóåò çàìå-
òèòü, ÷òî ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ¾øêîëüíîé ïàòîëîãèåé¿. Àíà-
ëèç äàííûõ Àñòðàõàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ïîêàçàë, ñðåäè ôàêòîðîâ,
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íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà íåãî â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå, ñòóäåíòû îòìåòèëè ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíóþ íàãðóçêó âî âðåìÿ ñåññèè, áîëüøóþ ó÷åáíóþ íàãðóçêó, íåðàöèîíàëüíî
ñîñòàâëåííîå ðàñïèñàíèå çàíÿòèé, íèçêóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ïëîõîå îñâåùåíèå
àóäèòîðèé, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó÷åáíûõ êîðïó-
ñîâ, íèçêîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå. Ñðåäè ñòóäåíòîâ çà ïåðèîä îáó÷åíèÿ â 5 ðàç
âîçðàñòàåò ÷àñòîòà íàðóøåíèÿ îðãàíîâ çðåíèÿ, â 3 ðàçà � ïàòîëîãèè îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ è ìî÷åâûõ ïóòåé, â 5 ðàç � íàðóøåíèå îñàíêè, â 2 ðàçà íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà è äð. Ïàäàåò èíäèâèäóàëüíûé ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ. Åñëè íåñêîëüêî ëåò
íàçàä îí ïðèõîäèëñÿ íà 25 ëåò, òî ñåé÷àñ åãî ñïàä íàáëþäàåòñÿ óæå 16 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, ìîëîäîå ïîêîëåíèå, êîòîðîå ïî ëîãèêå âåùåé äîëæíî ÿâëÿòüñÿ ñà-
ìîé çäîðîâîé ÷àñòüþ îáùåñòâà, òåðÿåò ýòî èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîå êà÷åñòâî. Êàæäîå
ïîñëåäóþùåå ïîêîëåíèå èìååò çäîðîâüå õóæå ïðåäûäóùåãî. Óíè÷òîæàåòñÿ ãåíîôîíä
íàöèè, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ñíèæåíèå åãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà, âñåõ âèäîâ åãî
àêòèâíîñòè.

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåïîíèìàíèè ìíîãèìè ñóùíîñòè,
ñâîåîáðàçèÿ è ñëîæíîñòè ôåíîìåíà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Òîëüêî 3,7% ðåñïîíäåíòîâ
ñìîãëè îáúÿñíèòü ÷òî òàêîå ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, êàêîâû åå öåëè è çàäà÷è, ðîëü â æèç-
íè ÷åëîâåêà è îáùåñòâî. Ñëàáîñòü è íå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôèçêóëüòóðíîãî çíàíèÿ, à
âî ìíîãîì åãî íåäîñòàòî÷íàÿ ïðåñòèæíîñòü, îòñóòñòâèå àâòîðèòåòà â îáùåé ñèñòåìå ÷å-
ëîâå÷åñêîãî çíàíèÿ ïðèâåëè â êîíöå êîíöîâ ê ôîðìèðîâàíèþ â ñîçíàíèè áîëüøèíñòâà
ìîëîäåæè íåêîåãî ñòåðåîòèïà ñóæäåíèé î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè êàê äîñòàòî÷íî ïðèìèòèâíîé è ëåãêîé äëÿ óïðàâëåíèÿ, à òåì áîëåå äëÿ äîñòè-
æåíèÿ íóæíîãî ýôôåêòà. Âàæíîå ìåñòî â ñèñòåìå ôèçêóëüòóðíîãî çíàíèÿ çàíèìàþò
ïðåäñòàâëåíèÿ î ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå êàê íàèáîëåå âàæíîé è ýôôåêòèâíîé ôîðìå
îðãàíèçàöèè âîçäåéñòâèé íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííûõ íà ïîçèòèâíî èçìåíåíèå
åãî ôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è äîñòèæåíèÿ äðóãèõ ñîöèàëüíî âàæíûõ öåëåé. Ê ñîæàëå-
íèþ, êàæäûé ÷åòâåðòûé èç îïðîøåííûõ ìîëîäûõ ëþäåé íå èìååò ýëåìåíòàðíûõ çíàíèé
î íàèáîëåå ïðîñòûõ ñëàãàåìûõ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.: îá óòðåííåé çàðÿäêå, ïðàâèëàõ
ãèãèåíû è çàêàëèâàíèÿ, ïðèåìàõ êîíòðîëÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Òîëüêî 10,7% ðåñïîíäåíòîâ
çàáîòÿòñÿ î äàëüíåéøåì ïîâûøåíèè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, óãëóáëåíèé çíàíèé
î ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêå, ðàçâèòèè âàæíûõ êà÷åñòâ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ðàçâèòèå öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ìîëîäåæè, ãëàâíûì â êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå òî÷êè çðåíèÿ íà ìîëîäåæü êàê
íàèáîëåå öåííûé äëÿ òðàíñôîðìèðóþùåãîñÿ îáùåñòâà ïåðèîä æèçíè ÷åëîâåêà, â êîòî-
ðîì îí áîëåå ÷åì êîãäà-ëèáî ñòðåìèòñÿ ê ñàìîîïðåäåëåíèþ, ñàìîóòâåðæäåíèþ, ñàìî-
ðàçâèòèþ è ñàìîðåàëèçàöèè, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ òîãî, ÷òîáû áóäóùåå
ïîêîëåíèå îñîçíàâàëî ñåáÿ ñóáúåêòîì îáùåé êóëüòóðû, èõ íîñèòåëåì.
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