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[Tpobema oguHOYECTBA — MPEAMET WCCAETOBAHUS MPEJICTABATENEH PA3JIUIHBIX HAYK:
dunocodpun, MeIUITUHDI, IICUXOJIOTUH, TeJaroruku, borocaosud. O6 opuHOYecTBE KaK (DEeHO-
mene mucaan 3.Opeiin, K.-I'. FOur, A. Kamio, M. By6Gep. DTa Tema Obli1a B IIleHTpe BHUMAHUSI
JIONIel, YKUBIIUX B pa3Hble UCTOPUUECKUE IMOXH, O UeM CBHIETEILCTBYIOT MUMBI PA3HBIX Ha-
poIoB, Gubefickue 1 KOpaHUIeCKHe TeKCThI, COTMHEHUsT Te0JI0T0B U T.11. 3]

B coBpemennOM Mupe JTIOM BCE Yallle MCHBITHIBAIOT IYBCTBO OJMHOYECTBA, HO B TO JKe
BpeMs KaxKJIblil BOCHPUHHMAET U OIEHHUBaeT ero mo-ceoemy. Hu B Hayke, HU B MaccoBOM
CO3HAHUU HET OOIIENPHHSTOIO MOHUMAHHS 3TOTO (PEHOMEHA, OJHAKO IPH BCell YHUKAJIHHO-
CTH UHIMBUIYAJHHOTO IEePEeKUBAHUS OJUHOUYECTBA MMEIOTCS OIpeeeHHbIe 9JIeMEeHThI, 00-
e Jjisi JII0OBIX ero HnposiBjieHuii. Bo-1epBbIX, COCTOsIHUE OJMHOYECTBA, MPEANOJIAraeT I
9eJI0BEKA MOJIHYIO MOTPYKEHHOCTb B CAaMOTO Ce0s M HOCHT TeJIOCTHBIN, BCEOXBATHIBAIOIIUI
XapakTep. DTo ocobast (hopMa CAaMOBOCIPUSITHS, YTBEPIKIEHUE CBOEI «CaMOCTIy», TOBOPSITIIee
B TO K€ BpeMsl O HEKOeM pa3sJjajie BO BHYTPEHHEM MHPe JIMIHOCTU. BO-BTOPBIX, OguHOYE-
CTBO O3HAYAET MOJHOE OTCYTCTBHE MJIH PA3PbIB CONMAIBHBIX CBs3eil de0BeKa, OILYIAIONIero
HOTpeOHOCTb B He(POPMAJIbHBIX KOHTAKTaX, BKJIIOYEHUU B KaKylo-j1u0o rpyiiy. B-Tperbux,
OIMHOYECTBO MOPOZKIAET TEJbIH KOMILIEKC OTPHIIATEIbHBIX SMOIHI y dejoBeka.[2]

Panee oamHOYECTBO CUMTAIOCH MPEUMYIECTBEHHO WHINBHIYAJIHHONW MCHXOJOTHIECKOI
npobJieMoil, B IOCjIeHee K€ BpeMd ero HauYMHAIOT PAacCMaTpHBATL U KaK OOIIECTBEHHOEe
gapjenne. Tak, K conmmaJbHbIM (paKTOpaM, CIIOCOOCTBYIONIUM IOSBJICHUIO OIUHOKHUX JIIOJICH,
OTHOCSITCS: YCUJICHUE MH/UBU/IyAIn3Ma, Oc/Iab/eHne CBs3eil B MepBUYHON I'PYIIe, NHTEHCH-
dukanmsa conuaaTbHONl MOOMJIBHOCTH, yBeJIUYeHHEe HepaBeHCTBa B obmecTse. OIMHOYECTBO
HCIBITHIBAIOT HE TOJHKO T€, Y KOTO, HAPUMED, HET CeMbU U OJN3KUX, HO U MHOTHE <«YCIIell-
HBIE», «COCTOLABIIUECA» JIIOIU, UMEIOIIHe MHOTOYUCICHHBIE COIUAIbHBIE KOHTAKTHI U YKUBY-
Iue, Ka3aaoch Obl, «0JaronoyqIHol KU3Hb0». B HaIm aHu npobdjieMa oJuHOYECTBA CTOUT
0CODEHHO OCTPO M B CBS3U C Te€M, YTO ODOIIECTBO BBIABHUTAET HA MEPBBHIA ILIAH MOTPeOHO-
CTH B CaMOpeaHM3aluu U JOCTUKEHUH YKU3HEHHOrO ycnexa. B pe3synabrare, 3T0 yCUINBAET
JIyX KOHKYPEHIIWH B CONMAJIBHON cpejie, JeaeT *KU3Hb deI0BeKa B OOJIbINeH CTeneHn WH-
JIMBU/IYQJTI3UPOBAHHON, OPUEHTUPOBAHHON HA CaMOCTOATEIbHOE IMPEOJIOJeHAe KU3HEHHBIX
npob.iem. 1]

OcobeHHO CHIBHO YYBCTBY OJUHOYECTBA MOABEPKEHA CTYAeHUYECKas MOJIOIEKDb, TaK KaK
HOC/I€ TIKOJIBI OHA TONAaeT B abCOJIIOTHO HOBYIO CONMUAILHYIO OOCTAHOBKY, K KOTOPOH UM
HAJIO TPHUCIOCADIIBATHCS. JTOT MEPEXO], MOXKET CTaTh BOJHYIONNM HCIOBITAHUEM, OJHAKO
JAJIEKO He KayKIOMY TIOJ CHJIY CIIPaBUThCA ¢ HUM. Bce 3T GpakToOphl 00yCJA0BINBAET OCO-
6yI0 aKTyaJbHOCTH IOCTABJIEHHOTO BOIpOca. A HMeHHO, M3y4YeHHUs IPOSABIEHHSA OJUHOYE-
CTBa B cpeJie CTYJIEHYECKON MOJIONEeKU KaK CONMAILHOM T'PYIIbLI, UMeoIleil HecTabuIbHbIN
CONUATBHBIN CTATYC U HEYCTOWYHUBOE COIMHUAIBHOE CAMOUYYBCTBUE, OOYCJIOB/IEHHBIE TEM, YTO
NPEeTeH3UN Ha COMUATLHOE NPU3HAHNE HEe BCEraa COBIAMAIOT B 9TOM BO3PACTE C PEATHHBIMU
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BO3MOYKHOCTSIMU WX YJAOBJIETBOpeHUs . KKpoMe Toro, Ha 9TOM dTale pa3BUTUS JUIHOCTH, COOT-
BETCTBYIONIETIO IOHOCTH, IIPOUCXO/UT OCBOCHHE B3POC/IBIX COLMAJIBHBLIX poJieil, hhopMupyercs
yCcToanBast HAeHTHIHOCTh. COOTBETCTBEHHO, OT TOTO, KAKOBHI Oy/IyT KA4eCTBO U KOJIUIECTBO
CONMAJILHBIX CBA3€H, a TaKXKe CyOhLEeKTHBHOE BOCHPUATHE COOCTBEHHOTO CONMAIBLHOTO «1»,
3aBUCHUT YCHENHOCTh COMUATH3AINI MOJIOIBIX JTIO/ell KaK aKTHBHBIX CYOBEKTOB OOIIeCTBEeH-
HBIX OTHOIIEHWH, YCIEITHO aIalTHPOBAHHBIX K OIPeIeJIEHHBIM COIMOKYJIBTYPHBIM YCIOBUSIM
JKU3HU.

Hamm runoreTrnyeckue migen MbI MOYXKeM BBIPA3UTh B hopMe psjia Mpeanooxkennii. B
YACTHOCTH,

1. MBI cumTaeM, 9TO YyBCTBO OJMHOYECTBO MOXKET TO-PA3HOMY MEPEKUBATHLCS CTYICH-
TaMHU — TO €CTh UMEeTh KaK IMO3UTUBHbBIEC, TAK U HEIaTHBHBIE MBICJUTEIbHBIEC aCCOIMUAINN U
MOBEJIEHICCKHE XaPAKTePUCTUKH.

2. UyBCTBO 0JMHOYECTBA HE CBA3AHO HEIMOCPEJACTBEHHO C KOJUYECTBOM COIMUAJIBLHBIX KOH-
TaKTOB, a UMeeT 00JIee CJA0KHYIO 3aBUCUMOCTD.

3. Xapakrep COIMUAJLHBIX KOHTAKTOB, HX HHTEHCHBHOCTH, II€JIH, KAYeCTBO (CTeNneHb J0-
BEpHs, CUMITATHH, HHTUMHOCTH B OTHOIIEHHSIX) MOYKET CePbE3HO MOBJIUATH HA BOCTPHITHE
OJTMHOYECTBA MOJIOIBIMU JIFO/IBMHU.

4. Heobx0iuMO yUnUTHIBATH B aHAJIU3€ MTPOOJIEMBI OJUHOYECTBA CTY/IEHIECKO MOJIO/IeKH,
npeJICTaBIeHNd W 3HAHWS CAMHUX MOJIOJIBIX JIFO/Ieil 0 mpobJieMe OJMHOYeCTBA W TOrO, KaK OHA
NPOSBJIAETCS B XKU3HU, UX OTHOIIEHUH K OJMHOKIM JIIOJSM BOOOIIIE.

4. BocipugTre 0IMHOYECTBA, BEPOSITHO, 3aBUCHT OT OOIMUX IEHHOCTHBIX YCTAHOBOK, YCBO-
€HHBIX B TIPOIECCE MMEPBUTHON COTMATUZAIIIN

5. MbI cuuTaem, 9TO COMUATIBHOE OJUHOYECTBO UMeEET Pa3JudHbIe (DOPMBI CBOETO TIPOSIB-
JIEHUs, B 3aBUCUMOCTH OT TOTO, KaKWe COIUAIbHBIe KOHTAKTHI MBI paccMarpuBaeM. B gact-
HOCTH, MBI MOXKeM OCOOBIM 00pa30M BBIJEIUTH IIEPBHYHbBIE COMUAIbHBIE KOHTAKTHI (JPY3bs,
CeMbsl, DOJICTBEHHIKH ), BTOPUIHbIE COIMATbHBIE KOHTAKTHI (OAHOIDYNITHUKH, PENoIaBaTe-
71, Ge3UUHBIe COMUATbHbIE KOHTAKTHI (MACCOBBIE CONUATbHbBIE OOIHOCTH — YKUTEJNU HACEe-
JIEHHOTO MYHKTA, PETHOHA, CTPAHbI, HAI[MA, 3THOCA U 1P.). HeoOX0AUMO YIUTHIBATE OITOMY
CTeNeHb UACHTUMUKAINYT MOJOABIX JIOJeil ¢ KayKI0i W3 BBIJIEJIEHHBIX KATerOpUil Connab-
HBIX TDYIII H XapaKTep CONUAJbHBIX KOHTAKTOB ¢ HUMHU (MHT€HCHBHOCTH, 9aCTOTa, 9yBCTBO
COJIUIAPHOCTH U OOIIHOCTH, CTeleHb HaeHTH()UKAIIA 1. )

6. Hac unrepecyior He TOJBKO KOTHUTUBHbBIN U CYObeKTUBHBIN aClIeKT BOCIHPUATHS OJIH-
HOYECTBA, HO TaKyKe CTPATErUU TMOBEAEHU MOJOBIX JIIOAeil — KAaK OHU CIPABJIAIOTCI C OJIH-
HOYECTBOM, KaK PEIaloT JUIHbIE MpobJeMbl, KAKOB XapaKTep MpOBeJeHNs 0CyTra U Ip.

B mog6pe 2012 rojia Mbl IPOBEIN HCCJIEOBAHKE ¢ TIOMOIIHIO AaHKETHOT'O OTIPOCA CPEIU CTY-
nenToB Cesepo-Bocrounoro ['ocymaperBennoro YHuBepcureTa ¢ 1 M0 5 Kype 09HOR (pOpMBI
o0y JeHus.

UccnenoBanne mokasano, B KakKux (popMax MPOABIAETCS OJMHOYECTBO B MOJIOJIEZKHOM
cpejie, ¢ KAKIMHU IyBCTBAMH, HACTPOEHUEM, SMOTTMOHATHHBIM COCTOSTHHEM OHO Y HUX aCCOIIN-
upyercs, Kak ux cyObeKTUBHbIE OLLYIIEHUS U 1IPe/ICTaBeHus 00 0JMHOYeCTBe KOPPEJIUPYIOT
C UMEIONUMHUCH Y HUX COIMUAJIbHBIMU KOHTAKTAMHU OINPE/ICJICHHON AINTETbHOCTH, YaCTOTHI,
pa3HooOpa3usi, ”HTEHCHBHOCTH U TIP.

B jrannom uccsieioBanuy pacCMOTPEHA YaCTh COIUAJILHO-TICUXOIOTHYECKIX TTPOD/IeM, CBSI-
3aHHBIX C OJIMHOYECTBOM, €r0 KOTHUTHBHBIM OCO3HAHUEM U MEPEKUBAHUEM JIMTHOCTHIO. 11po-
OureMa mMeeT OOJIBIIIOE 3HAUEHUE JJTA JAJIbHeHIero pa3sBuTus.
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