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Íà÷àëî â èçó÷åíèè ïðîáëåìû ñóèöèäîâ â ñîöèîëîãèè áûëî ïîëîæåíî ôðàíöóçñêèì
ñîöèîëîãîì Ý.Äþðêãåéìîì â êîíöå 19 ñòîëåòèÿ. Ïðîâåäåííîå èì èññëåäîâàíèå áûëî
îñíîâàíî íà àíàëèçå ñòàòèñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, õàðàêòåðèçóþùåãî äèíàìèêó ñàìî-
óáèéñòâ â ðàçëè÷íûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ. Ïî ìíåíèþ Ý.Äþðêãåéìà òîëüêî ñîöèîëîãèÿ
ñïîñîáíà îáúÿñíèòü ðàçëè÷èÿ â êîëè÷åñòâàõ ñàìîóáèéñòâ, çàâèñèìîñòü îò ïðèíàäëåæ-
íîñòè ê ñîöèàëüíûì ãðóïïàì. Ïîä òåðìèíîì ¾ñàìîóáèéñòâî¿ ó÷¼íûé ïîíèìàë ¾âñÿêèé
ñëó÷àé ñìåðòè, êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî èëè îïîñðåäñòâîâàííî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
ïîëîæèòåëüíîãî èëè îòðèöàòåëüíîãî ïîñòóïêà, ñîâåðø¼ííîãî ñàìèì ïîñòðàäàâøèì, åñ-
ëè ýòîò ïîñëåäíèé çíàë îá îæèäàâøåì åãî ðåçóëüòàòå¿. [2;106].

Ïðîñëåæèâàÿ ñâÿçü ñàìîóáèéñòâ ñ ïðèíàäëåæíîñòüþ ê îïðåäåëåííûì ñîöèàëüíûì
ãðóïïàì, îí óñòàíîâèë çàâèñèìîñòü ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ îò ñòåïåíè öåííîñòíî-íîðìàòèâíîé
èíòåãðàöèè îáùåñòâà. Îí âûäåëÿåò òðè îñíîâíûõ òèïà ñàìîóáèéñòâ, îïðåäåëÿåìûõ ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíüþ âëèÿíèÿ ñîöèàëüíûõ íîðì è êîëëåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé íà èíäèâè-
äóàëüíîå ñîçíàíèå. Ýãîèñòè÷åñêèå ñàìîóáèéñòâà ïðåîáëàäàþò â ñëó÷àå ñëàáîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ñîöèàëüíûõ íîðì íà èíäèâèäà, ïî ìíåíèþ, Ý.Äþðêãåéìà, îñòàþùåãîñÿ íàåäèíå ñ
ñîáîé è óòðà÷èâàþùåãî â ðåçóëüòàòå ñìûñë æèçíè. Àëüòðóèñòè÷åñêîå ñàìîóáèéñòâî âû-
çûâàåòñÿ ïîëíûì ïîãëîùåíèåì îáùåñòâîì èíäèâèäà, îòäàþùåãî ðàäè íåãî ñâîþ æèçíü.
È, àíîìè÷åñêîå ñàìîóáèéñòâî, îáóñëîâëåíî ñîñòîÿíèåì àíîìèè â îáùåñòâå, êîãäà îáùå-
ñòâî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè öåííîñòíî-íîðìàòèâíîãî âàêóóìà, êîãäà öåííîñòè è íîðìû,
ïðèçâàííûå ðåãóëèðîâàòü ïîâåäåíèå èíäèâèäà, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò.

Â ñîâðåìåííîé ñòàòèñòèêå ñìåðòåé ñàìîóáèéñòâî ïî÷òè âî âñåõ ñòðàíàõ çàíèìàåò
òðåòüå ìåñòî âñëåä çà ñìåðòüþ â ðåçóëüòàòå áîëåçíè è íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ. Êàê èçâåñòíî,
ñòàòèñòèêà ñàìîóáèéñòâ î÷åíü îòíîñèòåëüíà, ê òîìó æå ïîïûòêè ñóèöèäà íå ìåíåå ÷åì â
7 - 10 ðàç ïðåâûøàþò ÷èñëî çàâåðøåííûõ àêòîâ. Âñåãî æå â ìèðå åæåãîäíî ïðîèñõîäèò
îêîëî 500 òûñ. ñàìîóáèéñòâ è îêîëî 5 ìëí. ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê. [1]

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, â Ðîññèè åæåãîäíûå äàííûå òàêîâû: îêîëî 55 òûñ. ñàìîóáèéñòâ,
èç êàæäûõ 100 òûñ. ÷åëîâåê ïî ñâîåé âîëå óõîäÿò èç æèçíè îêîëî 40, ýòî áîëüøå, ÷åì
ãèáíåò îò ðóê óáèéö - îêîëî 30 ÷åëîâåê íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Â 1995 - 2003 ãîäàõ â
Ðîññèè ïîêîí÷èëè ñ ñîáîé îêîëî 500 òûñ. ÷åëîâåê; â 2004 ã. äîëÿ ñìåðòåé â ðåçóëüòà-
òå ñàìîóáèéñòâ â îáùåì êîëè÷åñòâå óìåðøèõ ñîñòàâèëà 2,1% (äëÿ ñðàâíåíèÿ: 150 ëåò
íàçàä ýòîò ïîêàçàòåëü â Ðîññèè ðàâíÿëñÿ 0,06 - 0,09%).[4; 107]

Èç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû âî âñ¼ì ìèðå
çàìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê îìîëîæåíèþ ÿâëåíèÿ ñàìîóáèéñòâà. Èìåííî â ìîëîä¼æíîé ñðåäå
÷àùå âñåãî çàìå÷àåòñÿ ñêëîííîñòü ê ðàçãîâîðàì, âåðòÿùèìñÿ âîêðóã òåìû ñàìîóáèé-
ñòâà, à äðàìàòè÷åñêèé ðîñò êîëè÷åñòâà òàêèõ ñìåðòåé ñðåäè ìîëîä¼æè â ïîñëåäíèå ãîäû
äàë îñíîâàíèå ìíîãèì ñîâðåìåííûì ó÷¼íûì è èññëåäîâàòåëÿì ãîâîðèòü îá î÷åðåäíîì
íàäâèãàþùåìñÿ áóìå ìîëîä¼æíûõ ñàìîóáèéñòâ.
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Õàðàêòåðèñòèêè ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðû ñóèöèäîâ, à òàêæå ñîâïàäåíèå ñóèöè-
äàëüíûõ òðåíäîâ ñ äèíàìèêîé ñîöèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì,
÷òî â ñîâðåìåííîé Ðîññèè ÿâíî ïðåâàëèðóþò äâà îñíîâíûõ òèïà ñàìîóáèéñòâ - "àíîìè-
÷åñêèå"è "ýãîèñòè÷åñêèå"(ïî òåðìèíîëîãèè Ý. Äþðêãåéìà). Åñëè ïåðâûå âûçûâàþòñÿ
äåôèöèòîì ðåãóëèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ è íàðóøåíèåì öåííîñòíî-íîðìàòèâíîãî
åäèíñòâà îáùåñòâà, òî âòîðûå - íèçêèì óðîâíåì ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè è èíäèâèäóà-
ëèñòè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè.

Äåïðåññèâíàÿ ýêîíîìèêà, íèçêèé óðîâåíü æèçíè è âûñîêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ äî-
õîäîâ íàñåëåíèÿ ñèëüíåå âñåãî ñêàçûâàþòñÿ íà ïðåäñòàâèòåëÿõ ìîëîäåæíîé êîãîðòû,
ïîðîæäàÿ ó íèõ ãëóáîêèé "ðàçðûâ ìåæäó íîðìàòèâíûìè ïðèòÿçàíèÿìè è ñðåäñòâàìè
èõ ðåàëèçàöèè óñèëèâàÿ àíîìè÷åñêèå òåíäåíöèè è ñïîñîáñòâóÿ òåì ñàìûì ðîñòó ñóèöè-
äàëüíîé àêòèâíîñòè â ýòîé ãðóïïå.

Ê. Æèðàð, ïðîàíàëèçèðîâàâ ñóèöèäàëüíóþ ñòàòèñòèêó ïî 49 ñòðàíàì ìèðà, ïðè-
øåë ê âûâîäó, ÷òî "íèñõîäÿùàÿ"òåíäåíöèÿ ñàìîóáèéñòâ ñ ìàêñèìóìîì ñóèöèäàëüíîé
àêòèâíîñòè â âîçðàñòå îò 15 äî 34 ëåò è ïîñëåäóþùèì åå ñíèæåíèåì â ñòàðøèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ õàðàêòåðíà ïðåæäå âñåãî äëÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí ñî ñëàáîé ýêîíîìèêîé,
íèçêèì ÂÂÏ è óðîâíåì æèçíè íàñåëåíèÿ, òðàäèöèîííûìè ñîöèàëüíûìè ñòðóêòóðàìè
è ñèëüíûì âëèÿíèåì èíñòèòóòà ðîäñòâà. [3;93]

Áåñêîíå÷íûå ðåôîðìû, ðåçóëüòèðóþùèåñÿ â óñèëåíèå áåäíîñòè, ðîñò áåçðàáîòèöû,
óãëóáëåíèå ñîöèàëüíîãî íåðàâåíñòâà è îñëàáëåíèå ìåõàíèçìîâ ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ,
íåèçáåæíî âåäóò ê äåãðàäàöèè òðóäîâûõ è ñåìåéíûõ öåííîñòåé, ðàñïàäó íðàâñòâåííûõ
íîðì, ðàçðóøåíèþ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è äåçèíòåãðàöèè îáùåñòâåííîé ñèñòåìû. Ìàññî-
âûå ýêñêëþçèè ðîæäàþò ó ìîëîäûõ ëþäåé ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè, èçîëÿöèè, ïóñòîòû,
ñîçäàþò îùóùåíèå íåíóæíîñòè è áåññìûñëåííîñòè æèçíè. Â ðåçóëüòàòå òåðÿåòñÿ èäåí-
òè÷íîñòü, ðàñòåò ôðóñòðàöèÿ, óòðà÷èâàþòñÿ æèçíåííûå öåëè è ïåðñïåêòèâû. Âñå ýòî
ñïîñîáñòâóåò óãëóáëåíèþ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, ñòèìóëèðóåò àëêîãîëèçàöèþ è ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.[3; 95]

Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ âî ìíîãîì îïðå-
äåëÿåòñÿ ðåàëèçàöèåé ìåðîïðèÿòèé è ðàçâèòèåì ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè â ãðóï-
ïàõ ðèñêà. Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè øèðîêèì
ñëîÿì íàñåëåíèÿ ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ó÷åáíûõ è òðóäî-
âûõ êîëëåêòèâàõ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû íåïðåðûâíîé ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè
ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Ìåðû ïî ñíèæåíèþ ñóèöèäàëüíîé ñìåðòíîñòè
äîëæíû âêëþ÷àòü âåñü êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ðåãóëèðîâàíèå äåìî-
ãðàôè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ àñïåêòîâ æèçíè îáùåñòâà.

Ëèòåðàòóðà

1. 1. www.sesii.net/index.ru ¾Ñòàòèñòèêà ñàìîóáèéñòâ¿.

2. 2. Äþðêãåéì, Ý. Ñîöèîëîãè÷åñêèé ýòþä. Ñàìîóáèéñòâî, Ì., Ìûñëü, 1994.

3. 3. Ìÿãêîâ, À.Þ, Ñìèðíîâà, Å.Þ Ñòðóêòóðà è äèíàìèêà íåçàâåðøåííûõ ñàìî-
óáèéñòâ// Ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, 2007, �3.

4. 4. Óøàêîâà, Å.Ñ. Ñóèöèäàëüíûå ðèñêè// Ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, 2008,
�2.

2


