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Â óñëîâèÿõ ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà, ïàäåíèÿ ðîæäàåìîñòè è âûñîêîãî óðîâíÿ çà-
áîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, îõðàíà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðèîáðåòàåò îñî-
áóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îáùåñòâî äîëæíî ñòðåìèòüñÿ
ê ðîæäåíèþ çäîðîâûõ äåòåé, ñïîñîáíûõ ê ïîëíîöåííîé îáùåñòâåííîé, òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ñåìåéíîé æèçíè. Ñåìüÿ � ýòî îáùåñòâî â ìèíèàòþðå, îò öåëîñòíîñòè è
íàäåæíîñòè êîòîðîãî, çàâèñèò áåçîïàñíîñòü âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà[1]. Ñåìüÿ ñòèìóëèðóåò
ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ ôèçè÷åñêî-
ãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó óêðåïëåíèå ñåìüè - ïðèîðèòåòíàÿ
çàäà÷à îáùåñòâà è ïîëîâîå âîñïèòàíèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ - îäíî èç âåäóùèõ íà-
ïðàâëåíèé åå ðåøåíèÿ. Îáåñïå÷åíèå ýòîé çàäà÷è òåñíî ñâÿçàíî ñ ïëàíèðîâàíèåì ñåìüè
è îõðàíîé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè - ñîâîêóïíîñòü ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ðîæäåíèå æå-
ëàííûõ, çäîðîâûõ äåòåé, ïðîôèëàêòèêó àáîðòîâ, ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, äîñòèæåíèÿ ãàð-
ìîíèè â áðàêå[2].

Ñåãîäíÿ ïðàâî íà ïëàíèðîâàíèå ñåìüè ðåàëèçóåòñÿ íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå ïóòåì
ïðåäîñòàâëåíèÿ íàñåëåíèþ äîñòóïíîé è ïîëíîé èíôîðìàöèè îáî âñåõ àñïåêòàõ äåÿòåëü-
íîñòè ñëóæáû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, îáåñïå÷åíèåì ñîîòâåòñòâóþùåé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ, âîçìîæíîñòüþ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðàöåïöèè, ôîðìèðîâàíèåì êóëüòóðû
ñåêñóàëüíîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ.

Âèäû îáñëóæèâàíèÿ, êîòîðûå äåëàþò ýòó ïðàêòèêó âîçìîæíîé, âêëþ÷àþò:

- ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè;

- îáåñïå÷åíèå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûìè ñðåäñòâàìè;

- ïðîñâåùåíèå ïî âîïðîñàì ñåìüè è áðàêà;

-îðãàíèçàöèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá, ìåðîïðèÿòèé è ïðîãðàìì ïî ïëàíèðîâàíèþ
ñåìüè.

Âûñîêèé óðîâåíü àáîðòîâ, ñëàáàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ î áåçîïàñíûõ ìå-
òîäàõ êîíòðàöåïöèè, ðîñò ÷èñëà çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, èìåþò íå
òîëüêî ìåäèöèíñêèé, íî è ñîöèàëüíûé êîíòåêñò. Íî âñå æå, â ýòîé îáëàñòè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïîêà áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ìåäèöèíñêèì, íåæåëè ñîöèàëüíûì àñïåêòàì,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå îòñóòñòâèåì äîëæíîñòè ñïåöèàëèñòà ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå
â ñëóæáå ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè.

Â ñâîþ î÷åðåäü êîìïëåêñíûé - ìåäèêî-ñîöèàëüíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåì â
ýòîé îáëàñòè ïîçâîëèò ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà íèõ è ðàçðàáîòàòü ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ.
Ïîýòîìó èññëåäîâàíèå è èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ ñèñòåìû îõðàíû ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, à òàêæå åå ðàññìîòðåíèå â êîíòåêñòå ñîöèàëüíîé
ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.
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Â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïðîâåäåíî íåìàëî èññëåäîâàíèé, êà-
ñàþùèõñÿ åãî ñîñòîÿíèÿ è îöåíêè íàðóøåíèé ó ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ÷òî æå
êàñàåòñÿ ïåðñïåêòèâ ñîöèàëüíîé ðàáîòû â ýòîé ñôåðå, ïîêà ýòèì âîïðîñàì äîëæíîãî
âíèìàíèÿ íå óäåëÿëîñü.

Íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå îïðåäåëÿþòñÿ, ïðåæ-
äå âñåãî, ñïåöèôèêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì îí ðàáîòàåò.

Öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíûì ó÷ðåæäåíèåì, è ñïåöèôè-
êà äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå áóäåò ñâÿçàíà ñ îõðàíîé ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ ìîëîäåæè è îêàçàíèåì ïîìîùè ñåìüå, íî ïðè ýòîì îí íå ïðåòåíäóåò
íà âûïîëíåíèå ôóíêöèé ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Ñèòóàöèÿ óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ìîëîäåæè òðåáóåò êîì-
ïëåêñíîãî ïîäõîäà (ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî) â äåÿòåëüíîñòè öåíòðà ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è
ñïåöèàëèñòû öåíòðà èíôîðìèðîâàíû îá ýòîì.

Íà îñíîâå äàííûõ îïðîñà ïåðñîíàëà Áàðíàóëüñêîãî öåíòðà ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè,
îáçîðà ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ è ïðåäñòàâëåíèé î ñîöèàëüíîé ðàáîòå â ñèñòåìå ïëà-
íèðîâàíèÿ ñåìüè, ìû ïðåäëàãàåì îñíîâíûå ãðóïïû ïîòåíöèàëüíûõ êëèåíòîâ. Ïîòåí-
öèàëüíûå êëèåíòû ñïåöèàëèñòà ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå â öåíòðå ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè:
ñåìüè ñ äåòüìè-ïîäðîñòêàìè; ìîëîäûå ñåìüè; äåòè è ïîäðîñòêè; ñåìüè, æäóùèå ðåáåí-
êà; æåíùèíû, æåëàþùèå ñäåëàòü àáîðò; áåðåìåííûå æåíùèíû; áåñïëîäíûå ïàðû.

Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà êàê âèä ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîìèìî ñîöèàëüíîé
ñôåðû, íåïîñðåäñòâåííî âçàèìîñâÿçàíà ñ ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñîáåííî åñëè ó÷åñòü
ñîâðåìåííûå ïðîèñõîäÿùèå ïðîöåññû, òàêèå êàê óõóäøåíèå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ,
íåäîñòàòî÷íîñòü ìåð è ìåòîäîâ ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì[3]. Íå èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ è öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðå-
ïðîäóêöèè, çàíèìàþùèéñÿ îõðàíîé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ïîñêîëüêó îíî ÿâëÿåòñÿ
çàëîãîì çäîðîâüÿ íàøèõ áóäóùèõ ïîêîëåíèé.

Ïîÿâëåíèå ñîöèàëüíîé ðàáîòû â ñèñòåìå ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè êàê îäíîãî èç íàïðàâ-
ëåíèé åãî äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëèëè áû êà÷åñòâåííî èçìåíèòü ñèñòåìó îêàçàíèÿ ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ öåíòðîì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè çà ñ÷åò îêàçàíèÿ êëèåíòó
êîìïëåêñíîé ïîìîùè (íå òîëüêî ñâÿçàííîé ñ ëå÷åíèåì, íî, è âêëþ÷àÿ ìåðû ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè), à òàêæå çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ è óñèëåíèÿ ìåð ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

áëàãîäàðíà íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ çà ïîìîùü â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, öåíòðàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, â êîòîðûõ áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ.

2


