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Îäèíî÷åñòâî � ýòî îäèí èç òåõ æèâîòðåïåùóùèõ, òîíêèõ, ¾áîëüíûõ¿ âîïðîñîâ ÷å-
ëîâå÷åñêîé äóøè, êîòîðûå çàòðàãèâàþò âñåõ, íåçàâèñèìî îò ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ,
èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ èëè êîëè÷åñòâà äèïëîìîâ. Íåò ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîã áû
ïîõâàñòàòüñÿ, ÷òî íèêîãäà íå èñïûòûâàë ýòî îñîáîå, èíîãäà áîëåçíåííîå, à èíîãäà, íà-
îáîðîò, î÷åíü ãëóáîêîå è êðàñèâîå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå.

Èñòîêè îäèíî÷åñòâà ñëåäóåò èñêàòü íå òîëüêî â ñàìîì ñóáúåêòå, â åãî ëè÷íîñò-
íûõ, ýìîöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ. Íàïðÿæåííîñòü, ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, ïîäàâ-
ëåííîñòü ïîääåðæèâàþò ïñèõîëîãèþ îäèíî÷åñòâà è ñâÿçàííûå ñ íåé ñîñòîÿíèÿ. Èñòîêè
ïðîáëåìû ìîãóò êîðåíèòüñÿ è â ñåìåéíîé èñòîðèè ÷åëîâåêà, åñëè, ê ïðèìåðó, ìåæäó
ðîäèòåëÿìè è äåòüìè íå ñêëàäûâàëîñü îòíîøåíèé, îñíîâàííûõ íà äîâåðèè, à íàîáîðîò
âîçíèêàëî âçàèìíîå îò÷óæäåíèå. Ïñèõîëîãèÿ îäèíî÷åñòâà ìîæåò âûðàæàòüñÿ è â òîì,
÷òî íà ïîâåðõíîñòè îêàçûâàåòñÿ ïðîáëåìà îòíîøåíèé, íî ïîäñîçíàòåëüíî ðå÷ü èäåò î
áîëåå ãëóáèííûõ ìîìåíòàõ � íàïðèìåð, îá îòñóòñòâèè öåëè æèçíè, êîòîðàÿ áû íàïîë-
íèëà åå èíòåðåñíûì ñìûñëîì è ñîäåðæàíèåì.

Êàê ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå, îäèíî÷åñòâo, ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü âñåãäà è ó âñåõ
ëþäåé. Óíèêàëüíîñòü äàííîãî ôåíîìåíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ îíî ó
êàæäîãî ÷åëîâåêà ñ ðàçíîé ñèëîé è îòëè÷àåòñÿ ðàçíîé ýìîöèoíàëüíîé îêðàñêîé. Íàè-
ìåíüøåå ïðîÿâëåíèå îäèíî÷åñòâà îáû÷íî íå çàìå÷àåòñÿ, ôèêñèðóþòñÿ òîëüêî ñèëüíûå
åãî ïðîÿâëåíèÿ, èñõîäÿ èç ÷åãî ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî îäèío÷åñòâî ëèáî åñòü, ëèáî åãî
íåò.

Îäèíî÷åñòâî êàê ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà âîçíèêàåò âñëåäñòâèå îñîáåííîñòåé ñåìåéíî-
ãî âîñïèòàíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è íåäîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ îáùåñòâà ê âíóòðåííåìó
ìèðó è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ÷åëîâåêà, ñ äðóãîé. Ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè îäèíî-
÷åñòâî íåðåäêî ïîðîæäàåò ðàçâèòèå ôîðì ïîâåäåíèÿ, ïðîòèâîïîñòàâëÿþùèõ ëè÷íîñòü
îáùåñòâó, ëèáî íàïðàâëåííûõ íà óõîä èç íåãî (êðèìèíàë, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ).
Â óñëîâèÿõ ðåçêî âûðàæåííîé óðáàíèçàöèè íðàâñòâåííîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà ïðîõîäèò
ïåðåñòðóêòóèðîâàíèå. Ñîâðåìåííûå ãîðîäà áîëüøå ïðèñïîñîáëåíû íå äëÿ ëþäåé, à äëÿ
òåõíîëîãè÷åñêèõ íîâàöèé [n1].

Ïðîáíîå ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå íàìè â 2012 ãîäó â ðàìêàõ êóð-
ñîâîãî ïðîåêòà íà áàçå ñîöèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ðåãèîíàëüíûõ ïðîáëåì è èííîâà-
öèé ÈÑÍ è ÍÈ× ÈÃÓ, íîñèëî ïðèêëàäíîé õàðàêòåð è ïðåäóñìàòðèâàëî ðàçðàáîòêó
ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

Íàìè áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ðàñïðîñòðàíåíèå îäèíî÷åñòâà ñâÿçàíî
ïðåæäå âñåãî ñ ðàçâèòèåì èíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà è ïðîöåññîì óðáàíèçàöèè.

Ãëàâíûìè âîïðîñàìè èññëåäîâàíèÿ ìû îáîçíà÷èëè ïðè÷èíû è ñïîñîáû áîðüáû ñ
îäèíî÷åñòâîì. Ïî èòîãàì àíàëèçà âèäíî, ÷òî 46,7% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò ïðè÷èíîé
îäèíî÷åñòâà � íåñïîñîáíîñòü äîâåðÿòü ëþäÿì. 38,3% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò âîçìîæíîé
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ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ îäèíî÷åñòâà ñëîæíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ. 28,3% ñ÷èòàþò,
÷òî ïðè÷èíà â èíäèâèäóàëüíûõ êîìïëåêñàõ. 26,7% ÷åëîâåê îòâåòèëè, ÷òî ïðè÷èíîé
ìîæåò ñëóæèòü íèçêèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè, íåõâàòêà êàêèõ � ëèáî âïå÷àòëåíèé è îò-
÷óæäåíèå îò îáùåñòâà.

Íå ìåíåå èíòåðåñóþùèì âîïðîñîì èññëåäîâàíèÿ ìû îáîçíà÷èëè âëèÿíèå óðáàíèçà-
öèè íà óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ îäèíî÷åñòâà. 51,7% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî óðáà-
íèçàöèÿ âëèÿåò íà óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ îäèíî÷åñòâà, 26,7% îïðîøåííûõ çàòðóä-
íèëèñü îòâåòèòü íà äàííûé âîïðîñ, à 13 ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî óðáàíèçàöèÿ íå
âëèÿåò íà óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ îäèíî÷åñòâà (21,7%).

Âíèìàíèþ ðåñïîíäåíòîâ áûë ïðåäëîæåí âîïðîñ, ¾Ñðåäè êàêèõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ
áîëüøå îäèíîêèõ ëþäåé¿, 56,7% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ñðåäè ïîæèëûõ ëþäåé, à
òàêæå ñðåäè îáðàçîâàííûõ (31,7%) è áîãàòûõ ëþäåé (30%). Èì âñåãî ëèøü 20% ðåñïîí-
äåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ñðåäè ñòóäåíòîâ áîëüøå îäèíîêèõ ëþäåé.

Ñîâðåìåííûé ïðîöåññ óðáàíèçàöèè âåäåò ê îñìûñëåíèþ íå òîëüêî ïðîñòî îòäåëü-
íîé íîâîé èíäèâèäóàëüíîñòè, íî è ê çàðîæäåíèþ íîâîãî òèïà ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîìó ê
ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïðåîäîëåíèþ îäèíî÷åñòâà. Â ýòèõ óñëîâèÿõ èíäèâèä ïîïàäàåò ïîä
âëèÿíèå íîâûõ óñëîâèé � íåèçáåæíûõ òåíäåíöèé ãëîáàëèçàöèè íà îáúåäèíåííîå âëè-
ÿíèå öèâèëèçàöèé íà âåñü îñòàëüíîé ìèð. Âñå ýòè ïðîöåññû ñîïðîâîæäàþòñÿ óñèëåíè-
åì èíäèâèäóàëüíîãî îäèíî÷åñòâà. ×åëîâåê, ïðîâîäÿùèé ìíîãî âðåìåíè â èíòåðíåò -
ïðîñòðàíñòâå, îòâûêàåò îò ðåàëüíîñòè è íà÷èíàåò áîÿòüñÿ íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ
ñ ëþäüìè. Ïðîèñõîäÿùàÿ ïîä âëèÿíèåì ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé èíäè-
âèäóàëèçàöèÿ îáùåñòâà ïðèâîäèò ê áûñòðîé àäàïòàöèè ñîöèàëüíîãî îäèíî÷åñòâà êàê
íàèáîëåå àäåêâàòíîãî âîïëîùåíèÿ îáðàçà æèçíè ëè÷íîñòè [n2].

Ïðîáëåìà îäèíî÷åñòâà äàëåêî íå ðàñêðûòà, ìíîãî åùå íåðåøåííûõ âîïðîñîâ, íåíàé-
äåííûõ ïóòåé. Íî, òåì íå ìåíåå, ãëàâíûì âûâîäîì èç äàííîé ðàáîòû ìîæåò ñëóæèòü
òî, ÷òî õîòÿ îäèíî÷åñòâî ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï ðàçëè÷íî, ê íåìó âñåãäà íóæíî
îòíîñèòüñÿ ñ äîëæíûì ïîíèìàíèåì. Êîíå÷íî, ñóùåñòâóþò è èñêëþ÷åíèÿ èç ïðàâèëà,
è åñòü ëþäè âïîëíå ñ÷àñòëèâûå â ñâîåì îäèíî÷åñòâå, èñïîëüçóþùèå åãî ñ ïîëüçîé äëÿ
ñåáÿ. Èíîãäà îíî ïîìîãàåò îòêðûòü â ñåáå êàêèå-òî ñîâåðøåííî íåîæèäàííûå òàëàíòû.
Îäíàêî íå ñòîèò çàáûâàòü î òîì, ÷òî èñêëþ÷åíèÿ èç ïðàâèë ÷àùå âñåãî ýòè ïðàâèëà
ëèøü ïîäòâåðæäàþò.
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