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Ñîâðåìåííûé ìèð � ýòî ìèð ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ìíîãîîáðàçíûõ æèçíåííûõ
ñòðàòåãèé ÷åëîâåêà. Îò òîãî êàêèå æèçíåííûå ñòðàòåãèè ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ìîëîäîå
ïîêîëåíèå çàâèñèò áóäóùåå ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâà.

Âïåðâûå êîíöåïòóàëüíûé àíàëèç ïîíÿòèÿ ¾æèçíåííàÿ ñòðàòåãèÿ¿ áûë ïðåäëîæåí
Ê.À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé.[1] Àâòîð ðàññìàòðèâàåò ñòðàòåãèþ æèçíè êàê ñïîñîá-
íîñòü ëè÷íîñòè ê ñîåäèíåíèþ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè ñ óñëîâèÿìè æèçíè. Â øèðî-
êîì ñìûñëå ñòðàòåãèÿ æèçíè (â îòëè÷èå îò ìíîãî÷èñëåííûõ æèçíåííûõ òàêòèê), êàê
óòâåðæäàåò àâòîð,- ýòî ¾ïðèíöèïèàëüíàÿ, ðåàëèçóåìàÿ â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ óñëî-
âèÿõ, îáñòîÿòåëüñòâàõ ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ê ñîåäèíåíèþ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè ñ
óñëîâèÿìè æèçíè, ê åå âîñïðîèçâîäñòâó è ðàçâèòèþ¿. Â óçêîì ñìûñëå � ýòî ðàçðàáîòêà
îïðåäåëåííîãî æèçíåííîãî ðåøåíèÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ ïðîòèâîðå÷èé.

Ïðîâåäåííûé îñåíüþ 2012 ã. àíêåòíûé îïðîñ, íàïðàâëåííûé íà âûÿâëåíèÿ óñëîâèé
ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ìîëîäåæè, ïîêàçàë. ÷òî â ã. Ñàðàòîâå çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü ìîëîäûõ ëþäåé ó÷àòñÿ, ðàáîòàþò è ðàññ÷èòûâàþò òîëüêî íà ñåáÿ â îñóùåñòâ-
ëåíèè ñâîèõ ïëàíîâ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îíè äîñòàòî÷íî ðàíî õîòÿò ñòàòü âçðîñ-
ëûìè, ñàìîñòîÿòåëüíûìè ëþäüìè. Ñåãîäíÿ êàæäûé æåëàåò äîáèòüñÿ íåçàâèñèìîñòè îò
ðîäèòåëåé, îò îáùåñòâà ïóòåì ïîëó÷åíèÿ ïðåñòèæíîãî îáðàçîâàíèÿ, âûñîêîîïëà÷èâàå-
ìîé ïðîôåññèè è, ñîîòâåòñòâåííî, ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ â áóäóùåì

Ðàññìàòðèâàÿ êòî â áîëüøåé ñòåïåíè, ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, èãðàåò ðîëü â ïî-
ÿâëåíèè è âûðèñîâûâàíèè æèçíåííûõ ïëàíîâ, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íà ïåðâîå ìåñòî
âûõîäÿò ðîäèòåëè (44%). Ïåðâè÷íàÿ ñîöèàëèçàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ èìåííî â ñåìüå è
áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî âçðîñëåíèÿ ìîëîäûå ëþäè ïîäðàæàþò ñâîèì ðîäèòåëÿì è èõ
ìíåíèå î÷åíü çíà÷èìî. Ýòèì è îáúÿñíÿåòñÿ, ÷òî ìîëîäåæü ïðè âûáîðå æèçíåííûõ ñòðà-
òåãèé, îïèðàåòñÿ íà îïûò ñâîèõ ðîäèòåëåé. Äàëåå íà 2 ìåñòå âûñòóïàþò äðóçüÿ (21%),
ðîäñòâåííèêè (19,5%). Ðîäèòåëè èãðàþò çíà÷èìóþ ðîëü â âûáîðå æèçíåííûõ öåëåé
ðåñïîíäåíòîâ. Èìåííî íà îïûò è ìíåíèå ðîäèòåëåé ìîëîäåæü îðèåíòèðóþòñÿ ïðè âû-
áîðå ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè. Îäíàêî ìíîãèå íå õîòÿò ïðèçíàâàòüñÿ â ýòîì, âîçìîæíî,
â ñèëó ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê. Ýòî ïîäòâåðæäàþò äàííûå èññëåäîâà-
íèÿ, áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ íå èìåþò îáðàçöà äëÿ ïîäðàæàíèÿ, ò.å. ãîòîâîé ìîäåëè
æèçíåííîãî ïóòè êîãî-ëèáî èç îêðóæàþùèõ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî îïðîñà áûëà ïðåäñòàâëåíà òèïîëîãèÿ âëèÿíèÿ îêðó-
æàþùèõ íà âûáîð è ôîðìèðîâàíèå æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ìîëîäåæè.

1. ¾Ñëàáîå âëèÿíèå¿ - Íè îäèí ÷åëîâåê íå ìîæåò ïîâëèÿòü íà âûáîð æèçíåííîãî
ïóòè ðåñïîíäåíòà, ñâîé âûáîð îí äåëàåò ñàì.

2. ¾Ñêðûòíîå âëèÿíèå¿ - ×åëîâåê îðèåíòèðóåòñÿ ïðè âûáîðå ñâîèõ æèçíåííûõ öåëåé
íà ìíåíèå îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé, ðîäèòåëåé, äðóçåé, íî íå ïðèçíàåòñÿ â ýòîì, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ åãî ñòðåìëåíèåì ê âçðîñëîé ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè.
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3. ¾Óìåðåííîå âëèÿíèå¿ - ×åëîâåê ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ìíåíèþ îêðóæàþùèõ åãî ëþ-
äåé, íî ïðè ýòîì àíàëèçèðóåò âñå ïðåäëîæåííûå âàðèàíòû è ñîâåòû, è äåëàåò âûáîð íà
îñíîâå ýòîãî àíàëèçà.

4. ¾Ñèëüíîå âëèÿíèå¿ - ×åëîâåê ïîñòóïàåò òàê, êàê åìó ñêàæóò, èëè ïðèêàæóò.
Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ îòíîñÿòñÿ êî âòîðîìó òèïó ¾ñêðûòíîãî âëèÿíèÿ îêðó-

æàþùèõ ëþäåé íà âûáîð æèçíåííûõ ïëàíîâ ìîëîäåæè¿, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ê ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè è ðàññ÷èòûâàþò â îñíîâíîì òîëüêî íà ñâîè ñèëû.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, îáíàðóæåíî ïðîòèâîðå÷èå: ìîëîäûå ëþäè íå èìåþò îáðàç-
öà äëÿ ïîäðàæàíèÿ, íî îðèåíòèðóþòñÿ ïðè âûáîðå æèçíåííûõ ñòðàòåãèé íà ðîäèòåëåé,
äðóçåé. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ ïðîñòî íå ïðèçíàþòñÿ â íàëè-
÷èè ó íèõ îáðàçöà äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî îíè õîòÿò ïîñòðîèòü
ñâîþ æèçíü ñàìè, ðàññ÷èòûâàÿ òîëüêî íà ñâîè óñèëèÿ, íî ïîìîùü ðîäèòåëåé è äðóçåé
íèêîãäà íå ïîìåøàåò.

Ëèòåðàòóðà

1. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ Ê.À. Ñòðàòåãèÿ æèçíè. Ì., 1991

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Èñêðåííå âûðàæàþ ñâîþ áëàãîäàðíîñòü âñåì îðãàíèçàòîðàì ýòîé çàìå÷àòåëüíîé êîí-
ôåðåíöèè.
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