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Â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì îáùåñòâå áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò äîñòèæèòåëüíûå öåí-
íîñòè. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî ñðåäè êîòîðûõ çàíèìàåò äîñòèæåíèå êàðüåðíûõ âûñîò. Ñ
îäíîé ñòîðîíû, ýòî îñíîâíîå ñðåäñòâî ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, âûñîêîé ñòàáèëüíîé
çàðïëàòû, êàðüåðíîãî ðîñòà, ïðî÷èõ àòðèáóòîâ ñòàáèëüíîñòè, ñ äðóãîé � íåõâàòêà âðå-
ìåíè íà îáùåíèå ñ áëèçêèìè, íà ðåàëèçàöèþ ñîáñòâåííîãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà âíå
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñôåðàõ.

Îòñþäà âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â ïîèñêå àëüòåðíàòèâíûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ è öåí-
íîñòåé, ïðåäîñòàâëÿþùèõ èíäèâèäó îùóùåíèå óñïåøíîãî è ñ÷àñòëèâîãî. Òàê çàðîæäà-
åòñÿ äàóíøèôòèíã.

Îäèí èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ òîãî, ïî÷åìó ôåíîìåí äàóíøèôòèíãà ïðèæèëñÿ â Ðîñ-
ñèè � ðîññèéñêàÿ ìåíòàëüíîñòü. Öåííîñòè ñïîêîéíîãî è ãàðìîíè÷íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ
íàøèì ëþäÿì áîëåå áëèçêè, ÷åì êàðüåðà, ñòàòóñ è âûñîêèå ôèíàíñîâûå ïîêàçàòåëè. Â
òðóäîâîé ñôåðå ðàñïðîñòðàíåíû öåííîñòè âûñîêîãî çàðàáîòêà è ïðè ýòîì íèçêèõ òðóäî-
âûõ çàòðàò, à äîñòèæåíèå êàðüåðíûõ âûñîò îòõîäèò íà âòîðîé ïëàí. Ðîëü ñîäåðæàíèÿ
ðàáîòû ñíèçèëàñü, íî êàê ñðåäñòâî çàðàáîòêà âîçðîñëà. Â ðåçóëüòàòå äàííûõ ïðîöåññîâ
äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñòóïåíåé êàðüåðû ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìûì.

Èìåííî ïîýòîìó â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì îáùåñòâå ñòàëà àêòèâíî ôîðìèðîâàòü-
ñÿ öåííîñòü êàðüåðû. Êàðüåðà - ðåçóëüòàò îñîçíàííîé ïîçèöèè è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà
â îáëàñòè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûé ñ äîëæíîñòíûì èëè ïðîôåññèîíàëüíûì
ðîñòîì. Êàðüåðíûé óñïåõ ñòàë îäíèì èç îñíîâíûõ, äàâàÿ ðàáîòíèêó ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,
îáëàäàíèå ìàòåðèàëüíûìè áëàãàìè. Òðåáóÿ îò íåãî ìàêñèìàëüíîé çàèíòåðåñîâàííîñòè
â ðàáîòå, æèâÿ â ðèòìå ïîñòîÿííîé êîíêóðåíöèè, ðàáîòà â êîðïîðàöèè ïðåòåíäóåò íà
ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü â èåðàðõèè öåííîñòåé ñâîåãî ñîòðóäíèêà. Ïðè ÿâíûõ ïðåèìó-
ùåñòâàõ òàêàÿ ìîäåëü óñïåøíîñòè èìååò ðÿä ñèëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Íå õâàòàåò
âðåìåíè íà îáùåíèå ñ áëèçêèìè, íà ðåàëèçàöèþ ñîáñòâåííîãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà â
ñôåðàõ, îòëè÷íûõ îò ïðîôåññèîíàëüíîé. Ìîäåëü óñïåøíîñòè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿëàñü
¾ïðàâèëüíîé¿ è åäèíñòâåííî âîçìîæíîé, áîëüøå íå ïðèíîñèò óäîâëåòâîðåíèÿ èíäè-
âèäó. À çíà÷èò, íå äîñòèãàåòñÿ àïðèîðíî æåëàåìîå ¾ñ÷àñòüå¿ - êóëüòóðíûé êîíöåïò,
â äàííîì ñëó÷àå òåñíî ñâÿçàííûé ñ ïîíÿòèåì ¾óñïåõ¿. Îòñþäà âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü
â ïîèñêå àëüòåðíàòèâíûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ è öåííîñòíûõ ïðèîðèòåòîâ, ñïîñîáíûõ
ïðåäîñòàâèòü èíäèâèäó ñàìîîùóùåíèå óñïåøíîãî è âìåñòå ñ òåì ñ÷àñòëèâîãî ÷åëîâåêà
(çíà÷èìîñòü ¾óñïåõà¿ ïðè ýòîì îñòàåòñÿ íåïîêîëåáèìîé, ïîä ñîìíåíèå ñòàâèòñÿ íå åãî
öåëåñîîáðàçíîñòü, à ñìûñëîâîå íàïîëíåíèå). Òàê çàðîæäàåòñÿ ôåíîìåí äàóíøèôòèíãà.

Äàóíøèôòèíã - ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, íàöåëåííîå íà æèçíü ðàäè ñåáÿ è ñâîèõ èíòå-
ðåñîâ. Äàóíøèôòåðû îòêàçûâàþòñÿ îò êàðüåðû, îò áåñêîíå÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ, îò äå-
ìîíñòðàöèè ñâîåãî âûñîêîãî ñòàòóñà, óðîâíÿ è ñòèëÿ æèçíè, íàâÿçûâàåìûõ îáùåñòâîì.
Äàóíøèôòåðû ñ÷èòàþò, ÷òî âðåìÿ âàæíåå äåíåã, è ëó÷øå ðàáîòàòü ìåíüøå è áûòü
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ñ÷àñòëèâûì, ÷åì çàðàáàòûâàòü áîëüøèå äåíüãè, âûïîëíÿÿ íåðâíóþ èëè íå ïðèíîñÿ-
ùóþ óäîâëåòâîðåíèÿ ðàáîòó.

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ äàííîãî ÿâëåíèÿ óõîäèò ñâîèìè êîðíÿìè äàëåêî â ïðîøëîå. Âñå-
ãäà áûëè ëþäè, æåëàþùèå âíåñòè èçìåíåíèÿ â ñâîé æèçíåííûé ïóòü, îòêàçàâøèñü îò
ïîïóëÿðíûõ â ñîöèóìå áëàã ðàäè ëè÷íûõ èíòåðåñîâ. Â ñîâðåìåííîå âðåìÿ ýòî æåëàíèå
âûëèëîñü â òå÷åíèå äàóíøèôòèíãà - âûáîðà ìåæäó äîõîäàìè è ñòðåññàìè è äóøåâíûì
êîìôîðòîì çà ìåíüøåå âîçíàãðàæäåíèå.

Ïðè÷èíîé ê äàóíøèôòèíãó ìîãóò ïîñëóæèòü ðàçëè÷íûå àñïåêòû æèçíè - íåóäîâëå-
òâîðåííîñòü ðàáîòîé, åå ðåçóëüòàòîì èëè ñîäåðæàíèåì, íåðåøåííûå âíóòðåííèå âîïðî-
ñû è íåðàçðåøåííûå êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè, óõîä îò ñòðåññîâ ñîâðåìåííîñòè,
æåëàíèå áûòü áëèæå ê ðîäíûì ëþäÿì. Êàê ìû âèäèì, âñå ýòî ïðîáëåìû, óõîäÿùèå
êîðíÿìè â íàøó ïñèõîëîãèþ, à èìåííî ê îñíîâíûì æèçíåííûì ïîòðåáíîñòÿì ÷åëîâåêà
ïî À. Ìàñëîó - ñîöèàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì (ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå, äðóæáà, ëþáîâü,
ïðèâÿçàííîñòü) è ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè (çàùèùåííîñòü îò ôèçè÷åñêîé è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé îïàñíîñòè).

Åäèíîãî ïîíèìàíèÿ ñóòè òå÷åíèÿ äàóíøèôòèíãà ñåé÷àñ íåò. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî
îøèáî÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î äàóíøèôòèíãå. Îñíîâíûå èç íèõ ýòî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì,
÷òî äàóíøèôòèíã ïðîñòî ëåíü, èëè ¾øàã íàçàä¿, èëè ïðîÿâëåíèå êðèçèñà ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà, à òàê æå, ÷òî äàóíøèôòåðû òå æå õèïïè èëè òå, êòî ñäàë êâàðòèðó â Ìîñêâå è
óåõàë æèòü â òåïëûå ìåñòà òèïà Ãîà. Íî òàê æå ñóùåñòâóþò è ïðîòèâîïîëîæíûå ìíå-
íèÿ î äàóíøèôòèíãå êàê î ÿâëåíèè, çàñëóæèâàþùèì óâàæåíèÿ, õîòÿ áû òîëüêî ïîòîìó,
÷òî ëþäè, ñòîëêíóâøèåñÿ ñ âíóòðåííèì êðèçèñîì, íàâåÿííûì ñîâðåìåííûì îáùåñòâîì,
ðåàëüíî ïûòàþòñÿ ÷òî-òî èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè.

Îáèëèå ìèôîâ è äîìûñëîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëàáîì ðàçâèòèè ïðåäñòàâëåíèé î äàí-
íîì ÿâëåíèè â ìàññîâîì ñîçíàíèè. Íåò ïðàêòè÷åñêè íèêàêèõ çíà÷èìûõ ýìïèðè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, âñêðûâàþùèõ ñóòü ÿâëåíèÿ, ïîêà åñòü òîëüêî ìíåíèÿ è îòíîøåíèå, çà÷à-
ñòóþ ïîñòðîåííîå èìåííî íà ìèôàõ è ïîòîìó íåîäíîçíà÷íîå è íå âñåãäà îáúåêòèâíîå.

Åñëè ãîâîðèòü î ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ ñîîáùåñòâà äàóíøèôòåðîâ â Ðîññèè,
ñòîèò ïðèçíàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ äëÿ åãî ðàñøèðåíèÿ. Òî
æå ñàìîå êàñàåòñÿ äðóãîé ïîïóëÿðíîé â Ðîññèè ñòðàòåãèè äàóíøèôòèíãà - ïåðååçä â
ñòðàíû ñ áîëåå áëàãîïðèÿòíûì êëèìàòîì, ãëàâíûì îáðàçîì, â Ãîà.

Òåì íå ìåíåå, ðàçâèòèå èäåé äàóíøèôòèíãà, à òàêæå ÿâëåíèé áëèçêîãî êðóãà äàåò
âîçìîæíîñòè äëÿ îñìûñëåíèÿ öåííîñòåé è çàïðîñîâ ïðîäâèíóòûõ ãðóïï â ñîâðåìåííîé
Ðîññèè.
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