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Ïðîáëåìàì ìóæñêîé íåâåðíîñòè âñåãäà óäåëÿëîñü è óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå
ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ-ïðàêòèêîâ, êàê â Ðîññèè, òàê è çà ðóáåæîì.

Â ÷èñëî âåäóùèõ ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ àêòóàëèçàöèþ ïðîáëåìû, âûñòóïàþò: 1)
âíåäðåíèå ìåäèà - òåõíîëîãèé êàê ýêçîãåííîãî ôàêòîðà, âîçäåéñòâóþùåãî íà ñîçíàíèå è
ïîâåäåíèå ìóæ÷èí ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíå â óñëîâèÿõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâûõ ñòèëåé
æèçíè; 2) èçìåíåíèå ñîöèàëüíîãî ïîðòðåòà ìóæ÷èí íà ôîíå äèíàìèêè èõ ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâûõ ñòèëåé æèçíè, ïðèâîäÿùèõ ê èçìåíàì; 3) ïåðåîöåíêà
îñíîâíûõ äåòåðìèíàíò ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êàê ýíäîãåííîãî ôàêòîðà ñàìîðå-
àëèçàöèè ìóæ÷èí, ñëàáîå îñóùåñòâëåíèå êîòîðîé ìîæåò ïðèâåñòè ê èçìåíå ìóæ÷èí.
Òàêèì îáðàçîì, îñòðîòà ïðîáëåìû ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè àñïåêòàìè
ëè÷íîñòè, íî è ñî ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè ãåíäåðíîé ñèòóàöèè â Ðîññèè.

Â ÿíâàðå 2013 ãîäà â ðàìêàõ êóðñîâîãî ïðîåêòà íà áàçå ñîöèîëîãè÷åñêîé ëàáîðà-
òîðèè ðåãèîíàëüíûõ ïðîáëåì è èííîâàöèé ÈÑÍ è ÍÈ× ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ ¾ÈÃÓ¿ áûëî
ïðîâåäåíî ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå íà òåìó ¾Ñòðàòèôèêàöèîííàÿ äîìèíàíòà â èñ-
ñëåäîâàíèè ñîâðåìåííûõ ïðè÷èí èçìåí ìóæ÷èí¿ ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîìó èí-
ñòðóìåíòàðèþ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 50 ÷åëîâåê � æèòåëåé ã.Èðêóòñêà â
âîçðàñòå îò 18 ëåò è ñòàðøå, 25 èç êîòîðûõ ìóæ÷èíû, äðóãèå 25 � æåíùèíû.

Ñîãëàñíî âûäâèíóòîé ãèïîòåçå, ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ðàñïðîñòðàíèëèñü íî-
âûå ñòèëè æèçíè, ÷òî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà èçìåí ìóæ÷èí â Ðîññèè. Â õîäå
èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëîæåíèå íàøëî ïîäòâåðæäåíèå.

Òàê, îáíàðóæèëîñü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñåìüÿ/ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ãëàâíûìè æèçíåííûìè öåííîñòÿìè äëÿ æèòåëåé ã.Èðêóòñêà. Ïðè ýòîì äåòè è êà÷åñòâî
ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè çíà÷èìûìè ïîêàçàòåëÿìè ñåìåéíûõ îòíî-
øåíèé. Ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, ïîÿâëåíèå íîâûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï è ñëîåâ âûçâàëî
ôîðìèðîâàíèå íîâûõ îáðàçîâ è ñòèëåé æèçíè, êîòîðûå ïîëó÷èëè îòðàæåíèå âî âçãëÿ-
äàõ íà ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå öåííîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâåëî ê èçìåíåíèþ
ñòàòóñà ìóæ÷èí ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èçìåíû ìóæ÷èí � àêòóàëüíåéøèé âîïðîñ
äëÿ ëþáîé ðîññèéñêîé ñåìüè. Íà ôîíå äàííîé ïðîáëåìû îñîáîå çâó÷àíèå ïîëó÷àåò âî-
ïðîñ î íàñèëèè ìóæ÷èí ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíå. Òàê âûÿâëåíî, ÷òî ðåñïîíäåíòû
íèêàê íå îïðàâäûâàþò âîçìîæíîñòü íàñèëèÿ ìóæ÷èíû ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíå, îä-
íàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìóæ÷èíû îïðàâäûâàþò òðåáîâàíèå ïîéòè íà àáîðò. Îáìàí æå
ìóæ÷èíû áëèçêîãî åìó ÷åëîâåêà íè îäíà æåíùèíà íå îïðàâäûâàåò. Çíà÷èòåëüíîå êîëè-
÷åñòâî îïðîøåííûõ æåíùèí ìîãóò îïðàâäàòü ìóæñêèå èçìåíû, ïðè ýòîì ñàìè ìóæ÷èíû
íå ìîãóò íàéòè îïðàâäàíèå ýòîìó ïîñòóïêó. Óõîä ñóïðóãà èç ñåìüè îïðàâäûâàþò êàê
ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìû ïðîñèëè ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèòü
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ñóæäåíèÿ, êîòîðûå áëèçêè èì è ñ êîòîðûìè îíè ñîãëàñíû. Îáíàðóæèëîñü, ÷òî ñåìüÿ,
òåðïåíèå è âåðíîñòü ñóïðóãà � ýòî òî, ÷òî íåîáõîäèìî ñîâðåìåííîìó ãîðîæàíèíó.

Ðàñïðîñòðàíåíèå íîâûõ ñòèëåé æèçíè ñïîñîáñòâîâàëî èçìåíåíèþ âçãëÿäîâ íà ïðè-
÷èíû èçìåí ìóæ÷èí, îñîáåííî ñî ñòîðîíû ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà. Ïîìèìî âû-
äåëÿåìûõ òðàäèöèîííî ïðè÷èí, ñâÿçàííûõ ñ íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ èíòèìíûìè îòíî-
øåíèè, ïîèñêîì íîâûõ îùóùåíèé, íîâîé ëþáîâüþ, îòíûíå â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïðè÷èí
âûäåëÿþò è æåðòâ ñîáëàçíåíèÿ, è ðàçëàä â ñåìüå ïî ìàòåðèàëüíî-ñòàòóñíûì ïîçèöèÿì
è ïðåäïî÷òåíèÿì.

Âîïðîñ î ïðè÷èíàõ èçìåí ìóæ÷èí ïîëó÷àåò îñîáîå çâó÷àíèå íà ôîíå ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå è ðåãèîíå. Èìåííî èñõîäÿ èç õàðàêòåðà è ñîäåðæà-
íèÿ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè ìíîãèå ðåñïîíäåíòû îïðàâäûâàþò èçìåíû
ìóæ÷èí, ïîÿñíÿÿ ýòî òåì, ÷òî êàæäîé æåíùèíå õî÷åòñÿ ëþáèòü è áûòü ëþáèìîé.

Îáíàðóæèëîñü, ÷òî ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü â ðàçðàáîòêå ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìåð èçìåí ìóæ÷èí ñ ïðèâëå÷åíèåì ìåäèà-òåõíîëîãèé, ïîñðåäñòâàì ñîçäàíèÿ äî-
êóìåíòàëüíîãî êèíî. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
ðåñïîíäåíòîâ îñîçíàåò íåâîçìîæíîñòü ïðîôèëàêòèêè èçìåí ìóæ÷èí, â òî âðåìÿ êàê
äðóãàÿ ÷àñòü ïîëàãàåò, ÷òî â ýòîì âîïðîñå ñìîãóò ïîìî÷ü òåëå /ðàäèî ïåðåäà÷è è ôèëü-
ìû ïðîñâåòèòåëüñêîé íàïðàâëåííîñòè.

Ñîîòâåòñòâèå ñîäåðæàíèÿ ïîñòàâëåííûõ âîïðîñîâ â ôèëüìå ïðîñâåòèòåëüñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè îòíîñèòåëüíî ìóæñêèõ èçìåí óðîâíþ ìåíòàëüíûõ óñòàíîâîê íàñåëåíèÿ è
ñòåïåíè ïîòðåáíîñòè â ðåøåíèè äàííîé ïðîáëåìû. Âûÿñíèëîñü, ÷òî öåëüþ ïîêàçà òàêî-
ãî ôèëüìà ðåñïîíäåíòû ñ÷èòàþò ïðîñâåùåíèå íàñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì ðàñïðîñòðàíåíèÿ
íîâûõ ñòèëåé æèçíè êàê ñîâðåìåííûõ ïðè÷èí èçìåí ìóæ÷èí. Æèòåëè ã.Èðêóòñêà êàê
êðóïíîãî ñèáèðñêîãî ãîðîäà ïðåäïî÷ëè áû ïîñìîòðåòü êîðîòêîìåòðàæíûé ôèëüì ïðî-
ñâåòèòåëüñêîé íàïðàâëåííîñòè, ëèáî êàê êîìåäèéíûé, ëèáî êàê äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì
ñ ýëåìåíòàìè õóäîæåñòâåííîãî.

Âåðíûé ìóæ÷èíà, ïî ìíåíèþ îïðîøåííûõ, � ýòî äîáðûé, îòçûâ÷èâûé è îòâåòñòâåí-
íûé ÷åëîâåê, êîòîðûé âñåãäà ðÿäîì. Îí ëþáèò è óâàæàåò ñâîþ æåíùèíó. Âåðíûé ìóæ-
÷èíà óâåðåí â ñåáå, çàáîòëèâ è òåðïåëèâ. Îí ëàñêîâûé è â òî æå âðåìÿ áðóòàëüíûé, à
òàêæå ÷åñòíûé è öåëåóñòðåìëåííûé. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî ïÿòü êà÷åñòâ,
êîòîðûìè äîëæåí îáëàäàòü ñîâðåìåííûé ìóæ÷èíà: ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñàìîäîñòàòî÷-
íîñòü, âåðíîñòü, äîáðîòà è ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü æåíùèí, íà îñíîâå ÷åãî áûë ñîñòàâëåí
ïîðòðåò èäåàëüíîãî ìóæ÷èíû. Äàííàÿ ïðîáëåìà, â ñèëó ñâîåé àêòóàëüíîñòè òðåáóåò
äàëüíåéøåãî, áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ.
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