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Âçàèìîîòíîøåíèÿ ëþäåé � ýòî ñëîæíåéøèé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Âîïðîñ ¾êåì
áûòü: âðàãîì èëè äðóãîì ïîñëå òîãî, êàê íàøè îòíîøåíèÿ ïîäîøëè ê êîíöó?¿ âîëíóåò
ìíîãèõ ìîëîäûõ ëþäåé. Ïðîáëåìà î äàëüíåéøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìîëîäûõ ïàð ïîñëå
ðàçðûâà ÿâëÿåòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîé èç àêòóàëüíûõ.

Àíàëèç âçàèìîîòíîøåíèé ìîëîäûõ ïàð ïîñëå ðàçðûâà ÿâëÿåòñÿ öåëüþ èññëåäîâà-
òåëüñêîé ðàáîòû. Îáúåêò ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ - ìîëîäûå ïàðû â âîçðàñòå
19-25 ëåò. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ - âçàèìîîòíîøåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé â ñîöèîêóëüòóð-
íîé îáñòàíîâêå. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ âêëþ÷åííîãî íà-
áëþäåíèÿ è èíòåðâüþ. Â õîäå ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íàáëþäàëèñü îñîáåííîñòè
ïîâåäåíèÿ ìîëîäûõ ïàð ïîñëå ðàçðûâà. Â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèé âûÿñíèëîñü, ÷òî ìî-
ëîäûå ëþäè ñòàëè ðåæå, ÷åì ðàíüøå, âñòðå÷àòüñÿ, èçìåíèëèñü è èõ ¾ïðèâåòñòâèÿ¿ �
îò ïîöåëóåâ è îáúÿòèé äî îáû÷íîãî ¾ïðèâåò¿. Ïàðû óæå ñðàâíèòåëüíî ìåíüøå çâîíÿò
äðóã äðóãó, èõ ïðèâÿçàííîñòü îñëàáëà. Åñëè ðàíüøå îíè ¾æèòü íå ìîãëè¿ áåç ñâîåé
âòîðîé ïîëîâèíêè, èñïûòûâàëè æåëàíèå ðàçäåëÿòü ñ íåé êàæäóþ ìèíóòó ñâîåé æèçíè,
òî íà äàííûé ìîìåíò îíè íå íóæäàþòñÿ äðóã â äðóãå, êàê ðàíüøå. Òåìû ðàçãîâîðîâ
ðåçêî ïîìåíÿëèñü: åñëè ðàíüøå îíè ìîãëè ãîâîðèòü íà ðàçíûå òåìû ëè÷íîãî õàðàêòåðà,
òî ñåé÷àñ èõ áåñåäà îãðàíè÷èâàåòñÿ íåéòðàëüíûìè òåìàìè. Îñîáåííî ýòî íàáëþäàëîñü
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìîëîäûå ëþäè ðàññòàâàëèñü äðóçüÿìè è íå õîòåëè ïðåðûâàòü îá-
ùåíèå (45%). Ìîæíî îòìåòèòü, êàê áûëî âûÿâëåíî â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ÷òî äðóçüÿìè
îñòàþòñÿ òå ïàðû, êîòîðûå îáùàëèñü åùå çàäîëãî äî òîãî, êàê áûòü âìåñòå. Íàáëþ-
äåíèå òàêæå ïîêàçàëî, ÷òî ó ìîëîäûõ ëþäåé ïîñëå ðàçðûâà ìåíÿëñÿ íå òîëüêî ñâîé
âçãëÿä íà áûâøåãî ïàðòíåðà, íî è âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Îêîëî
33% ìîëîäûõ ëþäåé, ïåðåæèâøèõ ðàçðûâ, ¾óõîäÿò â ñåáÿ¿. Îíè íåðåäêî èãíîðèðóþò
äðóçåé, çàìûêàþòñÿ â ñåáå è ìîãóò äîâîëüíî äîëãî îñòàâàòüñÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè. Â ýòîì
ñëó÷àå âàæíî ïðèñóòñòâèå ðÿäîì ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîã áû âûñëóøàòü, ïîíÿòü è ïîä-
äåðæàòü. À ñàìîå ãëàâíîå, ïîìîæåò ïðåîäîëåòü ýòîò òðóäíûé ïåðèîä. 47 % ïðèõîäÿò
ê ðåøåíèþ èçìåíèòü è ïîìåíÿòü íå îêðóæàþùèé ìèð, à ñàìèõ ñåáÿ. Îäíè ñîñðåäî-
òà÷èâàþòñÿ íà ó÷åáå, äðóãèå ðàñøèðÿþò ñâîé êðóãîçîð, îâëàäåâàÿ äîïîëíèòåëüíûìè
çíàíèÿìè, à êòî-òî äåëàåò êàðüåðó öåëüþ ñâîåé æèçíè (20%). Âñå ýòè äåéñòâèÿ ïðèçâà-
íû äîêàçàòü áûâøåé âòîðîé ïîëîâèíå, ÷òî äàæå ñ åå óõîäîì æèçíü íå çàêàí÷èâàåòñÿ,
à òîëüêî íà÷èíàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ íàáëþäåíèÿ íàì ïðåäñòàâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü îöåíèòü îòíîøåíèÿ ïîñëå ðàçðûâà ëèøü ñ âíåøíåé ñòîðîíû. Íî äëÿ ïîëíîãî
èçó÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ýòîãî íå äîñòàòî÷íî, è ïîýòîìó â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìû
èñïîëüçîâàëè èíòåðâüþ. Èíòåðâüþ ïðîâîäèëèñü â íåîôèöèàëüíîé îáñòàíîâêå è â óäîá-
íîå äëÿ ðåñïîíäåíòîâ âðåìÿ. Ñ îäíèìè ìû áåñåäîâàëè ïî òåëåôîíó, òàê êàê, â ñèëó
ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ, âñòðåòèòüñÿ ñ íèìè ëè÷íî áûëî íåâîçìîæíî, ñ äðóãèìè � â
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ôîðìå äðóæåñêîé áåñåäû. Íî åñëè ïðè ëè÷íîé áåñåäå ÷åðåç âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ, òàêèå
êàê, âçãëÿä, ìèìèêà, æåñòû, ìîæíî óâèäåòü îòíîøåíèå îïðàøèâàåìîãî ê ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèè, òî ïðè òåëåôîííîì ðàçãîâîðå ýòî çàìåòèòü íàìíîãî ñëîæíåå, è åäèíñòâåí-
íîå, ÷òî ìîæåò âûäàòü ÷åëîâåêà, � åãî ãîëîñ. Ïðè áåñåäå ñ íåêîòîðûìè ðåñïîíäåíòàìè
ïî òåëåôîíó ìû çàìåòèëè, ÷òî âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ðåñïîíäåíòû êàê áû ¾ïðîïóñêàþò¿
÷åðåç ñåáÿ âñå òå ìîìåíòû æèçíè, êîòîðûå ïåðåæèëè ðàíüøå, òàê êàê èõ ãîëîñ áûë
íåóâåðåí, ñäåðæàí, ðîáîê, ïðåðûâàëñÿ ìíîãîçíà÷èòåëüíûìè ïàóçàìè. Â õîäå îïðîñà ðå-
ñïîíäåíòàì áûë çàäàí âîïðîñ: ¾Êåì ëó÷øå îñòàòüñÿ äðóã äëÿ äðóãà ïîñëå ðàçðûâà:
âðàãîì èëè äðóãîì?¿. Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ îòâåòèëî, ÷òî äðóæáà ïîñëå ðàçðûâà
âîçìîæíà � 57% (30% - äåâóøêè, 27% - þíîøè), à îñòàëüíûå 43% (13% - äåâóøêè, 30%
- þíîøè) - ñ÷èòàþò, ÷òî íåò, íå âîçìîæíà. Â ðåçóëüòàòå ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îò-
íîøåíèÿ � ýòî ñëîæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Ñëåäóåò ïðèíèìàòü äîñòîéíî ëþáîå
ðåøåíèå, âûñêàçàííîå îäíîé ñòîðîíîé. È, õîòü ñîáëàçí îòîìñòèòü çà ïðîøëûå îáèäû
âåëèê, ïîääàâàòüñÿ åìó íå ñòîèò. Íåñìîòðÿ íà æèçíåííûå ïðîáëåìû, íóæíî îñòàâàòüñÿ
íà âûñîòå, à ãëàâíîå - áûòü ÷åëîâåêîì. È îñòàòüñÿ äðóçüÿìè ìîæíî â ëþáîì ñëó÷àå.
Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ìû äîêàçàëè, ÷òî äðóæáà ïîñëå ðàçðûâà
âîçìîæíà.
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