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Ïðîáëåìà çäîðîâüÿ ðîññèéñêîé íàöèè íà ñåãîäíÿøíèé îñîáåííî àêòóàëüíà. Îïûò ìî-
äåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â íàøåé ñòðàíå âûÿâèë ìîìåíòû îòñòàâàíèÿ, ïðîáëåìû,
íà êîòîðûå â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå ïðè äàëüíåéøåì îáíîâëå-
íèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â òîì, ÷òî Ðîññèÿ íóæäàåòñÿ âñå áîëüøå â ïðîôèëàêòèêå áîëåçíåé, ÷åì â ëå÷å-
íèè ãîâîðÿò ìíîãè ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â íàøåé ñòðàíå. Âñå áîëåå
âàæíûì ôàêòîðîì äëÿ ýêîíîìèêè íàøåé ñòðàíû ÿâëÿåòñÿ çäîðîâüå òðóäîñïîñîáíîãî
íàñåëåíèÿ. Ýòî ìîæíî ïðîñëåäèòü íà èññëåäîâàíèÿõ Ðèìàøåâñêîé Í.Ì, Ëåîíèäîâîé
Ã.Â., Ìîë÷àíîâîé Å.Â. [1], Áîéêîâà Â.Ý [2].

Áóäóùåå ñòðàíû çàâèñèò îò çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îò ñâîåâðåìåííîé ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, ðàçâèòèÿ è ïîïóëÿðèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ñïîðòà
ñðåäè ìîëîäåæè [3].

×òî æå â ñóùíîñòè òàêîå çäîðîâüå? Â ïðåàìáóëå Óñòàâà Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) çäîðîâüå òðàêòóåòñÿ êàê ¾òàêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, êîòîðî-
ìó ñâîéñòâåííî íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé èëè ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ, íî ïîëíîå
ôèçè÷åñêîå, äóøåâíîå è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå¿ [4]. Ýòî îïðåäåëåíèå ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê èäåàëèçèðîâàííîå, íî îíî äàåò âîçìîæíîñòü óâèäåòü øèðîêèé ñìûñë
ïîíÿòèÿ ¾çäîðîâüå¿.

Â Äîêëàäå ÎÎÍ î ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà
2011 ïðèâîäèòñÿ ìíåíèå ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, ñîãëàñíî êîòîðîìó ñîâìåñòíûé âêëàä ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ â çäîðîâüå ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 30%, òîãäà êàê
50% � ýòî çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà óæå äàâíî îñî-
çíàëè, ÷òî áîëåçíè äåøåâëå ïðåäîòâðàùàòü, ÷åì ëå÷èòü. Â îòëè÷èå îò ñîâðåìåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, çäîðîâûé îáðàç æèçíè íå ïðåäïîëàãàåò âûñîêèõ çàòðàò è äàåò áîëåå
î÷åâèäíûé ýôôåêò, îñîáåííî â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå [3].

Íà îñíîâå äàííûõ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, Âñåìèðíîãî áàíêà è
ÎÎÍ êîìïàíèåé Bloomberg [5] áûë ñîñòàâëåí ðåéòèíã çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðàçíûõ ñòðàí.[1]
Â îñíîâó ïîñòðîåíèÿ ðåéòèíãà ëåãëè äâà ïîêàçàòåëÿ: îäèí èç íèõ ó÷èòûâàë îæèäàåìóþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè, ìëàäåí÷åñêóþ ñìåðòíîñòü è ñìåðòíîñòü íà-
ñåëåíèÿ ïî òðåì âîçðàñòíûì ãðóïïàì, ÷èñëî äîæèâøèõ äî 65 ëåò è îæèäàåìóþ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè â ýòîì âîçðàñòå.

Âòîðîé ïîêàçàòåëü âêëþ÷àë â ñåáÿ ðàçëè÷íûå ðèñêè äëÿ çäîðîâüÿ æèòåëåé, â òîì
÷èñëå, äîëþ êóðÿùèõ, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü, ëèö ñ ïîâûøåííûì àðòåðèàëüíûì äàâ-
ëåíèåì, à òàêæå óðîâåíü õîëåñòåðèíà è ãëþêîçû â êðîâè.

Ðîññèÿ ïîïàëà â ðåéòèíãå íà 97 ñòðî÷êó èç 145. Îòêðûâàåò ðåéòèíã Ñèíãàïóð. Â
ïåðâóþ äåñÿòêó âîøëè Èòàëèÿ è Àâñòðàëèÿ, Øâåéöàðèÿ, ßïîíèÿ, Èçðàèëü, Èñïàíèÿ,
Íèäåðëàíäû, Øâåöèÿ è Ãåðìàíèÿ.
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×òî âîçìîæíî ñäåëàòü äëÿ óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè, êàêèå ìåðû ïðåäïðèíÿòü? Â àâòîð-
ñêîé ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ íåêîòîðûå äàííûå ñòàòèñòèêè, ðåêîìåíäàöèè íà îñíîâå äàííûõ
âòîðè÷íûõ èññëåäîâàíèé.
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