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Èñòîðèÿ ñòóäåí÷åñêîé ïîâñåäíåâíîé æèçíè � îäíî èç íîâûõ íàïðàâëåíèé èññëåäî-
âàíèé, çàòðàãèâàþùåå ïðîáëåìû ñòóäåí÷åñêîé ñåìüè, îðãàíèçàöèþ æèçíè ñòóäåíòîâ â
òðóäîâûõ îòðÿäàõ, ñòóäåí÷åñêèé áûò â öåëîì (À.È. Âåðåöêàÿ, À.Ï. Äüÿêîâ, Ñ.Ï. Èâà-
íåíêîâà, Æ.Þ. Ïîòóêèíà, È.Å. Ñàçîíîâà è äð.). Òàê, Ã. À. Ïåòà÷åíêî â ðàáîòå ¾Áûò
ñîâåòñêîãî ñòóäåí÷åñòâà íà ñòðàíèöàõ ìîëîäåæíûõ èçäàíèé 1920-õ � 1930-õ ãîäîâ¿ [2]
ïðîâîäèò ïîäðîáíûé àíàëèç ãàçåòíûõ è æóðíàëüíûõ ñòàòåé òîãî âðåìåíè, ñîïîñòàâ-
ëÿÿ îòçûâû ñòóäåíòîâ î æèçíè ñ ðåçóëüòàòàìè ïîëèòè÷åñêèõ ðåôîðìàì. Èññëåäîâà-
íèå ¾Ñòóäåí÷åñêàÿ ñåìüÿ è ñòóäåí÷åñêèé áûò¿ ïîä ðóêîâîäñòâîì À.À. Îâñÿííèêîâà [4]
îñâåòèëî òàêèå àñïåêòû ïðîáëåìû, êàê àäàïòàöèÿ ñòóäåíòîâ ê æèçíè â îáùåæèòèè,
ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, îáùàÿ îöåíêà óñëîâèé æèçíè ðîññèéñêîãî ñòóäåí÷åñòâà. Â
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè Ñ.Ï. Èâàíåíêîâà è È.Å. Ñàçîíîâà ¾Ñòóäåí÷åñêèå
òðóäîâûå îòðÿäû: îïûò, àíàëèç, ïåðñïåêòèâû¿ [1] îïèñûâàåòñÿ èñòîðèÿ ñòóäåí÷åñêèõ
òðóäîâûõ îòðÿäîâ ÑÑÑÐ â êîíòåêñòå ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñîâåòñêîãî ñòóäåí÷åñòâà. Òåì
íå ìåíåå ðÿä âàæíûõ àñïåêòîâ ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñòóäåíòîâ íåäîñòàòî÷íî îòðàæåí â
èññëåäîâàíèÿõ.

Öåëü ïðåäñòàâëÿåìîãî èññëåäîâàíèÿ � ðåêîíñòðóèðîâàòü ñòóäåí÷åñêóþ ïîâñåäíåâ-
íîñòü â êîíòåêñòå ¾ñòóäåí÷åñêîé åäû¿, ïèòàíèÿ, êóëèíàðèè, â òîì ÷èñëå çàòðàãèâàÿ
ïðîáëåìû îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ â óíèâåðñèòåòå (êîíåö XX � íà÷àëî XXI
âåêà).

Ìåòîäîëîãè÷åñêè èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â òðàäèöèÿõ ôåíîìåíîëîãèè è èñòîðèè
ïîâñåäíåâíîñòè. Ýòîò ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò îáðàùåíèå ê ïåðâè÷íîìó îïûòó (¾îïûòó ïî-
çíàþùåãî ñîçíàíèÿ¿) è ïîçíàíèå âíåøíåãî, ¾îáúåêòèâíîãî¿ ìèðà ÷åðåç ñóáúåêòèâíîå,
ñèìâîëè÷åñêîå, ýìîöèîíàëüíîå. Ë. Í. Ïóøêàðåâà [3], òàê îõàðàêòåðèçîâàëà îñîáåííî-
ñòè ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà â èñòîðèè ïîâñåäíåâíîñòè: èññëåäîâàòåëü, ¾ñòàâÿùèé
çàäà÷ó ðåêîíñòðóèðîâàòü ñ ïîìîùüþ ñîõðàíèâøèõñÿ èñòî÷íèêîâ ¾òèïè÷íîå¿ äëÿ îïðå-
äåëåííîãî âðåìåíè è îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû, ñòàðàåòñÿ âûÿñíèòü ìîòèâàöèþ
äåéñòâèé âñåõ èñòîðè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ÷åðåç ýòî ïðèáëèçèòüñÿ ê èõ ïîíèìàíèþ¿.

Â êà÷åñòâå ýìïèðè÷åñêèõ ìåòîäîâ áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîä âêëþ÷åííîãî íàáëþäå-
íèÿ è ôîêóñèðîâàííîå èíòåðâüþèðîâàíèå ñòóäåíòîâ, ïðåïîäàâàòåëåé âóçîâ è ñîòðóäíè-
êîâ ñòóäåí÷åñêèõ ñòîëîâûõ (íåïîñðåäñòâåííîå è îïîñðåäîâàííîå â ðåæèìå ¾o� line¿ è
¾on line¿; âñåãî 23 èíòåðâüþ).

Ñîãëàñíî èòîãàì èíòåðâüþ, áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ïðåäïî÷èòàþò ïèòàòüñÿ â ñòî-
ëîâîé è îáúÿñíÿþò ýòî íåæåëàíèåì ãîòîâèòü åäó ñàìîñòîÿòåëüíî, íåõâàòêîé âðåìåíè
è áîëüøèì âåñîì ñóìêè äëÿ èíñòèòóòà (¾î÷åíü òÿæåëî íîñèòü ñ ñîáîé åäó¿). Ñòóäåí-
òû, ïðåäïî÷èòàþùèå áðàòü åäó ñ ñîáîé, ëèáî íåäîâîëüíû êà÷åñòâîì åäû â ñòîëîâîé
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(¾. . . êîðìÿò íå àõòè, ê ñîæàëåíèþ¿), ëèáî æàëóþòñÿ íà äîðîãîâèçíó öåí â ñòîëîâîé
(¾ÿ æå íå ìèëëèîíåð¿).

Ñòóäåíòû ïðåäïî÷èòàþò ¾îáëåã÷åííûé âàðèàíò îáåäà¿ (èç äâóõ áëþä), â ìåíüøèí-
ñòâå òå, êòî çàêàçûâàåò ¾ïîëíîöåííûé îáåä¿ (¾áóëî÷êó, ìàêàðîíû, êîòëåòû¿, ¾ñàëàò,
âòîðîå è ñëàäêîå¿, ¾äâîéíóþ êàðòîøå÷êó ñ ñûðîì, áëèí÷èêè, ÷àåê, ïèðîæíîå¿), à òàê-
æå, êòî îãðàíè÷èâàåòñÿ íàïèòêîì.

×àñòü îïðîøåííûõ îòìå÷àþò, ÷òî íå âñåãäà óñïåâàþò ïîåñòü â ¾áîëüøîé ïåðåðûâ¿
ìåæäó ëåêöèÿìè, ïîýòîìó èì ïðèõîäèòñÿ îïàçäûâàòü íà ïàðû íà íåñêîëüêî ìèíóò
(¾îïîçäàòü íà ïÿòü ìèíóò, ïî-ìîåìó, íå ïðîáëåìà¿, ¾ÿ çàäåðæèâàþñü¿). Â òî æå âðåìÿ,
îíè ñ÷èòàþò äàííóþ ñèòóàöèþ ïðèåìëåìîé è íå ñ÷èòàþò, ÷òî íóæíî ìåíÿòü äëèòåëü-
íîñòü ïåðåðûâîâ. Òàêæå ñòóäåíòû îòìå÷àþò íåõâàòêó ìåñò â ñòóäåí÷åñêèõ ñòîëîâûõ
(¾íó î÷åíü ìàëî ìåñòà, ÷òîáû ïîñèäåòü äàæå¿) è íåïðèâëåêàòåëüíûé âíåøíèé âèä ñòî-
ëèêîâ è ïðèëàâêîâ â ïîìåùåíèè ñòîëîâîé (¾ïîëíàÿ àíòèñàíèòàðèÿ è ñòàêàíû ãðÿçíûå¿).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñòóäåíòû ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîâîäÿò âðåìÿ â ñòóäåí÷åñêèõ
ñòîëîâûõ, ïîäãîòàâëèâàÿ äîìàøíåå çàäíèå, ïåðåïèñûâàÿ êîíñïåêòû è ò.ä. (¾ïîâòîðÿþò-
ñÿ âñÿêèå äîêëàäû, âûñòóïëåíèÿ ó÷àòñÿ, ïðåçåíòàöèè ãîòîâÿòñÿ¿).

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðåòåíçèè ê ñòóäåí÷åñêèì ñòîëîâûì èçìåíÿþòñÿ ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè: åùå ïÿòü ëåò íàçàä ñòóäåí÷åñêèå ñòîëîâûå â âóçàõ, ãäå ïðîâîäèëèñü èññëåäî-
âàíèÿ, îñòàâëÿëè æåëàòü ëó÷øåãî (¾àññîðòèìåíò íèêàêîé áûë è äîðîãî¿), à â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ÷àùå âûñêàçûâàþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå îòçûâû. Êðîìå òîãî, óòðà÷èâàþòñÿ
òðàäèöèè ñîâìåñòíûõ ñòóäåí÷åñêèõ ïðàçäíèêîâ, ïðîâîäèìûõ êàê íà òåððèòîðèè ñòó-
äåí÷åñêèõ ñòîëîâûõ, òàê è â ñòóäåí÷åñêèõ îáùåæèòèÿõ (¾íèêàêèå íå îòìå÷àåì¿, ¾ìû
íå äðóæíûå¿, ¾ìû ðåäêî âñå âìåñòå ñîáèðàåìñÿ¿, ¾ìû íå ëþáèì âìåñòå áûòü¿).

¾Òðàäèöèîííàÿ åäà¿ âíå ñòîëîâîé ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ â èíòåðâüþ ñîâðåìåí-
íûõ è áûâøèõ ñòóäåíòîâ. Òàê, ñîâðåìåííûå ñòóäåíòû óïîìèíàþò âïîëíå îæèäàåìûå
ðåöåïòû (¾Áóòåðáðîä! Áåëûé õëåá è êîëáàñêà âàðåíàÿ¿, ¾èäèòå â ìàãàçèí, ïîêóïàåòå
Ðîëëòîí çà ÷åòûðå ðóáëÿ, äîìà êëàäåòå âñå ýòî â òàðåëî÷êó, íî ãëàâíîå ïðèïðàâó íå
çàáûòü¿), â òî âðåìÿ êàê ïðåïîäàâàòåëè âñïîìèíàþò ¾òðàäèöèîííûå ðåöåïòû¿ ïîâñå-
äíåâíîé ñòóäåí÷åñêîé åäû î÷åâèäíî íåðåëåâàíòíûå äíþ ñåãîäíÿøíåìó (¾Âî âðåìåíà
ìîåãî ñòóäåí÷åñòâà ó íàñ íå áûëî äåíåã, (. . . ) ìû æàðèëè êóðíûå îêîðî÷êà, ïîòîìó ÷òî
ýòî áûëî ñàìîå äåøåâîå. È äåëàëè ñàëàò, çíàåòå, òàì êðàáîâûå ïàëî÷êè, êóêóðóçà, ÿé-
öî, ïîòîìó ÷òî ýòî áûëè ñàìûå äåøåâûå ïðîäóêòû¿, ¾Èç ìîèõ ñòóäåí÷åñêèõ ëåò, (. . . )
åäèíñòâåííîå � ýòî ÿè÷íèöà, ïî÷åìó-òî ìû åå çàïèâàëè øàìïàíñêèì¿).

Òàêèì îáðàçîì, è â ñèñòåìå îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, è â ïðèâàòíîì ïðîñòðàíñòâå,
ñòóäåí÷åñêóþ åäó ñ òðóäîì ìîæíî îòíåñòè ê çäîðîâîìó, ïîëåçíîìó è âêóñíîìó ïèòàíèþ,
ñêîðåå ýòî ëèøü ñðåäñòâî äëÿ óòîëåíèÿ ãîëîäà. Ãëàâíûìè ïðèîðèòåòàìè ïðè âûáîðå åäû
ÿâëÿåòñÿ öåíà, áûñòðîòà è ïðîñòîòà â ïðèãîòîâëåíèè, à îòíþäü íå âêóñ èëè åå êà÷åñòâî.

Êàê ïîêàçàë àíàëèç ñòóäåí÷åñêîãî þìîðà, ïîñâÿùåííîãî îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ïè-
òàíèÿ, ÷àñòè÷íî ïðåäñòàâëåííûé â èíòåðâüþ, ñòîëîâàÿ � ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ñòó-
äåí÷åñêîãî ôîëüêëîðà è âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñòóäåí÷åñêîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè: â
ðàçíîîáðàçíûõ áàéêàõ ñòóäåí÷åñêàÿ ñòîëîâàÿ â ïîçèòèâíîì êîíòåêñòå ïðîòèâîïîñòàâ-
ëÿåòñÿ øêîëüíûì ñòîëîâûì (ñèìâîëèçèðóÿ íîâûé ýòàï âçðîñëåíèÿ).

Ëèòåðàòóðà
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