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Âîïðîñ î ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèÿõ â îáùåñòâå ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
èíòåðåñ. Èçâåñòíî, ÷òî ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå ëþáîé ñòðàíû íå ìîæåò áûòü ñïðîãíî-
çèðîâàíî è ðàññ÷èòàíî áåç çíàíèé ïðîöåññîâ åñòåñòâåííîãî äâèæåíèÿ íàñåëåíèÿ - ïî-
êàçàòåëåé ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Ïîýòîìó ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ íà òåððèòîðèè êîíêðåòíîé ñòðàíû èëè ðåãèîíà òàêæå ó÷èòûâàåòñÿ è ïîêàçà-
òåëü ñàìîóáèéñòâ, ÿâëÿþùèéñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî îòå÷åñòâåííûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå
ñàìîóáèéñòâà ðåãèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé íà ýòó òåìó â íàøåé ñòðàíå íåäîñòàòî÷íî.
Äî ñèõ ïîð íå óñòàíîâëåíû èñòèííûå ìàñøòàáû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðîññèéñêî-
ãî íàñåëåíèÿ, êîíêðåòíûå ôîðìû ïðåëîìëåíèÿ îáùèõ åãî çàêîíîìåðíîñòåé â îòäåëü-
íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò îðãàíèçàöèè èõ ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ è ðàçðàáîòêè, ñïîñîáñòâóþùèå ðåøåíèþ äàííîé
ïðîáëåìû, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è âàæíûì.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñàìîóáèéñòâ â ñóáúåêòàõ ÑÊÔÎ â çàâèñèìîñòè îò
âëèÿíèÿ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ, ýòíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ èñïîëüçóÿ
ìåòîäîëîãèþ Ý. Äþðêãåéìà èññëåäîâàíèÿ ñóèöèäà.

Âïåðâûå äåëàåòñÿ ïîïûòêà ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñàìîóáèéñòâ ïî ñóáúåêòàì ÑÊÔÎ
çà ïåðèîä 1990-2010 ãîäû íà áàçå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ñàéòîâ Èíòåðíåòà.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñëåäóþùèå ïîçèöèè:

1. Ñòðóêòóðà è äèíàìèêà ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ â ÑÊÔÎ â ïåðèîä ñ 1990 ïî
2010 ãîäû.

2. Îïðåäåëåíî âëèÿíèå ïîëà, ìåñòà ïðîæèâàíèÿ è íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè
ñóèöèäåíòîâ â âîçíèêíîâåíèè ñàìîóáèéñòâ.

Êëàññèê ñîöèîëîãèè Ý. Äþðêãåéì â ñâîèõ ðàííèõ ðàáîòàõ óñïåøíî ïðèìåíÿë ñðàâ-
íèòåëüíûé ìåòîä äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñâîåé ãèïîòåçû î òîì, ÷òî ðàçâèòèå ðàçäåëåíèÿ
òðóäà ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè â õàðàêòåðå ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè. Èññëåäóÿ ïðî-
áëåìó ñàìîóáèéñòâà, Äþðêãåéì ðàññìàòðèâàåò ñóèöèäàëüíóþ ñòàòèñòèêó â ðàçëè÷íûõ
îáùåñòâàõ è â ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ îäíîãî è òîãî æå îáùåñòâà, ïîêàçûâàÿ, ÷òî
ýòè ïîêàçàòåëè ìåíÿþòñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ñîöèàëüíîé ñïëî÷åííîñòè
è óñòîé÷èâîñòè ìîðàëüíûõ íîðì.

Äþðêãåéì ïðèìåíÿåò ê àíàëèçó ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, íàêîïëåííîãî ñòàòèñòè-
êîé, ïðèíöèïû ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà: èçó÷åíèå ñîöèàëüíîãî ôàêòà, �êàê âåùè�, òî
åñòü, êàê âíåøíåãî ïî îòíîøåíèþ ê èíäèâèäó, ïðèçíàíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ îñîáîé ðå-
àëüíîñòè�îáùåñòâåííîé, êîòîðàÿ, îïðåäåëÿÿ ïîâåäåíèå èíäèâèäà íå çàâèñèò îò âîëè
ïîñëåäíåãî. Âîîáùå, ñòàòèñòèêà ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì ïðèðîäû ñîöèàëüíûõ ôàê-
òîâ. Ìíîãèå òèïû ñîöèàëüíûõ ôàêòîâ: ïðåñòóïëåíèÿ, áðàêè, ñàìîóáèéñòâà, ïîâòîðÿÿñü
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èç ãîäà â ãîä, ëèáî âîâñå íå èçìåíèëèñü, ëèáî èçìåíèëèñü â îïðåäåë¼ííîì îòíîøåíèè.
Ïðè÷èíîé ýòîìó íå ìîãóò íå áûòü ëè÷íûå ìîòèâû è êà÷åñòâà èíäèâèäà.[1]

Äþðêãåéìà èíòåðåñîâàë âîïðîñû ðàçëè÷èÿ â êîëè÷åñòâå ñàìîóáèéñòâ ìåæäó ìóæ-
÷èíàìè è æåíùèíàìè, âëèÿíèÿ ðåëèãèîçíûõ è ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íà ïîâåäåíèå
ñàìîóáèéöû. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïðîâåðèëè îäèí èç òåçèñîâ Äþðêãåéìà, ÷òî
ïðîöåíò ñàìîóáèéñòâ ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé íåñêîëüêèõ ñîöèàëüíûõ ïåðåìåííûõ: ðåëèãè-
îçíûõ, íàöèîíàëüíûõ.

Óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ â Ðîññèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóùåñòâåííûìè ðå-
ãèîíàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ)
ñàìûé íèçêèé óðîâåíü ñóèöèäà çàôèêñèðîâàí â èñëàìñêèõ ñòðàíàõ. Â Ðîññèè ñàìîóáèé-
ñòâà ðåæå âñåãî ïðîèñõîäÿò â ðåãèîíàõ, ãäå ïðîæèâàåò ïðåèìóùåñòâåííî ìóñóëüìàí-
ñêîå íàñåëåíèå.[4] Åñëè àíàëèçèðîâàòü ðåãèîíàëüíóþ äèôôåðåíöèàöèþ ñóèöèäàëüíîé
ñìåðòíîñòè èñõîäÿ èç äàííîé õàðàêòåðèñòèêè, òî ïî óðîâíþ ñìåðòíîñòè ñðåäè ìóæñêîé
÷àñòè íàñåëåíèÿ, àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ðîññèéñêèõ ðåãèîíîâ, òî÷íåå 71 èç 83 ñóáú-
åêòîâ, èìåþò âûñîêèé óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ. Â 7 ñóáúåêòàõ ôåäåðàöèè, â ×óêîòñêîì,
Íåíåöêîì àâòîíîìíûõ îêðóãàõ, Åâðåéñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè, Òûâå, Çàáàéêàëüñêîì
êðàå, Áóðÿòèè è Ðåñïóáëèêå Àëòàé, óêàçàííûé ãðàíè÷íûé óðîâåíü (20 íà 100000) ïðå-
âûøàåòñÿ ïðèìåðíî â 5,5 ðàçà.[5]

Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì â ðåñïóáëèêàõ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà ñëîæèëàñü íàèáîëåå
ñïîêîéíàÿ ñóèöèäàëüíàÿ îáñòàíîâêà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü âëèÿíèå
ðåëèãèè. Â ñèëó ðåëèãèîçíî-êóëüòóðíûõ òðàäèöèé ñóèöèä â òàêèõ ðåñïóáëèêàõ êàê
Äàãåñòàí, ×å÷íÿ è Èíãóøåòèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé âåëè÷èíîé. Ïîýòîìó
åñëè â öåëîì â ñòðàíå 23 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, òî â Äàãåñòàíå � 3,2 íà 100 òûñ.,
à â Èíãóøåòèè � 0 íà 100 òûñ. (äàííûå ïî 2010 ãîä).Îäíàêî óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ ïî
Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîé ðåñïóáëèêå íå ãîâîðèò î áëàãîïîëó÷èè â îòíîøåíèè ñóèöèäà.[2]

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íåñìîòðÿ íà êðèçèñíîå ñóùåñòâîâàíèå îá-
ùåñòâà â ðåñïóáëèêàõ ÑÊÔÎ ñàìîóáèéñòâ ïðîèñõîäèò íàìíîãî ìåíüøå ÷åì â äðóãèõ
ðåãèîíàõ Ðîññèè è ýòî ñâÿçàíî ñ âûñîêèì óðîâíåì ðåëèãèîçíîñòè íàñåëåíèÿ Äàãåñòà-
íà, ×å÷íè è Èíãóøåòèè. Â òî æå âðåìÿ â Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè è Ðåñïóáëèêå Ñåâåðíàÿ
Îñåòèÿ � Àëàíèÿ óðîâåíü ñóèöèäà â ðàçû áîëüøå, ÷åì Äàãåñòàíå, ×å÷íå è Èíãóøåòèè.
Ïðè÷èíîé òàêîãî ðàñõîæäåíèÿ ìîæåò áûòü îòìå÷àåìîå â ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ áîëåå íèçêèé óðîâåíü ðåëèãèîçíîñòè íàñåëåíèÿ ýòèõ ðåñïóáëèê.
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