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Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ê ïî-
æèëîìó âîçðàñòó îòíîñèòñÿ íàñåëåíèå â âîçðàñòå îò 60 äî 74 ëåò, îò 75 äî 89 ëåò � ê
ñòàðîìó, à 90 ëåò è ñòàðøå � ýòî äîëãîæèòåëè. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé ýòîãî
âîçðàñòà � îäèíîêèå èëè îäèíîêî ïðîæèâàþùèå ãðàæäàíå. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, êàê è âî âñåì ìèðå, èäåò àêòèâíûé ïðîöåññ ïîñòàðåíèÿ íàñåëå-
íèÿ � â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðàíå ïðîæèâàåò áîëåå 1 ìëí. 834 òûñ. ÷åëîâåê â âîçðàñòå
60 ëåò è ñòàðøå [3].

Àêòóàëüíîñòü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîæèëûå ëþäè ÿâëÿþòñÿ
óÿçâèìîé êàòåãîðèåé íàñåëåíèÿ, à îäèíîêèå â îñîáåííîñòè, òàê êàê ìàëî êòî ìîæåò
ïîìî÷ü èì ðåøèòü ïðîáëåìû.

Ïîæèëûå îäèíîêèå ëþäè â Áåëàðóñè � ýòî îñîáàÿ êàòåãîðèÿ ëèö â âîçðàñòå îò 50
- 60 ëåò è ñòàðøå, êîòîðûå ÷àùå âñåãî íå èìåþò äåòåé è áëèçêèõ â ðàéîíå ïðîæèâà-
íèÿ, è êîòîðûå çà÷àñòóþ íå ìîãóò âåñòè íîðìàëüíûé îáðàç æèçíè. Íåñîâåðøåíñòâî
ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ãðàæäàí íå ïîçâîëÿåò îäèíîêèì ïîæèëûì îáåñïå-
÷èòü ñàìîñòîÿòåëüíî ñïîêîéíîå, äîñòîéíîå ïðîæèâàíèå. Îäèíî÷åñòâî � ýòî ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòüþ èëè îòñóòñòâè-
åì ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ïîâåäåí÷åñêîé èëè ýìîöèîíàëüíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ èí-
äèâèäà, õàðàêòåðîì è êðóãîì åãî îáùåíèÿ [2]. Â ñîöèàëüíîé ðàáîòå ïðèíÿòî âûäåëÿòü
òðè îñíîâíûõ èçìåðåíèÿ îäèíî÷åñòâà, êàñàþùèåñÿ îöåíêè èíäèâèäîì åãî ñîöèàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ, òèïà èñïûòûâàåìîãî èì äåôèöèòà ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé è âðåìåííîé ïåð-
ñïåêòèâû, ñâÿçàííîé ñ îäèíî÷åñòâîì [1]. Ýìîöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè - âûÿâëÿþò
îòñóòñòâèå ïîçèòèâíûõ ýìîöèé, òàêèõ êàê ñ÷àñòüå, ïðèâÿçàííîñòü, è íàëè÷èå íåãàòèâ-
íûõ ýìîöèé, òàêèõ êàê ñòðàõ è íåèçâåñòíîñòü. Òèï óùåðáíîñòè îïðåäåëÿåò ïðèðîäó
íåäîñòàþùèõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Çäåñü ðåøàþùèì ÿâëÿåòñÿ ñáîð èíôîðìàöèè î
çíà÷èìûõ äëÿ èíäèâèäà îòíîøåíèÿõ. Äàííîå èçìåðåíèå îäèíî÷åñòâà ìîæíî ïîäåëèòü
íà òðè ïîäêàòåãîðèè: ÷óâñòâî óùåðáíîñòè, ÷óâñòâî îïóñòîøåííîñòè, ÷óâñòâî ïîêèíóòî-
ñòè. Âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà - òðåòüå èçìåðåíèå îäèíî÷åñòâà. Åãî òàêæå ïîäðàçäåëÿþò
íà òðè ïîäêîìïîíåíòà: ñòåïåíü, äî êîòîðîé îäèíî÷åñòâî ïåðåæèâàåòñÿ êàê íåèçìåííîå;
ñòåïåíü, äî êîòîðîé îäèíî÷åñòâî ïåðåæèâàåòñÿ êàê âðåìåííîå; è ñòåïåíü, äî êîòîðîé
èíäèâèä ïðèìåðÿåòñÿ ñ îäèíî÷åñòâîì, óñìàòðèâàÿ ïðè÷èíó îäèíî÷åñòâà â ñâî¼ì îêðó-
æåíèè.

Âîçðàñòàíèå äîëè ïîæèëûõ ëþäåé âî âñåì íàñåëåíèè ñòðàíû ñòàâèò ïåðåä èíñòèòó-
òàìè ãîñóäàðñòâà è ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà è êîìïåíñèðî-
âàòü èõ íóæäû. Îäèíîêèå ïîæèëûå ëþäè çà÷àñòóþ èñïûòûâàþò ñîñòîÿíèÿ íåâîñòðå-
áîâàííîñòè è íåíóæíîñòè, âûçâàííûå êàê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, òàê è
ñîöèàëüíûìè òðàíñôîðìàöèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ âûõîäîì íà ïåíñèþ, óòðàòîé ïðèâû÷-
íîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ìàòåðèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè îãðàíè÷åíèÿìè. Óæå â ðàí-
íåì ïåíñèîííîì âîçðàñòå ðåçêî ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ñîöèàëüíîé
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àäàïòèðîâàííîñòè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ íåâîñòðåáîâàííîñòü íå íàõîäèò äîëæíîé çàìå-
íû äðóãèìè âèäàìè îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ðåçêî èçìåíÿåò ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ïîæèëûõ ëþäåé, ïðèâîäÿ ê òÿæåëûì äåïðåññèÿì, ïñèõîïàòèÿì è äàæå ê ñó-
èöèäó. Çà÷àñòóþ îäèíîêèå ïîæèëûå ëþäè íå ñïîñîáíû áîðîòüñÿ çà ñâî¼ âûæèâàíèå ïî
ïðè÷èíå ïîòåðè óâåðåííîñòè â ñåáå è â ñâîèõ äóõîâíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñèëàõ.

Äëÿ áîëåå òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì îäèíîêèõ ïîæèëûõ ãðàæäàí, à
òàêæå âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè èõ óäîâëåòâîðåííîñòè êà÷åñòâîì ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàìè áûëî ïðîâåäåíî äèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Â îïðîñå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 25
÷åëîâåê (10 ìóæ÷èí è 15 æåíùèí) â âîçðàñòå 60-76 ëåò, îáðàòèâøèõñÿ çà ñîöèàëüíîé
ïîìîùüþ â Öåíòð ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ Ëåíèíñêîãî ðàéîíà ãîðîäà Ìî-
ãèëåâà. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðîáëåì ïîæèëûõ
ëþäåé ïðèíàäëåæèò îäèíî÷åñòâó, ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îá îäèíî÷åñòâå
ãîâîðèëè íå òîëüêî îäèíîêî æèâóùèå ëþäè, íî è òå, êòî ïðîæèâàåò ðÿäîì ñ ðîäíûìè.
Çàìå÷åíî, ÷òî ïîæèëûå ìóæ÷èíû îáðàùàþòñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé ÷àùå æåíùèí. Ïî-
æèëûõ ëþäåé òàê æå áîëüøå áåñïîêîèò íåóâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå. Æåíùèíû
áîëüøå îáðàùàþòñÿ ïî ïðîáëåìàì äåòåé è âíóêîâ, òåì ñàìûì íåîñîçíàííî ñòðåìÿñü
ê ïîäòâåðæäåíèþ ñîáñòâåííîé íóæíîñòè è çíà÷èìîñòè â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ, è ïî
ïðîáëåìàì â ñîáñòâåííîé ñåìüå, æåëàÿ âîññòàíîâèòü áûëîå ðàâíîâåñèå â îòíîøåíèÿõ,
ñòðåìÿòñÿ íàéòè ïîääåðæêó ó êîíñóëüòàíòîâ. Äîâîëüíî ÷àñòûìè ó ýòîé âîçðàñòíîé êà-
òåãîðèè ÿâëÿþòñÿ ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó ñìåðòè áëèçêèõ ëþäåé, ñóïðóãîâ.

Íà íàø âçãëÿä, ïðîáëåìà îäèíî÷åñòâà ïîæèëûõ ëþäåé â ñîâðåìåííîì áåëîðóññêîì
îáùåñòâå ñòîèò îñòðî. Ñîâðåìåííûé ìèð ïðîñòî íåñïîñîáåí óñòóïàòü èì ñâîè ïîçèöèè.
Âñå ýòî îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ñîöèàëüíîé ðàáîòû
è ðàçðàáîòêè êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì è ìîäåëåé ïðåîäîëåíèÿ ãëàâíîé ïðîáëåìû äàí-
íîé êàòåãîðèè ãðàæäàí � îäèíî÷åñòâà. Íåîáõîäèìî ðàçðàáàòûâàòü è âíåäðÿòü êîìëåêñ
óñëóã äëÿ äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ, ðàçâèâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü ôîðìû èíäèâè-
äóàëüíîé è ãðóïïîâîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè îäèíîêèì, âåñòè öåëåíàïðàâëåííóþ ðàáîòó
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ îäèíî÷åñòâà.
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