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B coorBercrBum ¢ Kiaccudukanueir Bcemnpnoit opranuzanuu 3jpaBooXpaHeHus, K Mo-
KUJIOMY BO3PacTy OTHOCHUTCY Hacejenue B Bo3pacte oT 60 g0 74 set, or 75 g0 89 jger — K
ctapomy, a 90 JeT u cTapire — 310 goaroxkutenn. [logaBasgioniee 6OIBITMTHCTBO JO/Ieil 9TOTO
BO3pacTa — OJMHOKHE WM OJMHOKO IpoKUBaiomue rpazxiaamne. B Pecnybiuke Benapych B
nocJaeIHue JTeCATUICTHs, KAK ¥ BO BCeM MUDe, UIeT aKTUBHBIN MPOTEce MOCTApEeHns Hace e-
HUs — B HACTOLAIIEEe BpeMs B cTpaHe pozkupaeT Oosiee 1 M. 834 ThIC. 4€/I0BEK B BO3pacTe
60 et u crapure [3].

AKTyabHOCTH HACTOSIIETO UCCAE0BAHUSA COCTOUT B TOM, YTO HOXKHJIBIE JIIO/IU SIBISIOTCSA
VSI3BUMOM KaTeropueil HaceJleHWs, a OJUHOKWE B OCOOEHHOCTH, TaK KaK MajJO KTO MOXKET
NOMOYb UM PEIUTh TPOOTIEMBI.

[Toxkubie ogunokue Jiogau B benapycn — 310 ocobasg kareropus Jiui, B Bozpacte or 50
- 60 JjteT m crapine, KOTOpbIe 4allle BCEro He MMEIT jerTeil m OJM3KuxX B paiioHe mporKuBa-
HUs, U KOTOPbIE 3a9acTyI0 HE MOTYT BECTH HOpPMaJbHBII 00pa3 kuzuu. HecoreprieHcTro
CUCTEMBI COIUAJBHOTO obecTliedeHHs I'DayK/IaH He MO3BOJIAeT OMMHOKUM MOYKUJIBIM obecrie-
YUTH CAMOCTOSTETBHO CIOKOWHOE, JTOCTOHOe MpoKuBanme. OIMHOYECTBO — ITO COMUATHHO-
HCUXOJIOIMTYECKOE COCTOSHUE, KOTOPOE XapaKTePU3yeTcs HeJI0CTATOYHOCTBIO WM OTCYTCTBU-
eM COIMAIbHBIX KOHTAKTOB, IIOBEJICHYECKOMN WU IMOIMOHAIBHON HEY/I0BI€TBOPEHHOCTHIO HH-
JMBHIA, XapaKTepOM u KPYrom ero obmienus [2]. B coruanbHoii pabore MpuHATO BBIIEIATH
TPU OCHOBHBIX M3MePEeHHs O/IMHOYECTBA, KAcAIONIecs ONMEeHKN WHIWBUIOM €r0 COIUAJbHOTO
MOJTO2KEHU ], TUTIA UCIBITBIBAEMOTO UM JiehUTTUTa CONMATBLHBIX OTHOIIEHNH U BPEMEHHOI mmep-
CIIEKTHUBBI, CB3aHHOM ¢ OfMHO4YecTBOM |1]. DMONMOHAIBHBIE XAPAKTEPUCTUKU - BBISIBJISIOT
OTCYTCTBUE MO3UTUBHBIX IMOIMI, TAKUX KaK CYACTHE, MPUBA3AHHOCTDb, U HAJUYNE HETaTUB-
HBIX 9MOIUi, TAKUX KaK CTpaX ¥ HEU3BECTHOCTbL. THI yIIepOHOCTH ONpeIe/sieT TPUPOLY
HEeJOCTAIONIUX COIMAJbHBIX OTHOIIEHHH. 371eCh PEellaloNiuM dBjsgercd cOop mHMOpMAIUd O
3HAYUMBIX I WHIUBHIA OTHOIIEHNAX. /[aHHOe M3MepeHne OIMHOYEeCTBA MOYKHO MOJIETHTH
HA TPU MOJKATETOPUU: YYBCTBO YIIEPOHOCTH, YYBCTBO OMYCTONMIEHHOCTH, YYBCTBO MOKHHYTO-
cru. BpeMenHas nepcnekTuBa - TpeTbe U3MEpeHne OJIMHOYeCTBa. Kro Takke Mmojapasiesiaior
HA TPU MOJAKOMIIOHEHTA: CTENEHD, JI0 KOTOPOI OJIMHOYECTBO MEPEKUBACTCA KaK HEM3MEHHOE;
CTeTNeHb, 70 KOTOPOH OJMHOYECTBO IepeKUBaeTCsd KaK BPEMEHHOe; U CTeleHb, JI0 KOTOPOit
UHJUBU/JI IPUMepseTcs ¢ OJMHOYeCTBOM, YCMATPUBast MPUIWHY OJMHOYECTBA B CBOEM OKDY-
JKEHWH.

Bospacranue 10711 MOXKUJIBIX JIIOAEI BO BCEM HACEJIEHUHM CTPAHbI CTABUT HEPE/l HHCTUTY-
TaMM TOCY/ApPCTBa U NPO(ECCHOHAJBHBINR ONBIT JIIOJEH cTapiiero Bo3pacTa U KOMIEHCHPO-
BaTh WX HYXbl. OJMHOKNE MOXKUJIBIE JIIOJN 3a9aCTYI0 UCHBITHIBAIOT COCTOSHUST HEBOCTPE-
OOBAHHOCTH W HEHYZKHOCTH, BbI3BAHHBIE KaK TMCUXOMUIUOJIOTTIECKIME U3MEHEHUSIMU, TaK U
CONMUATBHBIMU TPAHC(HOPMATIUSIMU, CBIA3AHHBIMU C BBIXOJOM HA MEHCHIO, YTPATO# TPUBBIU-
HOT'O COIMAJILHOI'O CTATYyCa, MAaTE€PUAJIbHO-IKOHOMUYECKUMHU OI'DAHMYCHUSAMU. YKEe B PaH-
HEM MEHCHOHHOM BO3PACTe PE3KO CHUYKAETCH YPOBEHDb COIMHUAJIBLHBIX KOHTAKTOB, COIUAILHON
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TANTUPOBAHHOCTH, MpodecCHOHATbHAS HEBOCTPEOOBAHHOCTD HE HAXOIUT JOJKHOM 3ame-
HbI JIPYTUMHU BHJIAMH OOIIECTBEHHON IeATEIbHOCTH, YTO PE3KO U3MEHSAET MCHXOJOMHIeCKOe
COCTOSTHIE TOKUJIBIX JIIOeH, TPUBOISA K TSIXKEJIBIM JAEIPECCHSIM, TICUXOMATHAM U JaxKe K Cy-
UIuIy. 3a9aCTYI0 OJIMHOKUE MOXKUJIBIE JTIIOIM HE CTIOCOOHBI DOPOTHCS 32 CBOE BBIXKMBAHUE 110
HpUYMHE ITIOTEPH YBEPEHHOCTU B cebe U B CBOUX JIYXOBHBIX M (DUBHUECKHUX CUJIAX.

st 6oJiee TOYHOTO OIpPEIe/IeHHS COMUATBHBIX TPOOJIEM OIMHOKHX MOKUIBIX IPAXKIAH, a
TaK:Ke BBISIBJICHHSI CTEIIeHN MX YIOBJIETBOPEHHOCTH KAYECTBOM COIUAJIBLHOIO OOC/IY KUBAHUSA
HaMu OBLTO MPOBEIEHO NMArHOCTHYECKOe HMCCIeJ0BaHme. B ompoce mpuHUMAIN y4dactue 25
aestoBek (10 Mysxumu u 15 kenmun) B Bo3zpacte 60-76 jet, 0OpaTHBIIAXCS 3a CONUATBHOI
noMoInbio B LleHTp conuaabHoro odbcryKuBanus Hacenenus Jlenunckoro paiiona ropomga Mo-
ruieBa. IlpoBeieHHOE HCcIe[oBaHUe TTOKA3A/I0, YTO IEPBOE MECTO CPEIu IIPOOJIEM IMOKUIBIX
JUOJIEHl PUHAJICKUT OJMHOYECTBY, IPU ITOM HEOOXOIMMO OTMETHUTDb, YTO 00 OJ[MHOYECTBE
TOBOPHJIN HE TOJHKO OJMHOKO >KHUBYIIHE JIFOIM, HO M T€, KTO MPOKUBAET PIIOM ¢ POTHBIMI.
3aMedeHo, UTO MOXKHUIbIE MY:KUWHBI OOPAIalTcs ¢ 5TOH mpobsemoii garme skeHruH. [lo-
JKHJIBIX JIIOJIeH TakK 2Ke OoJibllie GeCIIOKOUT HeYBEePEeHHOCTh B 3aBTpAIlHeM JiHe. 2K eHIMUHBI
00JIbIIIe OOpAIAIOTCS 110 MpobJeMaM jeTeil U BHYKOB, TE€M CaMbIM HEOCO3HAHHO CTPEMSICh
K TOITBEPKICHUIO COOCTBEHHON HYXKHOCTH M 3HAYUMOCTH B IV1a3aX OKPYIKAIOIMHUX, U IO
npobjieMaM B COOCTBEHHOI ceMbe, Kejiasi BOCCTAHOBUTH OBLIOE PABHOBECHE B OTHOIIEHHX,
CTPEMSITCS HANTH MOIIEPKKY Y KOHCYJIHTAHTOB. /J0BOJIBHO JaCTBIMHU Y 3TOH BO3PACTHOMN Ka-
TErOpPUHU ABJISIOTCA HepeKUBAHMS 110 IIOBOJLY CMEPTH OJIU3KUX JIOJIEl, CYIIPYTOB.

Ha mamr B3ruisia, mpobeMa oIuHOYeCTBa MOXKUIBIX JIIOJAeH B COBPEMEHHOM 0GeI0PYCCKOM
obrecTBe ¢cTouT ocTpo. COBpeMeHHBIi MHUP IIPOCTO HECTIOCOOEH YCTYIATh UM CBOU MO3HIIUH.
Bce sro obycisiaBinBaer HEOOXOMMOCTH COBEPIIEHCTBOBAHUSI CUCTEMbI COIUAJIBLHON PabOThI
1 pa3zpaboTKN KOMILTEKCHBIX MPOTPAMM W MOJE/IeHl MpeoIoIeHus IJIaBHON mMpobeMbl JTaH-
HOMl KaTeropum rpaxjaH — oJuHovYecTBa. HeobxommMo paspabaThiBaTh W BHEAPATH KOMJIEKC
VCJAYT JIJIA JIAHHOM KaTeropuu HaceJeHHsI, pa3BUBAThL U COBEPIIEHCTBOBATL (DOPMbI MH/IHBH-
JIyaJIbHON M IPYIIIOBOI CONMAJIHLHOM TOMOIINA OJMHOKHM, BECTH IIeJIEHAIPABICHHYIO PabOTy
10 TPEJYIIPEeZKJICHUI0 OJIUHOIECTBA.
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