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Ïðîáëåìà ïîñòðîåíèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñåãîäíÿ âî ìíîãîì îáóñëîâëåíà èçìåíå-
íèåì ïðåæíèõ è ïîÿâëåíèåì íîâûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Êðèçèñíûå
ÿâëåíèÿ íàáëþäàþòñÿ íå òîëüêî â ñôåðå ýêîíîìèêè è ïîëèòèêè, íî è â äóõîâíîé æèçíè
îáùåñòâà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ ïðîÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ,
êðàéíèå ôîðìû êîòîðîé ïðèâîäÿò ê ðàñïàäó íåêîòîðûõ ñåìåé è äåâàëüâàöèè â íàøåì
îáùåñòâå öåííîñòåé ñåìåéíîãî îáðàçà æèçíè. Ñåìüÿ êàê ñîöèàëüíûé èíñòèòóò îñîáåííî
÷óâñòâèòåëüíà ê êàðäèíàëüíûì ðåôîðìàì ãîñóäàðñòâåííîãî ìàñøòàáà, ïîñêîëüêó ðå-
çóëüòàòû ýòèõ ðåôîðì îòðàæàþòñÿ íà óðîâíå å¼ æèçíè, ñòàáèëüíîñòè è âîñïèòàòåëüíîé
äååñïîñîáíîñòè [1]. Ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû ïðîÿâëÿþòñÿ â ñåìüå äîñòàòî÷íî ìíîãîñòî-
ðîííå. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îñíîâíûå òðóäíîñòè è ïîòðåáíîñòü â ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîìîùè ñåìüè çàâèñÿò îò åå òèïà. Ê ÷èñëó îäíèõ èç íàèáîëåå ïðîáëåìíûõ îòíîñÿòñÿ ìî-
ëîäûå ñåìüè. Ñðåäè òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ñîâðåìåííàÿ ìîëîäàÿ ñåìüÿ,
ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî: 1. Íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè
ìîëîäîé ñåìüè. Ìîëîäàÿ ñåìüÿ ïî îïðåäåëåíèþ ñîñòîèò èç ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå íå
çàíÿëè åùå ñâîå ìåñòî â ìèðå è, ñîîòâåòñòâåííî, åùå íåäîñòàòî÷íî óòâåðäèëè ñâîé ñîöè-
àëüíûé è ìàòåðèàëüíûé ñòàòóñû. 2. Îáúåêòèâíî ïîâûøåííûå ôèíàíñîâûå ïîòðåáíîñòè
ìîëîäîé ñåìüè îáóñëîâëåíû íåîáõîäèìîñòüþ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîöåññà ñåìåéíîé æèçíè:
ïðèîáðåòåíèå æèëüÿ, îðãàíèçàöèÿ áûòà, çàáîòà î ìàëîëåòíèõ äåòÿõ, äîïîëíèòåëüíûå
äîñóãîâûå çàòðàòû. Ïîýòîìó ìîëîäàÿ ñåìüÿ íåðåäêî âûíóæäåíà ïîëüçîâàòüñÿ ïîìî-
ùüþ ñòàðøèõ ðîäñòâåííèêîâ. 3. Ñíèæåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Ìîëîäàÿ ñåìüÿ
� ýòî ðîæàþùàÿ ñåìüÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ðåïðîäóêòèâíî ñïîñîáíûé ïðîìåæóòîê áðà÷íîé
ïàðû, â çàâèñèìîñòè îò åå ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ìîæåò äëèòüñÿ äî 20 è áîëåå
ëåò ñ íà÷àëà áðà÷íîé æèçíè. Ðîæäåíèå äåòåé âëå÷åò çà ñîáîé öåëûé ðÿä ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, îðãàíèçàöèîííûõ, æèëèùíûõ è äðóãèõ ïðîáëåì: äå-
ôèöèò ñðåäñòâ íà ñîäåðæàíèå ðåáåíêà, òðóäíîñòè ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ îáÿçàííîñòåé è
ñîöèàëüíûõ ðîëåé, ñ êîòîðûìè äàëåêî íå âñåãäà ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ìîëîäûå ñóïðóãè. 4.
Íåñòàáèëüíîñòü îòíîøåíèé â ìîëîäîé ñåìüå. Â ïåðâûå ãîäû áðàêà ïðîèñõîäèò ïðîöåññ
àäàïòàöèè ñóïðóãîâ äðóã ê äðóãó, ïðè÷åì ïðîòèâîðå÷èÿ èëè íåàäåêâàòíûé õîä ýòîãî
ïðîöåññà ìîãóò ïðèâåñòè ñåìüþ ê ðàñïàäó, ñòîëü ÷àñòîìó âïåðâûå 5 ëåò ñóïðóæåñòâà.
Ïîýòîìó óñòîé÷èâî âûñîêèì ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ðàçâîäîâ â ìîëîäûõ ñåìüÿõ, ðàñïàäàåò-
ñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ïîëîâèíà âñåõ áðàêîâ, à íà êàæäûå òðè âíîâü çàêëþ÷àåìûõ áðàêà
ïðèõîäÿòñÿ â ñðåäíåì äâà ðàçâîäà. Êàæäàÿ òîëüêî ÷òî ñîçäàííàÿ ñåìüÿ ïîäâåðãàåòñÿ
ñåðüåçíûì èñïûòàíèÿì è ÷àñòî íå âûäåðæèâàåò íàãðóçîê [2]. Îäíèì èç íàïðàâëåíèé
óêðåïëåíèÿ èìèäæà ìîëîäîé ñåìüè, åå ñîöèàëüíî ïîòåíöèàëà ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä,
ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû íðàâñòâåííûõ è ñåìåéíûõ öåííîñòåé â ìîëîäûõ ñòóäåí÷åñêèõ
ñåìüÿõ. Äàííîå íàïðàâëåíèå ðåàëèçóåòñÿ íàìè â ðàìêàõ ñîöèàëüíî-çíà÷èìîãî ïðîåêòà
¾Ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêèé ìàðàôîí, ïîñâÿùåííûé 75-ëåòèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ, ¾Ñèëü-
íà ñåìüÿ êîðíÿìè¿, ïîëó÷èâøåãî ãðàíòîâóþ ïîääåðæêó Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ.
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Öåëü ïðîåêòà: ñîäåéñòâèå ñîõðàíåíèþ è ðàçâèòèþ â ìîëîäûõ ñòóäåí÷åñêèõ ñåìüÿõ òðà-
äèöèîííûõ äëÿ êðàÿ ñåìåéíûõ öåííîñòåé è òðàäèöèé. Çàäà÷è ïðîåêòà: íàáîð è ïîäãî-
òîâêà âîëîíòåðîâ äëÿ îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêîãî ìàðàôîíà ¾Ñèëüíà ñåìüÿ
êîðíÿìè¿; íàáîð è ìîòèâàöèÿ ìîëîäûõ ñåìåé äëÿ ó÷àñòèÿ â ìàðàôîíå è ôîðìèðîâàíèÿ
ó íèõ öåííîñòåé ñåìåéíîé æèçíè; îòáîð ñåìåé - ó÷àñòíèêîâ ¾Ýñòàôåòû Ðîäèòåëüñêîãî
ïîäâèãà¿, ïðîæèâàþùèõ â êðàå íå ìåíå 30 ëåò, äëÿ òðàíñëÿöèè ñåìåéíûõ òðàäèöèé
è öåííîñòåé ìîëîäîé ñåìüå; ïîäãîòîâêà èõ Ñåìåéíûõ ïîðòôîëèî; ðàçðàáîòêà è ïðî-
âåäåíèå ïðîãðàììû ìåðîïðèÿòèé ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêîãî ìàðàôîíà ¾Ñèëüíà ñåìüÿ
êîðíÿìè¿, íàïðàâëåííîãî íà óêðåïëåíèå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ è ñóïðóæåñêèõ îòíîøå-
íèé, âçàèìîñâÿçü ïîêîëåíèé, òðàíñëÿöèþ è ïðèíÿòèå ñåìåéíûõ òðàäèöèé; ïîäãîòîâêà
è èçäàíèå èíòåðàêòèâíûõ äíåâíèêîâ ñåìåéíûõ öåííîñòåé ¾Ñ÷àñòëèâ òîò, êòî ñ÷àñò-
ëèâ äîìà¿ è àëüáîìîâ ñåìåéíûõ èñòîðèé ó÷àñòíèêîâ ¾Ýñòàôåòû Ðîäèòåëüñêîãî ïîäâè-
ãà¿ Ïðîåêò ðåàëèçóåòñÿ ñ ñåíòÿáðÿ 2012 ã. íà áàçå ôàêóëüòåòà ñîöèîëîãèè Àëòàéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (ÀëòÃÓ) â ïàðòíåðñòâå ñ Àëòàéñêîé êðàåâîé æåíñêîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé ¾Îòêëèê¿. Îðãàíèçàòîðàìè ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîåêòó âû-
ñòóïàþò ñòóäåíòû 4 êóðñà, îáó÷àþùèåñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè ¾Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà¿. Ïðî-
åêò âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè ýòàïà: Íà ïåðâîì ýòàïå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ïðîâåäåí îòáîð
âîëîíòåðîâ. Îòáîð ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâàíèè êîíêóðñà ýññå, òåìà êîòîðîãî ¾Ìîÿ áóäó-
ùàÿ ñåìüÿ¿. Â êîíêóðñå ïðèíÿëî ó÷àñòèå 37 ñòóäåíòîâ ÀëòÃÓ. Êðèòåðèè îöåíêè ýññå:
êðåàòèâíîñòü, ìîòèâàöèÿ âîëîíò¼ðà-ñòóäåíòà íà ó÷àñòèå â äàííîì ïðîåêòå; ïåðñîíè-
ôèêàöèÿ öåííîñòåé è ðîëè ñåìüè â îáùåñòâå. Èç ýññå ïîòåíöèàëüíûõ äîáðîâîëüöåâ:
¾ß äóìàþ, ÷òî ñàìûé ñ÷àñòëèâûé äåíü äëÿ ìîåé ñåìüè (ìîåãî ëþáèìîãî áóäóùåãî ìó-
æà è ìåíÿ) � ýòî áóäåò ðîæäåíèå ðåá¼íêà. . . ¿; ¾Â ìîåé áóäóùåé ñåìüå äîëæíî öàðèòü
äîâåðèå è ÷èñòîòà îòíîøåíèé. Ñïîêîéíàÿ îáñòàíîâêà äîëæíà íå ïîêèäàòü ìîé äîì.
Ñåìåéíûå òðàäèöèè ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèçíè. . . ¿; ¾ ß õî÷ó áîëüøóþ è
äðóæíóþ ñåìüþ è, ÷òîáû áûëî ó ìåíÿ êàê ìèíèìóì ïÿòü äåòèøåê. . . ¿; Ïî ðåçóëüòàòàì
êîíêóðñà îòîáðàíî 15 ñòóäåíòîâ-âîëîíò¼ðîâ. Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà àäðåñíîñòè â
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè îíè ïðîøëè îáó÷åíèå, ÷òîáû â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ðàáî-
òàòü â òðèàäå ¾15x15x15¿ - ¾ìîëîäàÿ ñåìüÿ � âîëîíòåð � ñåìüÿ ó÷àñòíèê ¾Ýñòàôåòû
ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà¿. Âòîðîé ýòàï ïðîåêòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàñïðåäåëåíèå ïîðó÷å-
íèé ìåæäó âîëîíò¼ðàìè ñ ó÷¼òîì èõ çàèíòåðåñîâàííîñòè è èíòåðåñîâ. Äëÿ óïðàâëåíèÿ
äåÿòåëüíîñòüþ âîëîíòåðîâ è ïðåâåíöèè ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé äî ðåàëèçàöèè òðåòüåãî
ýòàïà � êîíòàêòíîãî - íàìè ïðîâåäåí îïðîñ âîëîíòåðîâ, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïîçâîëÿ-
þò óòâåðæäàòü î ñôîðìèðîâàííîñòè ó ìîëîäåæè âíóòðåííåé ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè
äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðîåêòå. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ãîâîðèò î âûñîêîé ìîòèâàöèè âî-
ëîíòåðîâ, èõ ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ãîòîâíîñòè ê ïðîâåäåíèþ íåïîñðåäñòâåííîãî
ìàðàôîíà äëÿ ìîëîäûõ ñòóäåí÷åñêèõ ñåìåé. Â êà÷åñòâå àðãóìåíòîâ ïðèâåäåì íåñêîëü-
êî âûñêàçûâàíèé: ¾ß ñòàë âîëîíò¼ðîì ïðîåêòà "Ñèëüíàÿ ñåìüÿ êîðíÿìè ïîòîìó ÷òî
ìíå íðàâèòñÿ ó÷àñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ïðîåêòàõ, ýòî ïðèíîñèò, ëè÷íî ìíå,
ïðîôåññèîíàëüíûõ îïûò è âíóòðåííåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå, à òàêæå áëàãî îáùåñòâó...¿;
¾ß ñòàë ó÷àñòíèêîì ïðîåêòà "Ñèëüíà ñåìüÿ êîðíÿìè ïîòîìó ÷òî ìíå êðàéíå èíòåðåñíû
âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ñåìüè. Òàê æå ýòî îãðîìíûé îïûò, êàê â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, òàê è â ñôåðå ëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé...¿; ¾ß ðåøèëà ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
ïðîåêòå "Ñèëüíàÿ ñåìüÿ êîðíÿìè ïîòîìó ÷òî ìíå èíòåðåñíà èäåÿ, êîòîðóþ ìû ðåøèëè
ðåàëèçîâàòü íà ïðàêòèêå! Ìîëîäûå ñåìüè ÿâëÿþòñÿ î÷åíü äèíàìè÷íîé ñèñòåìîé íà-

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

øåãî îáùåñòâà, êîòîðàÿ íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå íà ïåðâûõ ýòàïàõ, â îñîáåííîñòè. . . ¿;
¾Ó÷àñòèå â ïðîåêòå ïîçâîëèò ìíå ïî÷åðïíóòü ìíîãî ïîëåçíîãî è âàæíîãî êàê äëÿ ìîåé
áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òàê è ëè÷íî äëÿ ñåáÿ â ïëàíå îðãàíèçàöèè
ñâîåé ñåìåéíîé æèçíè. . . ¿; Ïðîåêò "Ñèëüíà ñåìüÿ êîðíÿìè"ìíå èíòåðåñåí òåì, ÷òî
äëÿ ñåáÿ ëè÷íî ìîæíî óçíàòü òîíêîñòè ñåìåéíîé æèçíè. Ïîìîãàÿ äðóãèì, ìû ïîìî-
ãàåì, ïðåæäå âñåãî, ñåáå è ñóìååì ïîìî÷ü ñâîèì áëèçêèì!¿. Òðåòèé ýòàï ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà � ïðîâåäåíèå òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé äëÿ ìîëîäûõ ñòóäåí÷åñêèõ ñåìåé (ìàðò,
2013 ã.). Òàêèì îáðàçîì, â íàøåé ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè ¾ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêèé
ìàðàôîí¿ - ýòî òåõíîëîãèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ îòáîð è ìîáèëèçàöèþ äîáðîâîëüöåâ,
èíäèâèäóàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå ñåìåé, ðåàëèçàöèþ òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé äëÿ ìîëîäûõ
ñåìåé è ïðåçåíòàöèþ öåííîñòåé ñåìåéíîé æèçíè, ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èâàòü ïðååìñòâåí-
íîñòü ïîêîëåíèé ÷åðåç íåïðåðûâíîå ñîïðîâîæäåíèå è ïîääåðæêó ñåìåéíûõ öåííîñòåé
âîëîíòåðàìè.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè
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