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Ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé ñîöèîëîãèè ñïîðòà ñ÷èòàåòñÿ âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, ïîçâî-
ëÿþùèõ â ïîëíîé ìåðå äîñòèãíóòü ìàññîâîñòè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ.
Ýòè ôàêòîðû íîñÿò îáúåêòèâíûé è ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð è ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ãðóï-
ïû: ïåðâàÿ ãðóïïà � îáúåêòèâíûå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ìàññîâîñòü ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé (óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ñïîðòà; ïîäãî-
òîâêà ïðîôåññèîíàëüíûõ êàäðîâ, èõ ÷èñëåííîñòü è êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè), âòîðàÿ ãðóïïà
� ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû ìàññîâîñòè ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (ôîðìèðîâàíèå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ è èíäèâèäóàëüíîãî ñî-
çíàíèÿ â îòíîøåíèè îñâîåíèÿ öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà; ôîðìèðîâàíèå
óñòîé÷èâûõ ìîòèâîâ, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé íàñåëåíèÿ íà ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ
äåÿòåëüíîñòü è ò. ä.) [2].

Òðåáóþùèì ðåøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ðîññèéñêèõ ïîäðîñò-
êîâ è ìîëîäåæè äëÿ, âî-ïåðâûõ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè (ðàçíî-
ñòîðîííåå ðàçâèòèå, ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
ñïîðòñìåíîâ) è, âî-âòîðûõ, � äëÿ óñèëåíèÿ äèíàìèêè ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé â ñïîðòå.

Îñíîâíîé öåëüþ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî âî âòîðîì êâàðòàëå
2012 ãîäà, ÿâëÿëîñü êîíñòðóèðîâàíèå òèïîâ ìîòèâàöèè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè âîñ-
ïèòàííèêîâ äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë ãîðîäà Àïàòèòû â âîçðàñòå 14-18 ëåò.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � ìîòèâàöèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè âîñïèòàííèêîâ äåòñêî-
þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë ãîðîäà Àïàòèòû.

Â ðàìêàõ ïðîâåäåííîãî ïèëîòàæíîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè îïðî-
øåíû ïîäðîñòêè � âîñïèòàííèêè äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë, çàíèìàþùèåñÿ
òàêèìè âèäàìè ñïîðòà, êàê áàñêåòáîë, äçþäî, áîêñ, ëûæíûå ãîíêè, ãîðíûå ëûæè, ïëà-
âàíèå, ôóòáîë. Ìåòîäè÷åñêèì èíñòðóìåíòàðèåì ïîñëóæèëà àíêåòà. Îáùåå êîëè÷åñòâî
çàíèìàþùèõñÿ â äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîëàõ â âîçðàñòå 14-18 ëåò, ïî îò÷åò-
íûì äàííûì êàæäîé èç ñïîðòèâíûõ øêîë ãîðîäà Àïàòèòû íà 2012 ãîä, ñîñòàâèëî îêîëî
390 ÷åëîâåê. Îáúåì ñîâîêóïíîñòè ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ � 100 ÷åëîâåê.

Ïîìèìî ðàñïðåäåëåíèÿ ìîòèâîâ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íà êîíå÷íûå è âñïîìîãà-
òåëüíûå, ìîæíî òàêæå îáîçíà÷èòü ôàêòîðû âûáîðà âèäà ñïîðòà. Ðåñïîíäåíòàì áûëè
çàäàíû îòêðûòûå âîïðîñû ¾×òî ïðèâëåêàåò Âàñ â ñïîðòå áîëüøå âñåãî?¿, ¾Êàê Âû äó-
ìàåòå, ïî÷åìó ÷åëîâåê âûáèðàåò òîò èëè èíîé âèä ñïîðòà?¿ è ¾×òî, ïî Âàøåìó ìíåíèþ,
íðàâèòñÿ ëþäÿì â ñïîðòå?¿.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì îáðàáîòàííûõ îòâåòîâ íà âûøåíàçâàííûå âîïðîñû ñîñòàâëåíà
ïðèìåðíàÿ ñõåìà âîâëå÷åíèÿ â ñèñòåìàòè÷åñêóþ ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü â âèäå òðåõ-
ñòóïåí÷àòîé ñèñòåìû, âêëþ÷àþùåé ñëåäóþùèå ýëåìåíòû:

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

a) ìîòèâàöèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè;

b) ôàêòîðû âûáîðà êîíêðåòíîãî âèäà ñïîðòà;

c) îáîñíîâàíèå ìîòèâàöèè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Çàíÿòèÿ ìàññîâûì ñïîðòîì ñðåäè ìîëîäåæè åùå íå ïåðåøëè â ðàçðÿä íåîáõîäèìîãî
ýëåìåíòà ïîâåäåíèÿ çà ñ÷åò íåäîñòàòî÷íîãî óêîðåíåíèÿ îñîçíàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ñïîð-
òèâíûõ ïðàêòèê. Àíàëèç ìîòèâîâ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïðèìåð-
íûå îæèäàíèÿ ñïîðòñìåíîâ-ïîäðîñòêîâ íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå âîâëå÷åíèÿ â ñôåðó
ñïîðòà è íà ýòàïå âûáîðà âèäà ñïîðòà. Çàíèìàÿñü ñïîðòîì, ëè÷íîñòü ìîæåò âîñïðèíè-
ìàòü ñïîðò êàê ¾öåëü¿ è êàê ¾ñðåäñòâî¿.

Ïîñðåäñòâîì ìåòîäà òèïîëîãèçàöèè áûëè âûâåäåíû ãðóïïû ìîòèâîâ ñèñòåìàòè÷å-
ñêîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñ óêàçàíèåì ïåðâîíà÷àëüíûõ ôîðìóëèðîâîê ðåñïîíäåí-
òîâ [1]. Ìîòèâàöèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè � ýòî ïîáóæäåíèå; îáîñíîâàíèå ìîòèâàöèè
(èëè ìîòèâèðîâêà) ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè � âïîñëåäñòâèè îñîçíàâàåìàÿ ïðè÷èíà âî-
âëå÷åíèÿ â ñôåðó ñïîðòà è âîñïðîèçâîäèìàÿ â ðàìêàõ ðåçîííîñòè. Ïóòåì îáîñíîâàíèÿ
ìîòèâàöèè ëè÷íîñòü îïðàâäûâàåò ñâîè äåéñòâèÿ, ïðèâîäÿ èõ â ñîîòâåòñòâèå ñ íîðìà-
òèâíî çàäàâàåìûìè îáùåñòâîì ñïîñîáàìè ïîâåäåíèÿ è, íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå
âíèìàíèå, ñâîèìè ëè÷íîñòíûìè íîðìàìè. Ôàêòîðû âûáîðà êîíêðåòíîãî âèäà ñïîðòà
êàê ïðîìåæóòî÷íîå çâåíî ìåæäó ñîáñòâåííî ìîòèâàöèåé è åå îáîñíîâàíèåì ïîçâîëÿþò
ñïîðòñìåíó íàèáîëåå îïòèìàëüíî ðåàëèçîâàòü ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå òðåáóåò äàííûé
âèä ñïîðòà è êîòîðûå ñïîðòñìåí ãîòîâ ýêñòåðèîðèçèðîâàòü è, êàê ñëåäñòâèå, äîáèòü-
ñÿ ïîñòàâëåííîãî ðåçóëüòàòà. Ìîæíî ñîñòàâèòü òèïîëîãèè, õàðàêòåðíûå äëÿ êàæäîãî
ýòàïà âõîæäåíèÿ â ñèñòåìàòè÷åñêóþ ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ òèïû
îáîñíîâàíèÿ ìîòèâàöèè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè:

1) îáîñíîâàíèå ìîòèâàöèè ïî ïðèçíàêó öåëè (îáîñíîâàíèå ïîçèòèâíîé öåííîñòè ñïîð-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè êàê êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà): âîñïèòàòü âîëþ, õàðàêòåð, öåëåóñòðåì-
ëåííîñòü � ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê (48,0%); ïðàâèëüíî èñïîëüçî-
âàòü ñâîáîäíîå âðåìÿ � îïòèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå âðåìåííûõ ðåñóðñîâ (25,0%); óëó÷-
øèòü âíåøíèé âèä � ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê (15,0%); ñíÿòü óñòà-
ëîñòü è ïîâûñèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü � ñîõðàíåíèå è ïîääåðæàíèå ôèçè÷åñêîãî ïîòåíöè-
àëà (15,0%); îòëè÷àòüñÿ îò îñòàëüíûõ � íåñîîòâåòñòâèå çà ñ÷åò ôàêòè÷åñêîé (íèçêîé)
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñïîðòèâíîãî îáðàçà æèçíè (14,0%); âîñïèòàòü êðàñèâóþ ìàíåðó
è êóëüòóðó äâèæåíèé � ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê (8,0%); ñîîò-
âåòñòâîâàòü ìîäíîìó îáðàçó æèçíè � ñîîòâåòñòâèå îáðàçó æèçíè, óêîðåíèâøåìóñÿ â
ìîäåðíûõ îáùåñòâàõ (3,0%);

2) îáîñíîâàíèå ìîòèâàöèè ïî ïðèçíàêó ñðåäñòâà (îáîñíîâàíèå ïîçèòèâíîé öåííîñòè
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè êàê ñðåäñòâà äëÿ äàëüíåéøåãî óäîâëåòâîðåíèÿ áîëåå çíà÷è-
ìîé ïîòðåáíîñòè): äîáèòüñÿ ñïîðòèâíûõ óñïåõîâ � ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû äîñòèæåíèé
äëÿ äàëüíåéøåé ñïîðòèâíîé êàðüåðû, ôîðìèðîâàíèå áîíóñíîé ñèñòåìû äëÿ èíêîðïî-
ðèðîâàíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñîöèàëüíûå ãðóïïû (63,0%); ïîâûñèòü ôèçè÷åñêóþ
ïîäãîòîâëåííîñòü � íàêîïëåíèå ôèçè÷åñêèõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà äëÿ äàëüíåéøåé ñïîð-
òèâíîé êàðüåðû, óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèå ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè (63,0%); óëó÷øèòü âíåøíèé âèä � óêðåïëåíèå ïîçèöèé â ñàìîïðåçåíòàöèè
(15,0%).

Êàæäûé ýòàï âîâëå÷åíèÿ â ìàññîâûé ñïîðò ìîæåò áûòü òèïîëîãèçèðîâàí ïî ðàçëè÷-
íûì îñíîâàíèÿì, âêëþ÷àÿ êàê ñîöèîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû (òèïîëîãèÿ ìîòèâîâ À. Øþöà,
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òèïîëîãèÿ ñîöèàëüíûõ äåéñòâèé Ì. Âåáåðà), òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû (òåîðèÿ
òðåõ ïîòðåáíîñòåé Ä. Ìàêêëåëëàíäà).

Èññëåäóÿ ìîòèâàöèþ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â äàëüíåéøåì, íåîáõîäèìî ÷åòêî ðàç-
ãðàíè÷èâàòü çíà÷èìîñòü ñïîðòà êàê öåëè äëÿ ñïîðòñìåíà, êîòîðàÿ, âîçìîæíî, îáóñëîâ-
ëåíà ïîòðåáíîñòüþ â ñàìîðàçâèòèè (èñõîäÿ èç îðèåíòàöèè íà ñåáÿ), è êàê ñðåäñòâà,
êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà ïîòðåáíîñòüþ â ñîöèàëüíîì ðîñòå (èñõîäÿ èç îðèåíòàöèè íà ¾äðó-
ãèõ¿), ÷òî äàñò áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå âîñïðèÿòèÿ ñïîðòà êàê êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà
è êàê èíñòðóìåíòà äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëåå çíà÷èìûõ öåëåé.
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