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Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ óñïåøíîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íî-
ñòè, òàê êàê âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêèå êàòåãîðèè, êàê çäîðîâüå ÷åëîâåêà, åãî ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå, çäîðîâûé îáðàç æèçíè è ïðî÷èå. ×òî êàñàåòñÿ ïðîôåññèîíàëèçàöèè ìîëîäå-
æè, òî çäåñü áîëüøóþ ðîëü èãðàåò çäîðîâüå, çà êîòîðûì íåîáõîäèìî íå ïðîñòî ñëåäèòü,
íî è óêðåïëÿòü, â òî âðåìÿ êàê ìíîãèå ñòóäåíòû íå ïðèäàþò çíà÷åíèÿ äàííûì ïàðàìåò-
ðàì. È îñîáåííî âàæíûì ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ, êîòîðûå ïîäðàçóìå-
âàþò ïîâûøåíèå íàãðóçîê íà îðãàíèçì â öåëîì, êàê â ïñèõîôèçè÷åñêèì, òàê è â ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå. À âåäü â ïåðâóþ î÷åðåäü, îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé
ïîëèòèêè íàøåé ñòðàíû ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ìîëîäå-
æè. Äà è â öåëîì, ïðîáëåìà çäîðîâüÿ � ýòî ïðîáëåìà, èìåþùàÿ ãëîáàëüíûé õàðàêòåð, è
ê íåé îáðàùåíû âçãëÿäû ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñòðàí ìèðà. Ïðè÷åì îïðåäåëÿþùèì ôàêòî-
ðîì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà îò óñëîâèé è îáðàçà åãî æèçíè
(â òîì ÷èñëå, è îò äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè). Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü ðàçâèòèÿ
àäåêâàòíîé, ó÷èòûâàþùåé ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ æèçíè, ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, ÿâëÿåòñÿ âïîëíå îñíîâàòåëüíîé è òðåáóåò ðàññìîòðåíèÿ
íåêîòîðûõ ïðîáëåì, íàáëþäàåìûõ â äàííîé îáëàñòè.

Ìíîãèå àâòîðû íåîäíîêðàòíî äîêàçûâàëè òîò ôàêò, ÷òî çäîðîâûé îáðàç æèçíè ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ðàçëè÷íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è áîëåå êà÷å-
ñòâåííîìó âûïîëíåíèþ êàê ñîöèàëüíûõ, òàê è ïðîôåññèîíàëüíûõ ôóíêöèé. Ñèñòåìà
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ôîðìèðóåò êóëüòóðó çäîðîâüÿ ñòó-
äåíòîâ, ÷òîáû îáåñïå÷èòü íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå, íî è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå áëà-
ãîïîëó÷èå îáùåñòâà. Íî, âî ìíîãîì, âóçû íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ çàäà÷àìè ïîäîáíîãî ïëà-
íà. Îñíîâíûå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, ìîæíî
ñôîðìèðîâàòü â äâå ãðóïïû: ïðîáëåìû îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíîãî õàðàêòåðà.

Ê ïðîáëåìàì îáúåêòèâíîãî õàðàêòåðà ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå: ñëàáàÿ ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêàÿ áàçà; îòñóòñòâèå óñëîâèé è íåîáõîäèìîãî èíâåíòàðÿ äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì; íåäîñòàòî÷íîñòü ôèíàíñèðîâàíèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé; âûñîêàÿ ó÷åáíàÿ íàãðóçêà, îáóñëîâëåííàÿ ðàñïèñàíèåì çàíÿòèé; íåäîñòà-
òîê ïðîôåññèîíàëüíûõ êàäðîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, â òîì ÷èñëå
òðåíåðîâ-èíñòðóêòîðîâ; îòñóòñòâèå äåíåæíûõ ñðåäñòâ ó ñòóäåíòîâ, æåëàþùèõ ïîñåùàòü
èíòåðåñíûå äëÿ íèõ, íî ïëàòíûå çàíÿòèÿ â ñôåðå ôèòíåñà [1], à òàêæå ìíîãèå äðó-
ãèå ïðîáëåìû ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî ïëàíà. Ê ïðîáëåìàì ñóáúåêòèâíîãî õàðàêòåðà
ìîæíî îòíåñòè òàêèå ïðîáëåìû, êàê íåæåëàíèå ðóêîâîäñòâà âóçà óäåëÿòü âíèìàíèå è
âûäåëÿòü ñðåäñòâà íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ; íåïîíèìàíèå çíà-
÷èìîñòè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, è â öåëîì âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåí-
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òîâ, ñî ñòîðîíû ïðåïîäàâàòåëåé, âåäóùèõ ïðåäìåòû ïî ñïåöèàëüíîñòè (â äàííîì ñëó÷àå
ðàññìàòðèâàþòñÿ âóçû, èìåþùèå íåôèçêóëüòóðûé ïðîôèëü); íåæåëàíèå ñî ñòîðîíû ñà-
ìèõ ñòóäåíòîâ ðàáîòàòü íàä ñîáîé, óäåëÿòü âíèìàíèå ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ñîáñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ. Òî åñòü ïðîáëåìû ñóáúåêòèâíîãî õàðàêòåðà ïîäðàçóìåâàþò âíóòðåííþþ ìî-
òèâàöèþ è æåëàíèå ëþäåé ðàçâèâàòü è ðàçâèâàòüñÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
è ÿâëÿþòñÿ îñîáåííî âàæíûìè, òàê êàê îò âíóòðåííèõ ëè÷íîñòíûõ ïîáóæäåíèé çàâèñèò
è ïðîäâèæåíèå âíåøíåå.

Ãîâîðÿ î ðåøåíèè äàííûõ ïðîáëåì, ìîæíî îòìåòèòü òî, ÷òî â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ
ïðîãðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ, èëè â ñëó÷àå çàñòîÿ, êàê â ñôåðå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
òàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñôåðàõ, ñëåäóåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îáðàùàòü âíèìàíèå íà
êàäðû, êîòîðûå çàíèìàþò âåäóùèå è ðóêîâîäÿùèå ïîçèöèè, à òàêæå íà êàäðû, êîòî-
ðûå íåïîñðåäñòâåííî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ. Âîçìîæíî,
ïðîáëåìû çàêëþ÷àþòñÿ íå ñòîëüêî â îòñóòñòâèè ôèíàíñèðîâàíèÿ, ñêîëüêî â îòñóòñòâèè
æåëàíèÿ ó ëþäåé ãðàìîòíî ðàñïðåäåëÿòü ýòî ôèíàíñèðîâàíèå. Êîíòðîëü çà êàäðàìè
èëè ñìåíà êàäðîâ â òàêîì ñëó÷àå áóäåò î÷åíü ïîëåçíà.

Òàêèì îáðàçîì, ãîâîðÿ î ðàçâèòèè ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â âóçàõ, ñòîèò
âûäåëèòü íåîáõîäèìîñòü êàðäèíàëüíûõ èçìåíåíèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, òàêèõ, êàê îáåñïå÷åíèå ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè êàäðàìè, ÿâëÿþùèìèñÿ äîñòàòî÷íî êîìïåòåíòíûìè ñïåöèàëèñòàìè, è
ïîíèìàþùèìè öåííîñòü è çíà÷èìîñòü ðàçâèòèÿ îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-
òà; âêëþ÷åíèå â ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, èííîâàöèîííûõ ïîäõîäîâ â ðàìêàõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ïðè÷åì êàê â ðàìêàõ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, òàê è âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ [2]. Â öåëîì, ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî íåîáõîäèìî äåëàòü àêöåíòû íà ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ
ñòóäåíòîâ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ, ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîé ïîòðåáíîñòè â äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè è ïîíèìàíèè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæüþ âàæíîñòè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.
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