
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ñîöèîëîãèÿ¿

Ïèòàíèå êàê ôàêòîð ðèñêà çäîðîâüþ ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåííûõ

ïðåäïðèÿòèé Ïåðìñêîãî êðàÿ

Ðÿçàíîâà Åêàòåðèíà Àëåêñàíäðîâíà

Ñîèñêàòåëü

ÔÁÓÍ "Ôåäåðàëüíûé íàó÷íûé öåíòð ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé

óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ Îòäåë ïðîáëåì àíàëèçà ðèñêà, Ïåðìü, Ðîññèÿ

E-mail: ryazanova1988@mail.ru

Íåñîáëþäåíèå íîðì ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ � âåäóùèé ôàêòîð óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ, êîòîðûé ìîæåò âûçâàòü íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ, ôóíêöèîíàëüíûå è ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì ÷åëîâåêà. Èìåííî ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, êàê
âàæíûé ñîñòàâíîé ýëåìåíò öåëîñòíîé êóëüòóðû ïèòàíèÿ, îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæàíèå
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò
ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî æèçíè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü óñòàíîâëåíèå õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé ïîâñåäíåâ-
íûõ ïðàêòèê ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé Ïåðìñêîãî êðàÿ â îòíîøåíèè
ñîáëþäåíèÿ íîðì ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, îïðåäåëåíèå âêëàäà ôàêòîðà � ïèòàíèÿ â ðàç-
âèòèå ñîìàòè÷åñêèõ (íåèíôåêöèîííûõ) çàáîëåâàíèé.

Ýìïèðè÷åñêîé áàçîé èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè ðåçóëüòàòû ñåðèè ñîöèîëîãè÷åñêèõ
îïðîñîâ (ìåòîä � ðàçäàòî÷íîå àíêåòèðîâàíèå íà ðàáî÷åì ìåñòå), ïðîâîäèâøèõñÿ â 2010-
2012 ãã. â ãðóïïå ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ Ïåðìñêîãî êðàÿ. Àíêåòà
ñîäåðæàëà âîïðîñû, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå îòëè÷èòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ïîâñå-
äíåâíîãî ðåæèìà è ðàöèîíà ïèòàíèÿ è ïðàêòèê ïîòðåáëåíèÿ ïèùè ¾âñóõîìÿòêó¿ è ¾íà
íî÷ü¿ (ìåíåå ÷åì çà 2 ÷àñà äî ñíà).

Îáúåì âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè � 848 ÷åëîâåê. Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèé
áûëè âûáðàíû ðàáîòíèêè íåôòåäîáûâàþùåãî ïðåäïðèÿòèÿ (157 ÷åëîâåê), ïðåäïðèÿ-
òèÿ õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè (113 ÷åëîâåê), ïðåäïðèÿòèÿ ìàøèíîñòðîåíèÿ (112
÷åëîâåê) è òåêñòèëüíîé ïðîìûøëåííîñòè (50 ÷åëîâåê), à òàêæå äâóõ ìåòàëëóðãè÷å-
ñêèõ ïðåäïðèÿòèé � ÷åðíîé (150 ÷åëîâåê) è ïîðîøêîâîé ìåòàëëóðãèè (266 ÷åëîâåê).
Ñïîñîá îòáîðà åäèíèö íàáëþäåíèÿ � öåëåâîé, îñíîâíîé êðèòåðèé îòáîðà � çàíÿòîñòü âî
âðåäíûõ óñëîâèÿõ òðóäà.

Ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è îáùåé çàáî-
ëåâàåìîñòè àíàëèçèðóåìûõ ãðóïï ðàáîòíèêîâ áûëà ïðîèçâåäåíà âûêîïèðîâêà äàííûõ
èç áàçû ÔÎÌÑ, ïîçâîëèâøàÿ îöåíèòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé îò äåéñòâèÿ
ôàêòîðà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè âñåé ñîâîêóïíîñòè ðàáîòíèêîâ
òîëüêî 15,6% îïðîøåííûõ ïîëíîñòüþ ñîáëþäàþò òðåõðàçîâûé ðåæèì ïèòàíèÿ, 54,9% �
ñîáëþäàþò íåðåãóëÿðíî, òàê êàê ¾ýòî íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ¿, îñòàëüíûå 29,5% ðåñïîí-
äåíòîâ âîîáùå íå ñîáëþäàþò íèêàêîãî ðåæèìà: ïèòàþòñÿ ¾êàê ïðèäåòñÿ¿. Ïÿòàÿ ÷àñòü
îïðîøåííûõ (21,3%) äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðàêòèêóþò ïîçäíèé ïðèåì ïèùè, åùå 7,6% ðà-
áîòíèêîâ çëîóïîòðåáëÿþò åäîé ¾âñóõîìÿòêó¿.

Áûë ïðîèçâåäåí ðàñ÷åò îòíîøåíèÿ øàíñîâ (OR), ïîçâîëèâøèé îöåíèòü âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ ñîìàòè÷åñêèõ (íåèíôåêöèîííûõ) çàáîëåâàíèé ïðè íàëè÷èè äåéñòâèÿ ôàêòîðà
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� íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â ãðóïïå ðàáîòíèêîâ óïîòðåáëÿþùèõ åäó ¾âñóõîìÿòêó¿ (OR= 1,6
(1,02;2,81)) è ìåíåå ÷åì çà 2 ÷àñà äî ñíà (OR = 1,43 (1,11;3,21)).

Äîïîëíèòåëüíîé çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûäåëåíèå îñíîâíûõ òèïîâ ðåñïîí-
äåíòîâ ïî ïðèñóùèì èì ïîâåäåí÷åñêèì ïðàêòèêàì ïèòàíèÿ. Ñ äàííîé öåëüþ áûëà ðåà-
ëèçîâàíà ïðîöåäóðà èòåðàòèâíîãî êëàñòåðíîãî àíàëèçà ìåòîäîì k-means, íà îñíîâàíèè
êîòîðîé áûëî âûäåëåíî 3 k-êëàñòåðà.

Ðàáîòíèêè, ñîñòàâèâøèå ïåðâûé k-êëàñòåð (36,4%), êàê ïðàâèëî, ñòàðàþòñÿ ñîáëþ-
äàòü òðåõðàçîâûé ðåæèì ïèòàíèÿ è ðåäêî ïîçâîëÿþò ñåáå óïîòðåáëåíèå ïèùè ¾âñóõî-
ìÿòêó¿ è íà íî÷ü. Äàííàÿ ãðóïïà ðåñïîíäåíòîâ ïðåäñòàâëåíà â ðàâíîé ñòåïåíè ìóæ-
÷èíàìè è æåíùèíàìè, â âîçðàñòå îò 46 äî 55 ëåò (23,3%), ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì
óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ (61,5%) è ñ äîõîäîì îò 5 äî 10 òûñ. ðóá. íà ÷ëåíà ñåìüè â ìåñÿö
(39,6%).

Ïîâåäåíèå ðàáîòíèêîâ, âîøåäøèõ âî âòîðîé k-êëàñòåð (43,9%) õàðàêòåðèçóåòñÿ íåðå-
ãóëÿðíûì ñîáëþäåíèåì òðåõðàçîâîãî ðåæèìà ïèòàíèÿ. Äàííàÿ êàòåãîðèÿ ðàáîòíèêîâ
âðåìÿ îò âðåìåíè ïðàêòèêóåò åäó ¾âñóõîìÿòêó¿ è åäó ¾íà íî÷ü¿ (ìåíåå ÷åì çà 2 ÷à-
ñà äî ñíà). Óêàçàííûé êëàñòåð ñîñòàâèëè ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ÷èíû (61%) 26-35 ëåò
(35,6%), ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì è íà÷àëüíûì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì (64,7%) è
äîõîäîì îò 10 äî 15 òûñ. ðóáëåé (21,9%).

Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé òðåòüåãî k-êëàñòåðà (19,7%) õàðàêòåðíî íåñîáëþäåíèå òðåõðà-
çîâîãî ðåæèìà ïèòàíèÿ (ïèòàþòñÿ êàê ïðèäåòñÿ) è çëîóïîòðåáëåíèå åäîé ¾âñóõîìÿòêó¿
è ¾íà íî÷ü¿. Äàííóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ÷èíû (69,3%) â âîçðàñòå
36-45 ëåò (30,1%), ñðåäíåãî óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ (68,1%) ñî ñðåäíåìåñÿ÷íûì äîõîäîì îò
5 äî 10 òûñ. ðóáëåé (39,3%).

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ïèòàíèå âûñòóïàåò çíà÷èìûì ôàê-
òîðîì â äåòåðìèíàöèè çàáîëåâàíèé â èññëåäóåìîé ãðóïïå ðàáîòíèêîâ. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû àêòóàëèçèðóþò ðåàëèçàöèþ íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ Ïåðìñêîãî êðàÿ
ïðîãðàìì ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âêëþ÷àþùèõ ïðîöåññ èíôîðìèðîâà-
íèÿ öåëåâîé àóäèòîðèè î âàæíîñòè ñîáëþäåíèÿ êóëüòóðû ïèòàíèÿ è î âðåäå äëÿ çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà íàðóøåíèÿ ðåæèìà è ðàöèîíà ïèòàíèÿ.
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