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Äëÿ äàãåñòàíñêèõ íàðîäîâ õàðàêòåðíî ðàçðåøåíèå áðàêîâ âíóòðè òóõóìà (ïàòðîíè-
ìèè) ìåæäó äâîþðîäíûìè è òðîþðîäíûìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè � ìåæêóçåííûå áðàêè.
Ýòî âåñüìà, ïàðàäîêñàëüíî, òàê êàê âñå íàðîäû Êàâêàçà, êðîìå àçåðáàéäæàíñêèõ è
äàãåñòàíñêèõ ýòíîñîâ, ýêçîãàìíû. Ãîâîðÿ î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ áëèçêîðîäñòâåí-
íûõ áðàêîâ â âíóòðè ïàòðîíèìèè ò.å. òóõóìà íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âñå íàðîäû
èçíà÷àëüíî áûëè ýêçîãàìíû, ¾ïîñêîëüêó ñóùåñòâîâàë ðîäîâîé ñòðîé, çíà÷èò, ñ âîçíèê-
íîâåíèåì ðîäà, êàê óêàçûâàëè Ë.Ã. Ìîðãàí, Ô. Ýíãåëüñ, âîçíèêëà è ýêçîãàìèÿ¿ [1].
Ñëåäîâàòåëüíî, è äàãåñòàíñêèå íàðîäû èçíà÷àëüíî áûëè ýêçîãàìíûìè, íî â ïîñëåäóþ-
ùåì, ïîä âëèÿíèåì îïðåäåëåííûõ ïðè÷èí, ñòàëè ýíäîãàìíûìè. Ïåðåä íàìè æå ñòîèòü
çàäà÷à, ïîíÿòü, ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî. Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ òàêèõ áëèçêîðîäñòâåí-
íûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé â ïðîøëîì è èõ ðàçâèòèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó äàãåñòàíñêèõ
íàðîäîâ îáóñëîâëåíû ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè: ñ ïðèðîäíî-ãåîãðàôè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè òåððèòîðèè Äàãåñòàíà, è ñâÿçàííûìè ñ íèìè âèäàìè íàòóðàëüíîãî õîçÿéñòâîâà-
íèÿ äàãåñòàíöåâ, ãäå â îñíîâíîì âàæíóþ ðîëü èãðàëè è èãðàþò ðàáî÷èå ðóêè, êîòîðûå
îñòàþòñÿ âíóòðè òóõóìà ïðè çàêëþ÷åíèè áëèçêîðîäñòâåííûõ áðàêîâ; ìíîãîíàöèîíàëü-
íûì ñîñòàâîì Äàãåñòàíà, ãäå èíòåðíàöèîíàëüíûå áðàêè íà÷àëè ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ñî
âòîðîé ïîëîâèíû ÕÕ ñòîëåòèÿ; ñî ñëîæèâøèìèñÿ òðàäèöèÿìè è îáû÷àÿìè ïî îòíîøå-
íèþ ê èíñòèòóòó áðàêà è ñåìüè; â òîì ÷èñëå èõ ñîõðàíåíèå îáúÿñíÿåòñÿ ìåíòàëèòåòîì
äàãåñòàíöåâ, äî ñèõ ïîð ñ÷èòàþùèìè, ÷òî ÷åì ðîäíåå êðîâü, òåì êðåï÷å ñåìåéíûå óçû.
Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè áëèçêîðîäñòâåííûõ áðàêîâ èãðàåò è ýêîíîìè÷åñêèé
ôàêòîð, ñóòü êîòîðîãî â ñòðåìëåíèè ñîõðàíèòü áîãàòñòâî âíóòðè òóõóìà. Ðàñïðîñòðà-
íåíèþ òóõóìíîé ýíäîãàìèè íå ïðåïÿòñòâîâàëà è ðåëèãèÿ, êîòîðóþ èñïîâåäóåò ïîäàâëÿ-
þùàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ Äàãåñòàíà (áîëåå 90%). Èñëàì íå çàïðåùàåò áðàêè ìåæäó äâî-
þðîäíûìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, õîòÿ è íå îäîáðÿåò èõ. Áîëåå òîãî Ì.Ì. Êîâàëåâñêèé,
Ë.È. Ëàâðîâ è Ò.Í. Êàçèáåêîâ ïðèäåðæèâàþòñÿ ïîçèöèè, ñîãëàñíî êîòîðîé íàðîäû Äà-
ãåñòàíà áûëè ýíäîãàìíû åùå äî ðàñïðîñòðàíåíèÿ íà òåððèòîðèè íàøåé ðåñïóáëèêè
Èñëàìà. Ïî èõ ìíåíèþ, ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ òóõóìíîé ýíäîãàìèè ñðåäè äàãåñòàí-
ñêèõ ýòíîñîâ ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå íà íèõ äðåâíåèðàíñêîãî ó÷åíèÿ Àâåñòû, ãäå ¾áðàê íà
ðîäñòâåííèöå íå òîëüêî íå âîñïðåùåí, íî, íàîáîðîò, ðåêîìåíäóåòñÿ ñâÿùåííîé êíèãîé
Èðàíà¿ [2].

Òàêèì îáðàçîì, ê êîíöó ÕÕ ñòîëåòèÿ ïðàêòè÷åñêè âñå äàãåñòàíñêèå ýòíîñû ñíî-
âà ïåðåøëè ê ýêçîãàìíûì ôîðìàì áðàêà. Ýíäîãàìèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñíîâíîì
âñòðå÷àåòñÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé äàðãèíñêîé è àâàðñêîé íàöèîíàëüíîñòåé.

Âûøå íàìè áûëè ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè è âîñïðîèçâîäñòâà áëèçêîðîäñòâåííûõ áðàêîâ íà òåððèòîðèè íàøåé ðåñïóáëèêè. Íî
íå ìåíåå âàæíîé çàäà÷åé íàøåé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ òàêæå âûÿâëåíèå
ïðè÷èí îáðàòíîé ñìåíû ýíäîãàìèè íà ýêçîãàìèþ. Âåäü â ñàìîì íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ìû
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ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî òóõóìíàÿ ýíäîãàìèÿ (áëèçêîðîäñòâåííûå áðàêè), ïðèøëà
íà ñìåíó ýêçîãàìèè (çàïðåò íà áðà÷íûå îòíîøåíèÿ âíóòðè ïàòðîíèìèè), à ê êîíöó ÕÕ
ñòîëåòèÿ ïðàêòè÷åñêè âñå äàãåñòàíñêèå ýòíîñû ñíîâà ïåðåøëè ê ýêçîãàìíûì ôîðìàì
áðàêà.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàòíîå âîçâðàùåíèå ê ýêçîãàìèè ó íàðîäîâ Äàãåñòàíà ñâÿçàíî ñ
îñëàáëåíèåì èëè èñ÷åçíîâåíèåì òåõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè âîçíèêíîâåíèþ
è ðàñïðîñòðàíåíèþ ýíäîãàìíûõ áðàêîâ: ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçëè êðîâàâûå ðîäîâûå ðàñïðè
è èíñòèòóò êðîâíîé ìåñòè âîîáùå; ðàçâèòèå òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóêòóðû ïðèâåëî ê
ðàñïàäó, õîòÿ è íå ïîâñåìåñòíîìó è ïîñòîÿííîìó (îñîáåííî âûñîêîãîðíûå ðàéîíû â
çèìíåå âðåìÿ), ãåîãðàôè÷åñêîé èçîëÿöèè òðóäíîäîñòóïíûõ ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé; ïîä
âëèÿíèåì ãëîáàëèçàöèè è ýêñïàíñèè åâðîïåéñêèõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ è ìûøëåíèÿ
òðàíñôîðìàöèè ïîäâåðãëàñü âñÿ ïàðàäèãìà äóõîâíîé è ïîâåäåí÷åñêîé êóëüòóðû äàãå-
ñòàíñêîãî îáùåñòâà, â òîì ÷èñëå èçìåíåíèÿ êîñíóëèñü è ñåìåéíûõ öåííîñòåé íàñåëå-
íèÿ; îáùåñòâåííûå âçãëÿäû ñòàëè áîëåå ëèáåðàëüíûìè ïî îòíîøåíèþ ê ìåæàóëüíûì è
ìåæíàöèîíàëüíûì áðàêàì, äà è ê èíñòèòóòó ñåìüè è áðàêà â öåëîì, òàêæå çíà÷èòåëü-
íî îñëàáëî âëèÿíèå ðîäèòåëåé ïðè âûáîðå äåòüìè áóäóùèõ ñóïðóãîâ; ñ êàæäûì ãîäîì
âîçðàñòàåò èíòåðåñ íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ê âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè.

Ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â 2009 ã., ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðåäñòàâèòå-
ëè äàãåñòàíñêîãî îáùåñòâà íå îäîáðÿþò áëèçêîðîäñòâåííûå áðàêè ìåæäó äâîþðîäíûìè
áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, íî, âìåñòå ñ òåì, áîëüøèíñòâî èç íèõ äîïóñêàåò âîçìîæíîñòü çà-
êëþ÷åíèÿ áðàêîâ ñ äàëüíèìè ðîäñòâåííèêàìè ïî óáûâàþùåé ñòåïåíè ðîäñòâà. Ïðè÷è-
íàìè îòðèöàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê òàêèì áðàêàì ïîñëóæèëè ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî áëèç-
êîðîäñòâåííàÿ ñâÿçü ìîæåò íåãàòèâíî îòðàçèòüñÿ íà çäîðîâüå áóäóùèõ äåòåé; ñòðàõ,
÷òî âñëåäñòâèå ðàñïàäà òàêîé ñåìüè ïîñòðàäàþò îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäñòâåííèêàìè;
íåäîïóùåíèå ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé ñ áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè [3]. Ïðè ýòîì, íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî äðóãîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
(2010 ã.), íàïðàâëåííîãî íà âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè áëèçêîðîäñòâåííûõ áðàêîâ ñ óðîâ-
íåì ðîæäåíèÿ äåòåé ñ âðîæäåííîé ïàòîëîãèåé ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè ÷åòêîé
âçàèìîñâÿçè ìåæäó èññëåäóåìûìè ïàðàìåòðàìè. Áëèçêîðîäñòâåííûìè îòíîøåíèÿìè
áûëè ñâÿçàíû ëèøü 15,7% ðîäèòåëåé äåòåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ, ê òîìó
æå îíè èìåëè è ìíîæåñòâî äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå ìîãëè îêàçàòü íåãàòèâíîå
âëèÿíèå íà çäîðîâüå ïîòîìñòâà [4].

Òàêèì îáðàçîì, ïîä âëèÿíèåì òåîðèè âðåäà êðîâîñìåøåíèé è òåîðèè îñîçíàííî-
ñòè ðîäñòâà, â ñîçíàíèè ëþäåé, ïðåæäå âñåãî ìîëîäåæíîé ñðåäû, ïîñòåïåííî îáðàçî-
âàëèñü ñòåðåîòèïû, ñîãëàñíî êîòîðûì â áëèçêîðîäñòâåííûõ áðàêàõ ñ äâîþðîäíûìè è
òðîþðîäíûìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè íå òîëüêî ïîâûøàåòñÿ ðèñê ïîÿâëåíèÿ äåòåé, áîëü-
íûõ íàñëåäñòâåííûìè ãåíåòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íî è òî, ÷òî ïîäîáíûå ôîðìû
êðîâíîðîäñòâåííûõ áðà÷íûõ îòíîøåíèé àìîðàëüíû ñ íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêîé ñòîðîíû.
Åñòåñòâåííî, âñå ýòî ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ âîñïðîèçâîäèìîñòè ýíäîãàìíûõ áðàêîâ ó
äàãåñòàíñêèõ íàðîäîâ.
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