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Îäíà èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ó ÷ëåíîâ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà � ýòî æåëà-
íèå ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ â æèçíè. Ýòîãî ìîæíî äîñòèãíóòü âî ìíîãèõ ñôåðàõ è îáëàñòÿõ.
Îäíàêî ñîâðåìåííàÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà îñîáåííî ñòàðàåòñÿ ñóìåòü ýòî ñäåëàòü è â ïðî-
ôåññèè, è â ñåìüå. Ýòà ïðîáëåìà èññëåäóåòñÿ ìíîãèìè ñîöèîëîãàìè è ïñèõîëîãàìè â
íàøåé ñòðàíå ñ 60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ.

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ñòåðåîòèïû, êîòîðûå çàëîæåíû î÷åíü ãëóáîêî â íàøåì
ñîçíàíèè, è èìåííî îíè ïåðâûìè ïðèõîäÿò â ãîëîâó, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò, íàïðèìåð, î
õîðîøåé õîçÿéêå, ìíîãîäåòíîé ìàòåðè, èëè ó÷èòåëå, æåíùèíå-ðàáîòíèöå èëè æåíùèíå-
äèðåêòîðå. Ïîäîáíûå ñòåðåîòèïû ñóùåñòâóþò è òîãäà, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î ìóæ÷èíàõ.
Íî íå âñåãäà ñòåðåîòèïû âñòóïàþò â òàêîå æåñòêîå ïðîòèâîðå÷èå ñ æèçíüþ, êàê â ñëó÷àå
ñ æåíùèíîé â áèçíåñå. Çäåñü îáùåïðèíÿòûé ñèìâîë êàðüåðíîãî ðîñòà - îäèíîêàÿ äàìà
ñ ìóæñêèì õàðàêòåðîì.

Â Äðåâíåé Ãðåöèè âñå áûëî ïðîñòî. Æåíùèíà óæå òîãäà èìåëà ïðàâî âûáèðàòü,
îäíàêî âûáîð ýòîò áûë íåâåëèê è êàòåãîðè÷åí: èëè îíà âûõîäèò çàìóæ, èëè çàíèìàåò-
ñÿ ëþáûì äðóãèì äåëîì. Äàæå ãðå÷åñêàÿ ìèôîëîãèÿ ïðîâîäèò ÷¼òêóþ ãðàíèöó ìåæäó
æåíñêîé êàðüåðîé è ñåìüåé. Ñåãîäíÿ âðåìåíà äðóãèå, íî îòãîëîñêè ïðîøëîãî, íåñìîòðÿ
íà ïîâàëüíóþ ýìàíñèïàöèþ, äàþò î ñåáå çíàòü, è ïî ñåé äåíü. È îòíîøåíèå â îáùåñòâå
ê ïûòàþùåéñÿ ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè æåíùèíå íåîäíî-
çíà÷íî. Ìíîãèå óâåðåíû, ÷òî òàêàÿ íå ñìîæåò ñòàòü çàáîòëèâîé ìàòåðüþ è õîðîøåé
æåíîé. Òàê ëè ýòî? ×òî â íàøå âðåìÿ âûáèðàåò ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà � ñåìüþ èëè
êàðüåðó?

Ýòîò òÿæåëûé âûáîð îáóñëîâëåí íûíåøíåé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèåé.
Ñàìûå ãëàâíûå âîïðîñû, íà êîòîðûå áîëüøèíñòâó ñëîæíî îòâåòèòü: ¾Äëÿ ÷åãî íóæíà
ñåìüÿ?¿, ¾Ñìîãó ëè ÿ ñòðîèòü êàðüåðó, ïðîäâèãàòüñÿ ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå, åñëè ó
ìåíÿ áóäåò ðåáåíîê?¿, ¾Íóæíî ëè îòêàçûâàòüñÿ îò êàðüåðû â ïîëüçó ñåìüè?¿ è ìíîãèå
äðóãèå.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ñîöèîëîãîâ óòâåðæäàåò, ÷òî ìíîãèå ñåìåéíûå æåíùèíû â íûíåøíåå
âðåìÿ ðàáîòàþò, è íå ïîìûøëÿÿ îäîëåòü êàêèå-òî ýòàïû êàðüåðíîãî ðîñòà. Õîäÿò íà
ðàáîòó îíè ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì: èç-çà íåõâàòêè äåíåã, èç-çà èçáûòêà ñâîáîäíîãî âðå-
ìåíè, èç-çà òîãî, ÷òî õî÷åòñÿ ÷åì-òî ïîëåçíûì ñåáÿ çàíÿòü, êîãäà âûðîñëè äåòè, ÷òîáû
íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìàòåðèàëüíî çàâèñèìîé è òàê äàëåå.

À âîò öåëè íåîáðåìåíåííûõ äåòüìè è ìóæüÿìè ðàáîòàþùèõ æåíùèí ñîâñåì èíûå.
Îíè îïðåäåëÿþòñÿ êàðüåðíûìè óñòðåìëåíèÿìè, ïîñòàâëåííûìè öåëÿìè è çàäà÷àìè è
òåì, êàêîå èìåííî ìåñòî ïîä ¾ñîëíöåì¿ õîòÿò ýòè æåíùèíû çàíÿòü.

Äàæå íà óðîâíå âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ïðåäñòàâèòåëüíèöû ñëàáîãî ïîëà
èäóò ðàáîòàòü, âèäíî, ÷òî ïåðâûõ êàðüåðíûé ðîñò íå èíòåðåñóåò, à äëÿ âòîðûõ ñòðåì-
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ëåíèå ðåàëèçîâàòü ñâîè æåëàíèÿ, ïîòðåáíîñòè, ïîääåðæèâàòü íà âûñîêîì óðîâíå äåëî-
âóþ àêòèâíîñòü æèçíåííî âàæíî. È òàêèå æåíùèíû âñå ÷àùå îòêëàäûâàþò çàìóæåñòâî,
÷òîáû ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå, è, òâ¼ðäî âñòàâ íà íîãè, ñîçäàòü ôèíàíñîâûé ôóíäàìåíò
äëÿ áóäóùåé ñåìüè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îíè áðîñàþòñÿ ñ ãîëîâîé â ïðåîäîëåíèå ýòà-
ïîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà, ïîòîìó ÷òî ïîïûòêà ñîçäàòü ñåìüþ îêàçàëàñü íåóäà÷íîé,
à äóøåâíàÿ òðàâìà, � î÷åíü ãëóáîêîé.

Íàøå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà ðàñêðûòèå õàðàêòåðà âëèÿíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè â
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîé ìîëîäîé æåíùèíû íà ñîçäàíèå ìîíîãàì-
íîé ñóïðóæåñêîé ñåìüè â ãîðîäå Ìîñêâà.

Ýòî ïîòðåáîâàëî ïîèñê òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, îáúÿñíÿþùèõ: ñîçäàíèå ìîíîãàì-
íîé ñóïðóæåñêîé ñåìüè ñîâðåìåííîé ìîëîäîé æåíùèíîé, ñîâåðøàåìîå ïîä âëèÿíèåì
ñàìîðåàëèçàöèè â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ ýòîãî âûáîðà, îñî-
áåííîñòè åãî ïðîÿâëåíèÿ; ìåõàíèçìû è âèäû âëèÿíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè â ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñôåðå íà ñîçäàíèå ìîíîãàìíîé ñóïðóæåñêîé ñåìüè.

Â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ èññëåäîâàíèÿ áûëè âûáðàíû òåîðèÿ ñàìîðåàëèçà-
öèè ëè÷íîñòè Ñ.È. Êóäèíîâà, òåîðèÿ çíà÷åíèÿ êàðüåðû â æèçíè æåíùèíû Ë.È.Ùåðáè÷
è ôàìèëèñòè÷åñêàÿ òåîðèÿ À.È. Àíòîíîâà. Ïðåäìåòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
âëèÿíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîé ìîëîäîé æåí-
ùèíû íà ñîçäàíèå ìîíîãàìíîé ñóïðóæåñêîé ñåìüè.

Ðàçðàáîòàííàÿ â õîäå èññëåäîâàíèÿ êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ïðåäìåòà ïîçâîëèëà
óòî÷íèòü íåîáõîäèìûé äëÿ âûäâèæåíèÿ ãèïîòåçû èññëåäîâàòåëüñêèé âîïðîñ: êàê ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü (îäèí èç òèïîâ äåÿòåëüíîñòíîé ñàìîðåàëèçàöèè) âëèÿåò
íà ñîçäàíèå ìîíîãàìíîé (ñóïðóæåñêîé) ñåìüè ñîâðåìåííîé ìîëîäîé æåíùèíû?

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîçäàíèÿ ¾ìîíîãàìíîé ñåìüè¿ ñîâðåìåííîé æåíùèíîé íàìè ðàç-
ðàáîòàíà çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ � ðàâíîçíà÷èìîñòü ðîäèòåëüñòâà è ñóïðóæåñòâà. Äëÿ
èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñîçäàíèå ìî-
íîãàìíîé ñóïðóæåñêîé ñåìüè ðàçðàáîòàíà íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ èññëåäîâàíèÿ �ïî-
âûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà.

Ýìïèðè÷åñêèé ýòàï èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèò ïðîâåðèòü âûäâèíóòóþ íàìè ãèïîòåçó-
îñíîâàíèå: ÷åì âûøå âëèÿíèå ñàìîðåàëèçàöèè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòü ñî-
âðåìåííîé ìîëîäîé æåíùèíû, òåì ìåíüøå ó íåå ñòðåìëåíèÿ ê ñîçäàíèþ ñóïðóæåñêîé
ñåìüè.

Òåîðåòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäóåìîé ïðîáëåìû - âíåñåíèå âêëàäà â ñîöèîëîãèþ
ñåìüè, à òàêæå â ãåíäåðíóþ ñîöèîëîãèþ.
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