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Àêòóàëüíîñòü è çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèé â îáëàñòè áðàêà è ñåìüè äèêòóåòñÿ ñåãî-
äíÿøíåé äåìîãðàôè÷åñêîé îáñòàíîâêîé. Èçó÷åíèå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñåìåéíûõ îò-
íîøåíèé, à òàêæå âûÿâëåíèå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèå íà áëàãîïîëó÷èå ñåìüè,
ñåãîäíÿ êàê íèêîãäà âîñòðåáîâàíû.

Â ÿíâàðå ýòîãî ãîäà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íà 1000 áðàêîâ ïðèøëîñü 930 ðàçâîäîâ.
Â ñðàâíåíèè ñ ïðîøëûì ãîäîì ýòà öèôðà çàìåòíî ïîäðîñëà. Â ÿíâàðå ïðîøëîãî ãîäà íà
òó æå òûñÿ÷ó - 673 ðàçâîäà. Â ÿíâàðå 2012 ãîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ ÿíâàðåì 2011 ãîäà êîëè-
÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ áðàêîâ óìåíüøèëîñü íà 17% è ñîñòàâèëî 3508. Êîëè÷åñòâî
ðàçâîäîâ óâåëè÷èëîñü íà 14,9%. [n5]

Èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà óñïåøíîñòè áðàêà â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðà-
òóðå ïðîâîäèòñÿ óæå ïîðÿäêà òðåõ äåñÿòèëåòèé â ðàìêàõ îáùåãî ïîäõîäà èçó÷åíèÿ
êà÷åñòâà áðàêà. Çà ýòî âðåìÿ âûÿâëåíî ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ìíîãî-
ãðàííîñòü äàííîãî ïîíÿòèÿ. Íî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èíñòèòóò ñåìüè ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
ïðåòåðïåâàåò ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ, èçó÷åíèå óñïåøíîñòè áðàêà âñåãäà áóäåò àêòóàëüíî.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîíÿòèÿ óñïåøíîñòè áðàêà ñâÿçàíû ïîïûòêè ñèñòåìàòèçàöèè ôàê-
òîðîâ, âëèÿþùèõ íà êà÷åñòâî áðàêà.

Òàê, À. Í. Âîëêîâà ñ÷èòàåò, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì - ýòî ïðîÿâëåíèå ñîâìå-
ñòèìîñòè íà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå [n2]

Í. Í. Îáîçîâ è À. Í. Îáîçîâà âûäåëèëè ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå, âíåøíèå è
âíóòðåííèå ôàêòîðû ñòàáèëüíîñòè. Ê âíåøíèì îáúåêòèâíûì ôàêòîðàì îíè îòíîñÿò
ñòàáèëüíîñòü ñîöèàëüíîé ñèñòåìû è ìàòåðèàëüíûå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ñåìüè. Ê
âíåøíèì ñóáúåêòèâíûì - ñèëó ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ, ýôôåêòèâíîñòü ïðàâîâûõ íîðì,
íàöèîíàëüíûõ è êóëüòóðíûõ òðàäèöèé, îæèäàíèé çíà÷èìîãî îêðóæåíèÿ. Ê âíóòðåííèì
ñóáúåêòèâíûì îòíîñÿò ýìîöèîíàëüíûå ñâÿçè è ê âíóòðåííèì îáúåêòèâíûì - ïîêàçàòåëè
ñóïðóæåñêîé ñîâìåñòèìîñòè [n3].

Ïî ìíåíèþ Ã. Ñ. Âàñèëü÷åíêî èÞ. À. Ðåøåòíÿêà, îáùèé áðà÷íûé ïîòåíöèàë ñîñòîèò
èç ôèçè÷åñêîãî, ìàòåðèàëüíîãî, êóëüòóðíîãî è ñåêñóàëüíîãî ôàêòîðîâ.

Ôèçè÷åñêèé ôàêòîð èìååò ñóãóáî èíòóèòèâíûé õàðàêòåð: âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëî-
âîé ïðèíàäëåæíîñòè îäèí ÷åëîâåê âûçûâàåò ó äðóãîãî ÷åëîâåêà áåçîò÷åòíóþ ñèìïàòèþ
èëè àíòèïàòèþ.

Ìàòåðèàëüíûé ôàêòîð îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèåì âêëàäà ïàðòíåðà â îáùèé ìàòå-
ðèàëüíûé ñòàòóñ ñåìüè è ñîîòâåòñòâèåì ýòîãî âêëàäà îæèäàíèÿì è òðåáîâàíèÿì äðóãîãî
ïàðòíåðà.

Êóëüòóðíûé ôàêòîð îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèåì èíòåëëåêòóàëüíî-êóëüòóðíûõ çà-
ïðîñîâ ñóïðóãîâ. Âûðàæåííîñòü ýòîãî ôàêòîðà, ïî ìíåíèþ Â. È. Êîñà÷åâîé, âåñüìà
èçìåí÷èâà íà ïðîòÿæåíèè æèçíè äàæå îäíîé ïàðû.
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Ñåêñóàëüíûé ôàêòîð îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâèåì ðåàëüíîé ïðîãðàììû èíòèìíîé
áëèçîñòè êàæäîãî èç ïàðòíåðîâ îæèäàíèÿì äðóãîãî. Ýòîò ôàêòîð ïîäâåðæåí ìíîãèì
âëèÿíèÿì, â òîì ÷èñëå âëèÿíèÿì âîçðàñòà è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ñ êîòîðûìè è äîëæåí
ïðåæäå âñåãî ñîîòíîñèòüñÿ. [n1]

Ïðè âñåé ìîçàè÷íîñòè ïðîáëåì è øèðîòû èññëåäîâàíèé ôàêòîðîâ ñòàáèëüíîñòè áðà-
êà, îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ïîïûòêà ßíà Ùåïàíüñêîãî îïðåäåëèòü íàèáîëåå
ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè óñïåøíîãî áðàêà. Îí ïèøåò: ¾Âíóòðåííÿÿ ñïëî÷åííîñòü ñó-
ïðóæåñòâà è ñåìüè ïîääåðæèâàåòñÿ âîçäåéñòâèåì êàê âíóòðåííèõ, òàê è âíåøíèõ ñèë¿
[n4].

Ê âíóòðåííèì ñèëàì îòíîñÿòñÿ:

- âçàèìíàÿ ëþáîâü òàì, ãäå îíà ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùåé â âûáîðå ñóïðóãà;

- ÷óâñòâî äîëãà ïî îòíîøåíèþ ê ñóïðóãàì è äåòÿì;

- çàáîòà î ñîâìåñòíîì æèëèùå, äîìå, äîìàøíåì õîçÿéñòâå, çàáîòà î äåòÿõ, ðàçäåëå-
íèå òðóäà â ýòîé ñôåðå;

� âîçìîæíîñòü ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è èñïîëüçîâàíèÿ áðàêà êàê ñðåä-
ñòâà ðåàëèçàöèè ýêñïàíñèâíûõ ñòðåìëåíèé ëè÷íîñòè.

Âíåøíèå ñèëû - ýòî:

- ìàãè÷åñêèå ñàíêöèè, äåëàþùèå èíîãäà íåâîçìîæíûì ðàçâîä;

- äàâëåíèå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ èëè ñèñòåìû ñàíêöèé, êîãäà îòêàçûâàþò â ïðè-
çíàííîì ïîëîæåíèè â îáùåñòâå ëþäÿì èç ðàñïàâøèõñÿ ñåìåé;

- ïðåäúÿâëÿåìûå ñðåäîé òðåáîâàíèÿ çàáîòû î äåòÿõ

Ïîäâîäÿ èòîãè, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè óäåëÿþò îñíîâ-
íîå âíèìàíèå ïðîáëåìàì âîñïðèÿòèÿ ëè÷íîñòè è âçãëÿäîâ ñóïðóãîâ, òîãäà êàê ðàáîòû
îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ ïðèäàþò áîëüøåå çíà÷åíèå âçàèìíîìó âîñïðèÿòèþ ñóïðóãîâ â
ñôåðå ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå àâòîðû èìåþò îáùèå ìíåíèÿ îòíî-
ñèòåëüíî óäîâëåòâîðåííîñòè ñóïðóæåñêèõ ïàð. Òàê, âûñîêîå êà÷åñòâî áðàêà ñâÿçàíî ñ
âîñïðèíèìàåìûì ëè÷íîñòíûì ñõîäñòâîì, ñîãëàñîâàííîñòüþ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå è î
ïàðòíåðå, ïîäîáèåì ðîëåâûõ îæèäàíèé.

Ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ñåìüå è áðàêó îáóñëîâëåí ðÿäîì ïðè÷èí. Òðåòü âñåõ áðà-
êîâ îêàçûâàåòñÿ íåæèçíåñïîñîáíîé. Âîïðîñ îá óêðåïëåíèè áðàêà è óëó÷øåíèè áðà÷-
íîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ ïðèîáðåòàåò âàæíåéøåå ãîñóäàðñòâåííîå çíà÷åíèå â ñâÿçè
ñ ïðîáëåìîé ðîæäàåìîñòè. Ðåøåíèå òàêèõ ïðîáëåì íåìûñëèìî áåç èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ
ôàêòîðîâ íà óäîâëåòâîðåííîñòü áðà÷íî-ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè.

Êàæäûé îòäåëüíî âçÿòûé ÷åëîâåê � ýòî ëè÷íîñòü, óíèêàëüíàÿ è íåïîâòîðèìàÿ, ñî
ñâîèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñåìåéíûõ öåííîñòÿõ è ðîëåâûõ óñòàíîâêàõ ñåìüè, îá îñî-
áåííîñòÿõ ìåæäóñóïðóæåñêîãî îáùåíèÿ, êîòîðûå íå ìîãóò íå âëèÿòü íà óñòàíîâëåíèå
óäîâëåòâîðÿþùèõ îáå ñòîðîíû âçàèìîîòíîøåíèé.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Õîòåëîñü áû âûñêàçàòü îñîáûå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ,
äîöåíòó, êàíäèäàòó ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàóê, Ëèõà÷¼âîé Ñâåòëàíå Íèêîëàåâíå çà âíèìà-
òåëüíîå îòíîøåíèå â õîäå ðàáîòû è âñÿ÷åñêîå ñîäåéñòâèå.
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