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Ïðîáëåìîé èçó÷åíèÿ îòêàçà îò ìàòåðèíñòâà èçó÷àåòñÿ â ðóñëå ðàçëè÷íûõ íàóê: èñ-
òîðèè, êóëüòóðîëîãèè, ìåäèöèíû, ôèçèîëîãèè, áèîëîãèè ïîâåäåíèÿ, ñîöèîëîãèè, ïñèõî-
ëîãèè. Îòêàç ìàòåðè îò ñâîåãî ðåáåíêà - ôîðìà äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ - ðàñïðîñòðà-
íåííîå, íî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ìàëîèçó÷åííîå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå,
ñòàâøåå ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûì â íàøè äíè.

Ïîâñåäíåâíàÿ ïðàêòèêà ðàáîòû ñ òàêèìè æåíùèíàìè è àíàëèç äàæå íåìíîãî÷èñ-
ëåííîé ëèòåðàòóðû ïî äàííîé ïðîáëåìå óêàçûâàþò íà ÷ðåçâû÷àéíóþ ñëîæíîñòü âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íàðóøàþùèõ
ôîðìèðîâàíèå ìàòåðèíñòâà � ýòîé âàæíåéøåé ôîðìû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ æåíùè-
íû.[2]

Íàó÷íóþ áàçó èçó÷åíèÿ ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ îòêàçíîãî ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ
ñîñòàâëÿþò ðàáîòû èññëåäîâàòåëåé: Í.Ã. Àðèñòîâîé, Â.È. Áðóòìàíà, Ì.Ê. Áóðñòàéíà,
Â.È. Äîðíî, Ì. Êîëìàíà è äð.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ïðè÷èí îòêàçîâ îò ìàòåðèíñòâà.
Íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ ïðè÷èí îòêàçíîãî ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ, ðàçðàáîò-

êè è âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ìåðîïðèÿòèé ïî ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòèêå äàííîãî ÿâëåíèÿ,
ïðîäèêòîâàíû îáåñïîêîåííîñòüþ äåòñêèõ âðà÷åé êàòàñòðîôè÷åñêèì óâåëè÷åíèåì êîëè-
÷åñòâà äåòåé, áðîøåííûõ ìàòåðÿìè â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîæäåíèÿ, îçàáî÷åííîñòüþ òåìè
äðàìàòè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ çäîðîâüÿ è ñóäüáû, êîòîðîå íåñåò ñâåðõðàííèé îò-
ðûâ ðåáåíêà îò áèîëîãè÷åñêîé ìàòåðè.

Îòêàç îò ìàòåðèíñòâà - íåæåëàíèå æåíùèíû ïðèíÿòü íà ñåáÿ ñîöèàëüíóþ ðîëü ìà-
òåðè - òÿæåëåéøåå ïðîÿâëåíèå ýêîíîìè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà. Îêîëî
1% íîâîðîæäåííûõ åæåãîäíî îñòàþòñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé óæå â ðîäèëüíûõ äîìàõ
âñëåäñòâèå îòêàçà îò íèõ ìàòåðåé. Ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü îòêàçîâ ñâÿçàíà ñ òÿæåëûì
çàáîëåâàíèåì èëè óðîäñòâîì ìëàäåíöà.[1]

Ñðåäè îòêàçíèö ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àþòñÿ ýìîöèîíàëüíî íåçðåëûå ëè÷íîñòè,
êîòîðûõ îòëè÷àåò ýãîöåíòðèçì, çàâèñèìîñòü, íèçêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ñòðåññàì, àìáè-
âàëåíòíîñòü óñòàíîâîê íà ìàòåðèíñòâî. Îíè îùóùàþò ÷óâñòâî ïóñòîòû âîêðóã ñåáÿ,
ñâîåé èçîëèðîâàííîñòè. Îáû÷íî ýòè æåíùèíû, êîòîðûå â äåòñòâå ñàìè ïîäâåðãàëèñü
ïñèõîëîãè÷åñêîé äåïðèâàöèè è àãðåññèè èëè êîòîðûì íå óäàëîñü ðåøèòü ñâîè äåòñêèå
êîíôëèêòû. Òàêèå ëèöà áûâàþò ñîñðåäîòî÷åíû ëèøü íà ñâîèõ ïðîáëåìàõ, äëÿ íèõ õà-
ðàêòåðíî íàëè÷èå ÷óâñòâà ïåðåæèòîé íåñïðàâåäëèâîñòè è íåäîñòàòêà ëþáâè. Èíîãäà
ó íèõ âèäíà ÷ðåçìåðíàÿ çàâèñèìîñòü îò ñîáñòâåííîé ìàòåðè èëè îòöà. Èõ îòëè÷àåò
íåñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîè âëå÷åíèÿ, èìïóëüñû. Ýòî äåëàåò èõ ÷ðåçìåðíî çà-
âèñèìûì îò âëèÿíèÿ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Íà ýòîò ôàêò íàäî îáðàòèòü îñîáîå âíè-
ìàíèå âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, èìåþùèõ äåëî ñ ýòèì
êîíòèíãåíòîì íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ðîäîâ.[3]

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Êàêàÿ áû íè áûëà ïðè÷èíà, ïîáóæäàþùàÿ æåíùèíó ïðèíÿòü ðåøåíèå îòêàçàòüñÿ
îò íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà, äàííûé ïîñòóïîê ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì è îñîáîé ôîðìîé
ðàçðåøåíèÿ ñåðüåçíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà çà ñ÷åò ïîäàâëåíèÿ îäíîãî èç ñèëü-
íåéøèõ ïðèðîäíûõ èíñòèíêòîâ - èíñòèíêòà ìàòåðèíñòâà.

Ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îòêàçàòüñÿ îò ðîëè áûòü ìàòåðüþ, êàê ïðàâèëî, íà-
÷èíàåòñÿ çàäîëãî äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Äëÿ æåíùèíû ðåáåíîê áóêâàëüíî ñòàíîâèòñÿ
âîïëîùåíèåì âñåãî òîãî çëà, êîòîðîå, êàê îíà ñ÷èòàåò, íåçàñëóæåííî ïîëó÷èëà îò æèç-
íè è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò îòöà ðåáåíêà. Ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà ñâÿçûâàåòñÿ ïîëíûé
æèçíåííûé êðàõ. Ãëàâíûå ýìîöèè òàêèõ æåíùèí ïî îòíîøåíèþ ê íîâîðîæäåííîìó -
ýòî áðåçãëèâîñòü, îòâðàùåíèå è äàæå íåíàâèñòü. Äëÿ íèõ òèïè÷íîé ñòàíîâèòñÿ óáåæ-
äåííîñòü â òîì, ÷òî ¾òàêîé íåæåëàííûé ðåáåíîê ïðîñòî íå ìîæåò áûòü íîðìàëüíûì¿.

Áîëüøèíñòâî ìàòåðåé, îòêàçûâàþùèõñÿ îò ñâîèõ äåòåé, âîñïèòûâàëèñü â íåñòàáèëü-
íûõ ñåìüÿõ è ñ ðàííåãî äåòñòâà èìåëè íåãàòèâíûé îïûò ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé.

Ôîðóì ×àéëäôðè (àíãë. childfree � ñâîáîäíûå îò äåòåé) äàåò íàì ïîíÿòü - ïî÷åìó
ìàòåðè âñå æå îòêàçûâàþòñÿ îò ñâîèõ äåòåé. ×àéëäôðè � ëþäè, ÷üÿ áåçäåòíîñòü ÿâëÿ-
åòñÿ ñëåäñòâèåì ðàíî ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ ñîçíàòåëüíîãî íåæåëàíèÿ áûòü ðîäèòåëÿìè.
×àéëäôðè óòâåðæäàþò, ÷òî èõ æèçíü ìîæåò áûòü ïîëíîöåííîé è áåç ïîòîìñòâà. Íåêî-
òîðûå èç íèõ ìîãóò ëþáèòü äåòåé, äðóãèå îñòàþòñÿ áåçðàçëè÷íûìè, êòî-òî èñïûòûâàåò
íåïðèÿçíü, íî îáùèìè óñòàíîâêàìè äëÿ âñåõ ×àéëäôðè ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå ðåáåí-
êà è îñîçíàííîå åùå â þíîñòè íåæåëàíèå ñòàíîâèòüñÿ ðîäèòåëÿìè. Â êà÷åñòâå ïðè÷èí
ïðåäñòàâèòåëè ×àéëäôðè îáû÷íî íàçûâàþò: - îòñóòñòâèå ìàòåðèíñêîãî èíñòèíêòà,

-òðóäíîñòè è îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ðîäèòåëüñêèìè îáÿçàííîñòÿìè. ×àéë-
äôðè ïîíèìàþò, ÷òî ðåáåíîê çàñòàâëÿåò îòêàçûâàòüñÿ îò ìíîãèõ ëþáèìûõ çàíÿòèé,
îòíèìàåò ìíîãî âðåìåíè, ìåøàåò óñïåøíîé êàðüåðå, íåæåëàíèå ñâÿçûâàòü ñåáÿ îáÿçà-
òåëüñòâàìè íà âñþ æèçíü.[4]

Òàêèì îáðàçîì, â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïðè÷èí îòêàçà îò äåòåé ìîæíî íàçâàòü, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ. Âàæíûì àñïåêòîì ñëå-
äóåò ñ÷èòàòü âîñïèòàíèå ìîëîäîé ìàòåðè è åå îòíîøåíèå ê íåçàïëàíèðîâàííîìó ìà-
òåðèíñòâó. Íåçðåëîñòü ëè÷íîñòíàÿ âåäåò ê òðàãè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ ðåáåíêà �
îòêàçà îò íåãî.

Íàøè ãèïîòåòè÷åñêèå èäåè ìû ìîæåì âûðàçèòü â ôîðìå ðÿäà ïðåäïîëîæåíèé. Â
÷àñòíîñòè:

1)Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îòêàç îò ìàòåðèíñòâà ñâÿçàííî ñ ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè è
ñåìåéíûì ïîëîæåíèåì æåíùèí, íî ýòî íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòè âëèÿíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ èõ ëè÷íîñòè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â òåñíîé
âçàèìîñâÿçè äðóã ñ äðóãîì;

2) Îòêàç îò ìàòåðèíñòâà ïðîèñõîäèò èç-çà ýìîöèîíàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íåçðå-
ëîñòè, íåãîòîâíîñòè ê áðàêó â ñèëó ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè è ýãîöåíòðèçìà;

3) Îòñóòñòâèå ìàòåðèíñêîãî èíñòèíêòà. Æåíùèíà êàòåãîðè÷åñêè íå õî÷åò áûòü ìà-
òåðüþ;

4) Ïðè÷èíà äåâèàíòíîãî ìàòåðèíñòâà ÷àñòî êîðåíèòñÿ â äðàìå âçàèìîîòíîøåíèé
"îòêàçíèöû"è å¼ ñîáñòâåííîé ìàòåðè. Äåâèàíòíàÿ ìàòü îòâåðãàëàñü ñâîåé ìàòåðüþ ñ
äåòñòâà;

5) Ê ñîöèàëüíûì ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþùèì ïîÿâëåíèþ îòêàçà îò ìàòåðèíñòâà ÿâ-
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ëÿþòñÿ ñëîæíîå âçàèìîäåéñòâèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ñåìåéíûõ, íðàâñòâåííûõ,
ïñèõîáèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
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