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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò óãðîçà ïîòåðè ñåìüè â òðàäèöèîííîì å¼ ïîíèìàíèè.
Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîçäàòü ñåìüþ íåîáõîäèìî íàéòè ñïóòíèêà æèçíè. Íî â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ ýòà ìèññèÿ ñòàëà íåñêîëüêî ñëîæíåå èç-çà ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ: óìåíüøå-
íèå âåðîÿòíîñòè ðåàëüíûõ çíàêîìñòâ çà ñ÷¼ò ñòðåìèòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ãëîáàëüíîé ñåòè
èíòåðíåò; ñîâîêóïíîñòü ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè íåèçáåæíî ñòàëêèâàþòñÿ ìîëîäûå ñåìüè;
óòðàòà öåííîñòè ôîðìàëüíî çàêðåïë¼ííîãî áðàêà.

Â ðàçäåëå ¾Îáùèå ïîëîæåíèÿ¿ ïîñòàíîâëåíèÿ Âåðõîâíîãî Ñîâåòà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îò 3 èþíÿ 1993 �5090-1 ¾Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ìîëîäåæíîé
ïîëèòèêè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè¿ äàíî ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå ìîëîäîé ñåìüè: ¾Ìî-
ëîäàÿ ñåìüÿ - ýòî ñåìüÿ â ïåðâûå òðè ãîäà ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ áðàêà (â ñëó÷àå ðîæäåíèÿ
äåòåé - áåç îãðàíè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè áðàêà) ïðè óñëîâèè, ÷òî íè îäèí èç ñó-
ïðóãîâ íå äîñòèã 30-ëåòíåãî âîçðàñòà¿[1]. Ìîëîäàÿ ñåìüÿ - ýòî ñåìüÿ, ñîñòîÿùàÿ èç 1
ìîëîäîãî ðîäèòåëÿ è 1 è áîëåå äåòåé, åñëè âîçðàñò êàæäîãî èç ñóïðóãîâ ëèáî 1 ðîäèòåëÿ
â íåïîëíîé ñåìüå íå ïðåâûøàåò 35 ëåò[2].

Êàæäûé ÷åëîâåê æåëàþùèé âñòóïèòü â áðàê îæèäàåò îò ýòîãî ýòàïà êàðäèíàëü-
íûõ ïåðåìåí â ëó÷øóþ ñòîðîíó, íî â ðåàëüíîñòè ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü ïðîáëåìû
êàê ìàòåðèàëüíîãî, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ïîýòîìó âåðîÿòíîñòü ðàñïàäà
ìîëîäîé ñåìüè âñ¼ åù¼ îñòà¼òñÿ íà äîâîëüíî âûñîêîì óðîâíå.

Ñåé÷àñ ñïåöèàëèñòû ïî îáëàñòè ñåìüè ñîâåòóþò íå çàâîäèòü äåòåé â ïåðâûå äâà ãîäà
ñîâìåñòíîé æèçíè, òàê êàê èìåííî ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíûì äëÿ ìîëî-
äûõ èç-çà íàëè÷èÿ ñîâìåñòíîé àäàïòàöèè. Ðîæäåíèå ðåá¼íêà âñåãäà õàðàêòåðèçóåòñÿ
óìíîæåíèåì îòâåòñòâåííîñòè, ñèë è çàòðàò, à îòñóòñòâèå îïûòà çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿåò
ýòîò ïðîöåññ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû àäàïòàöèè â ìîëîäîé ñåìüå.
Ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¼ííûì òèïàì îòíîñÿòñÿ: ìàòåðèàëüíî-áûòîâàÿ, íðàâñòâåííî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è èíòèìíî-ëè÷íîñòíàÿ àäàïòàöèè. Íåêîòîðûå ó÷¼íûå äåëÿò àäàïòà-
öèþ íà äâà óðîâíÿ: áèîëîãè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ. Ê ïðèìåðó, Êîâàë¼â Ñ.Â. âûäå-
ëÿåò ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ (íåãàòèâíóþ) àäàïòàöèþ[3]. Ïî îïðåäåëåíèþ È.Â. Ãðå-
áåííèêîâà, àäàïòàöèÿ - ýòî ïðèñïîñîáëåíèå ñóïðóãîâ äðóã ê äðóãó è ê òîé îáñòàíîâêå,
â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ñåìüÿ[4].

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â áðàêå, îñîáåííî íà ðàííèõ
ýòàïàõ, íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä îòíîøåíèÿìè îáîèì ñóïðóãàì è èäòè íà
óñòóïêè ðàäè ðàçâèòèÿ ñâîåé ñåìüè. Ãëàâíîé çàäà÷åé â ìîëîäûõ ñåìüÿõ äîëæíî áûòü
ñòðåìëåíèå ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî ìèêðîêëèìàòà êàê âíóòðè ñåìüè, òàê è â å¼ âçà-
èìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ìîëîäàÿ ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ íåçàùèù¼ííûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ, èìåííî ãîñóäàðñòâî äîëæíî ïîääåðæèâàòü ïåðâè÷íóþ ÿ÷åéêó îáùåñòâà. Íåîá-
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õîäèìî ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè è óñëîâèé
äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè å¼ èíòåðåñîâ. Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëèòü îñóùåñòâëåíèþ
âàæíåéøåé ôóíêöèè ñåìüè � ðåïðîäóêòèâíîé.
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