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Âîñïèòàíèå ðåáåíêà � ýòî áàëàíñèðîâàíèå ìåæäó æåëàíèåì âîñïðîèçâåñòè òî÷íóþ
êîïèþ ñåáÿ êàê ðîäèòåëÿ (ïðîøëîãî ïîêîëåíèÿ) è ñòðåìëåíèåì îáåñïå÷èòü ñâîèì äåòÿì
äðóãîå (ëó÷øåå) áóäóùåå. Ïåðâûì ïëàöäàðìîì, íà êîòîðîì ñòàëêèâàþòñÿ ýòè ïðîòè-
âîïîëîæíûå òåíäåíöèè, ñòàíîâèòñÿ ñåìüÿ. Ïîçæå èõ ïðîòèâîáîðñòâî âûïëåñêèâàåòñÿ
è íà äðóãèå òåððèòîðèè (øêîëà, èíñòèòóò è ò. ï.), íî ñåìüÿ ïðîäîëæàåò ñëóæèòü òåì
¾ìèêðîìèðîì¿, êîòîðûé îïîñðåäóåò, ïðåëîìëÿåò âîçäåéñòâèÿ, îêàçûâàåìûå íà ðåáåíêà
¾áîëüøèì¿ ìèðîì.

Íà áàçå ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî íàìè âåñíîé0ëåòîì 2011ã.,
áûë ïîñòàâëåí âîïðîñ î ðîëè ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ
ñîâðåìåííîé ñåìüè [1]. Êàòåãîðèÿ ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë âêëþ÷àåò íå òîëüêî íàâûêè,
ñïîñîáíîñòè, êâàëèôèêàöèþ èíäèâèäà, íî è åãî çäîðîâüå, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â íàøåé ðàáîòå èçó÷àåòñÿ îáðàç æèçíè ñåìüåé, êîòîðûå â ñâîþ
î÷åðåäü ðàññìàòðèâàþòñÿ, êàê êîíñòðóêò, ìû âûäåëÿåì èç èçâåñòíîé ôóíêöèè ñåìüè �
ñîöèàëèçàöèè - áîëåå ñïåöèôè÷åñêóþ ôóíêöèþ � òðàíñëÿöèè îáðàçà æèçíè, ôîðìèðî-
âàíèå ãàáèòóñà, ïåðåîïðåäåëÿþùåãî â äàëüíåéøåì íåêîòîðûå ñîöèîêóëüòóðíûå äåòàëè
ïðè âîñïðîèçâîäñòâå îáðàçà æèçíè. Èìåííî èçó÷åíèå ôóíêöèè ôîðìèðîâàíèÿ ãàáèòóñà
â íàøåé ðàáîòå çàíèìàåò êëþ÷åâîå ìåñòî. Âêëþ÷åíèå ÷ëåíîâ ñåìüè â îïðåäåëåííûé
îáðàç æèçíè â êà÷åñòâå ñóáúåêòà, äàëåå ïðîåöèðîâàíèÿ åãî êàê ñóáúåêòà, ïðîèñõîäèò
áëàãîäàðÿ âîñïèòàíèþ, îáðàçîâàíèþ, êîòîðûå ðîäèòåëè äàþò ñâîèì äåòÿì.

Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ñåìüè, êàê ñîöèàëüíîãî êîíñòðóêòà, ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííàÿ
óíèôèêàöèÿ îáðàçà æèçíè ñâîèõ ÷ëåíîâ [2]. Êàæäàÿ ñåìüÿ ïî-ñâîåìó óíèêàëüíà, ñî-
îòâåòñòâåííî èìååò ñïåöèôè÷åñêèå íîðìû, òðàäèöèè, åäèíûé îáðàç æèçíè, êîòîðûé
ñâîéñòâåíåí èìåííî äàííîé ñåìüå. Òàêèì îáðàçîì, ìû âåäåì ðå÷ü î ñïåöèôè÷åñêèõ
÷åðòàõ ñîöèàëüíîé ãðóïïû.

Èçâåñòíî, ÷òî â ñåìüå ñõîäÿòñÿ ðàçíûå ëþäè, ñ íåïîõîæèìè óñòàíîâêàìè, ðàçëè÷íû-
ìè ïðàêòèêàìè è òðàäèöèÿìè, ñîîòâåòñòâåííî, èõ ãàáèòóñ ìîæåò êàðäèíàëüíî ðàçëè-
÷àòüñÿ. Íà÷àëî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñî÷åòàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ãàáèòóñîâ ó ñóïðóãîâ îçíà-
ìåíîâàíî ðàçðåøåíèåì áðàêîâ ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ, ÷òî
ïðîèçîøëî â XX âåêå [3]. Èìåííî ýòîò èñòîðè÷åñêèé ôàêò ïîâëåê çà ñîáîé ñòàíîâëåíèå
è ôîðìèðîâàíèå, òàê íàçûâàåìîãî ¾ãàáèòóñà ñåìüè¿, à èìåííî ñî÷åòàíèÿ ñóïðóæåñêèõ
ãàáèòóñîâ ìåæäó ñîáîé. Ñîâìåñòíîå õîçÿéñòâî, åäèíàÿ äåÿòåëüíîñòü, îáùèå äåòè, âñå
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ýòî ïðîâîöèðóåò è ñòèìóëèðóåò òðàíñôîðìàöèþ èíäèâèäóàëüíîãî ãàáèòóñà ñóïðóãîâ â
ñåìåéíûé ãàáèòóñ. Ïðèâåðæåííîñòü ÷ëåíàìè ãðóïïû, ñîîáùåñòâîì êîíêðåòíûõ ÷åðò ïî-
âñåäíåâíîé ïðàêòèêè ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé êîíñåíñóñà, êîíñòðóèðîâàíèÿ åäèíîãî îáðàçà
æèçíè è ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì â ïîíèìàíèè ýòîãî ôåíîìåíà [4].

Ñòàíîâëåíèå îáðàçà æèçíè èíäèâèäà ïðîòåêàåò â ðàçëè÷íîì ñîöèàëüíîì è ìàòåðè-
àëüíîì îêðóæåíèè, âàæíåéøåé èç ñðåä, îïðåäåëÿþùèõ èíäèâèäóàëüíûé îáðàç æèçíè,
ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ. Îáðàç æèçíè ñîâðåìåííîé ñåìüè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó âèäîâ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îõâàòûâàþùèõ åå ïîâñåäíåâíóþ æèçíü â ìíîãîìåðíîì ïðîñòðàí-
ñòâå îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé è íàõîäÿùèõñÿ â ïîñòîÿííîì èçìåíåíèè â ñâÿçè ñ ïðî-
öåññàìè èíôîðìàòèçàöèè îáùåñòâà.

Ñåãîäíÿ ïîñòåïåííî ïðîèñõîäèò âîçâðàùåíèå çàèíòåðåñîâàííîñòè îòå÷åñòâåííûõ ñî-
öèîëîãîâ â èçó÷åíèè êàòåãîðèè ¾îáðàç æèçíè¿, à âìåñòå ñ íåé è íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ
ýòîé ñîöèàëüíîé êàòåãîðèè [5].

Òàê, â 2007 ã. âûøëà â ñâåò ðàáîòà À.È. Àíòîíîâà ¾Ñåìåéíûé îáðàç æèçíè â ñåëüñêîé
Ðîññèè¿. Èññëåäîâàíèå îáðàçà æèçíè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, èõ
ïðîáëåìíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé ïîçâîëÿåò ïåðåéòè îò àíàëèçà íåïîñðåäñòâåííûõ äåé-
ñòâèé ëþäåé, íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå ïðîáëåì âíóòðè äàííîé ãðóïïû, ê îáîáùåíèþ è
âûÿâëåíèþ ñîöèàëüíî òèïè÷íûõ ïîäõîäîâ ê çíà÷èìûì ïðîáëåìàì òîé èëè èíîé ñåìüè.
Òàêæå â 2008 ã. Ðîññèéñêèì ãîñóäàðñòâåííûì ñîöèàëüíûì óíèâåðñèòåòîì ÐÃÑÓ áûëî
èíèöèèðîâàíî ðåïðåçåíòàòèâíîå èññëåäîâàíèå ¾Èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè ÷åëîâåêà íà
ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå¿.

Íåñìîòðÿ íà ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â ñîâåòñêèå ãîäû òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå èí-
òåðïðåòàöèè ¾îáðàçà æèçíè¿, îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè ïðîáëåìû íàó÷íîé äåôèíèöèè
äàííîãî ïîíÿòèÿ, à òàêæå îïåðàöèîíàëèçàöèè è ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû ýìïèðè÷åñêèõ èí-
äèêàòîðîâ � îñíîâû ñîöèîëîãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ.

Â ðàìêàõ íàøåãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ¾îáðàç æèçíè ñåìüè¿ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ â ñëåäóþùèõ ñôåðàõ:

1. Ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ;
2. Ñîöèîêóëüòóðíîé àêòèâíîñòè;
3. Ïåäàãîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè;
4. Ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïîä êîòîðûì ìû áóäåì ïîíèìàòü îðãàíèçàöèþ

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è îòñóòñòâèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê.
Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîëó÷èëè êîíöåïòóàëüíóþ ñõåìó ê ïîäõîäó îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ

¾îáðàç æèçíè ñåìüè¿.
Îáðàç æèçíè ñåìüè:
1. Ýêîíîìè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå (íàëè÷èå äåíåæíûõ ñðåäñòâ â ñåìüå è âîçìîæíîñòåé

îïëà÷èâàòü íàèáîëåå âàæíûå ñîöèàëüíûå óñëóãè);
2. Îðãàíèçàöèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;
3. Ñîöèîêóëüòóðíàÿ àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü äåëèòñÿ íà îáùåñåìåé-

íóþ îðãàíèçàöèþ äîñóãà, çàâèñèìóþ îò êóëüòóðíîãî êàïèòàëà âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, è
íà òâîð÷åñêè-ïåäàãîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.
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