
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ñîöèîëîãèÿ¿

Æèçíåííûå ñòðàòåãèè ãîðîæàí (íà ïðèìåðå ãîðîäà Áàëàêîâî Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè)

Ãîëîâèíà Åëåíà Ñåðãååâíà

Ñòóäåíò

Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Í.Ã. ×åðíûøåâñêîãî,

Ñîöèîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò, Ñàðàòîâ, Ðîññèÿ

E-mail: misselenka@mail.ru

Êàæäûé ÷åëîâåê ñàìîñòîÿòåëüíî ïëàíèðóåò, îöåíèâàåò è ðåàëèçóåò ñâîè æèçíåííûå
ñòðàòåãèè. Â ïðîöåññå ñâîåé æèçíè ëè÷íîñòü âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ñóáúåêòà îáùåíèÿ
è ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, îáúåäèíÿþùåé â åäèíîå öåëîå ñâîþ æèçíåííóþ ïðàêòèêó,
ìèðîâîççðåíèå, îòíîøåíèÿ. Îñíîâíóþ æèçíåííóþ ñòðàòåãèþ ëè÷íîñòü îñóùåñòâëÿåò
òîëüêî â êà÷åñòâå ñóáúåêòà ñâîåé æèçíè. Ïîä ñòðàòåãèåé æèçíè ïîíèìàåòñÿ òàêîé ñïî-
ñîá áûòèÿ, ñèñòåìó öåííîñòåé è öåëåé, ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ, ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì
÷åëîâåêà, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü åãî æèçíü íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé. Ýòî - èñêóññòâî âåäå-
íèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè, ãëàâíîé öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïîèñê è îñóùåñòâëåíèå ñâîåãî
óíèêàëüíîãî ñìûñëà [1].

Â èþëå-àâãóñòå 2012 ãîäà áûëî ïðîâåäåíî àâòîðñêîå ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
ïîñâÿùåííîå èçó÷åíèþ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ïîêîëåíèé ãîðîäà Áàëàêîâî Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè. Â îïðîñå ó÷àñòâîâàëî 200 ðåñïîíäåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ 47% ìóæ÷èí è 53%
æåíùèí. Ïîëîâèíà îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ íàõîäÿòñÿ â áðàêå (50%), äîëÿ ðàçâåäåí-
íûõ ñîñòàâèëà ëèøü 9% ðåñïîíäåíòîâ. Ýòî îïðîâåðãàåò ñëîæèâøååñÿ ìíåíèå î êðèçèñå
ñåìüè è áîëüøîé äîëå ðàçâîäîâ.

Ñàìûì âàæíûì â æèçíè äëÿ 20,3% îïðîøåííûõ ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü ðîäñòâåííèêîâ
è áëèçêèõ. Äëÿ 18,6% ðåñïîíäåíòîâ â ïðèîðèòåòå � õîðîøèé äîñòàòîê. 17,6% ñ÷èòàþò
ñàìûì íåîáõîäèìûì â æèçíè îáåñïå÷åíèå ìàòåðèàëüíîãî êîìôîðòà äëÿ ñâîåé ñåìüè.
Äëÿ 10% îïðîøåííûõ ñàìûì âàæíûì â æèçíè ÿâëÿåòñÿ êàðüåðà è òåïëûå îòíîøåíèÿ ñ
îêðóæàþùèìè. Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïî÷òè ïîëîâèíà
ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò ñàìûì ãëàâíûì â æèçíè áëàãîïîëó÷èå, ëþáîâü è ìàòåðèàëüíûé
êîìôîðò ñåìüè.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñìûñëå æèçíè ñêëàäûâàþòñÿ â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè ëþäåé è çà-
âèñÿò îò èõ ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, ñîäåðæàíèÿ ðåøàåìûõ ïðîáëåì, îáðàçà æèçíè, ìè-
ðîïîíèìàíèÿ, êîíêðåòíîé èñòîðè÷åñêîé ñèòóàöèè. Â áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ÷åëîâåê
ìîæåò âèäåòü ñìûñë ñâîåé æèçíè â äîñòèæåíèè ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ; âî âðàæäåá-
íîé ñðåäå ñóùåñòâîâàíèÿ æèçíü ìîæåò óòðàòèòü äëÿ íåãî ñâîþ öåííîñòü è ñìûñë. Ïðè
èçó÷åíèè ñìûñëà æèçíè ðåñïîíäåíòà, âûÿñíèëîñü, ÷òî äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
(66,5%) ýòî - ñåìåéíîå áëàãîïîëó÷èå. 7,8% îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò ñìûñëîì æèçíè çäî-
ðîâüå áëèçêèõ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò âàæíîñòü ñåìüè â æèçíè ðåñïîíäåíòîâ ñåé÷àñ è â
áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå. Ñåìüÿ � ýòî ðàäîñòü è îäíîâðåìåííî îòâåòñòâåííîñòü, ñåìüÿ
� ýòî ñ÷àñòüå è îäíîâðåìåííî îáÿçàííîñòè. Äàæå, íåñìîòðÿ íà íåóñòîé÷èâîå ïîëîæåíèå
â îáùåñòâå ëþäè æåðòâóþò êàðüåðîé ðàäè ñåìüè, äåòåé. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî äëÿ
ñîâðåìåííîãî ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ êàðüåðà. Ìîëîäûå ëþäè, òåì íå
ìåíåå, ñòðåìÿòñÿ â áóäóùåì ñîçäàòü õîðîøóþ, äðóæíóþ è ëþáÿùóþ ñåìüþ, êîòîðàÿ
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ïîçâîëèò èì ðåàëèçîâàòü êàðüåðíûé ðîñò è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. Ñåìüÿ äàåò ÷åëî-
âåêó ëþáîâü, ïîääåðæêó, ñòàáèëüíîñòü è ðàäîñòü. Ñ ñåìüè íà÷èíàåòñÿ æèçíü ÷åëîâåêà,
çäåñü îí ôîðìèðóåòñÿ êàê ãðàæäàíèí. Ñåìüÿ - èñòî÷íèê ëþáâè, óâàæåíèÿ, ñîëèäàð-
íîñòè è ïðèâÿçàííîñòè. Îíà � âàæíîå çâåíî ëþáîé öèâèëèçàöèè. Ðàçâèòèå è ïðîãðåññ
ñòðàíû âçàèìîñâÿçàí ñ áëàãîïîëó÷èåì ñåìüè, â êîòîðîé ôîðìèðóþòñÿ æèçíåííûå ñòðà-
òåãèè ãðàæäàí.
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