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Â Ðîññèè óäàëåííóþ ðàáîòó íà÷àëè ïðàêòèêîâàòü â 90-õ. Â 2005 ãîäó åå ïðèçíàâàëè
ýôôåêòèâíîé 14% ðóêîâîäèòåëåé ñòðàíû (â òî æå âðåìÿ, â ÑØÀ äàííûé ïîêàçàòåëü
ñîñòàâëÿë 46%, à â ßïîíèè 78%). Èñïîëüçîâàíèå óäàëåííûõ ñîòðóäíèêîâ ñîêðàùàåò
òðàòû íà ðàáî÷èå ìåñòà è îôèñíûå ïëîùàäè, à òàêæå ðàñøèðÿåò êðóã ïîèñêà íóæíûõ
ðàáîòíèêîâ, íàïðèìåð çà ñ÷åò ìîëîäûõ ìàì, ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè,
ñïåöèàëèñòîâ èç äðóãèõ ãîðîäîâ. Àíàëèòèêè ñ÷èòàþò, ÷òî äîâåðèå ðàáîòîäàòåëåé ê òà-
êîé ðàáîòå áóäåò ðàñòè íà 5-10% â ãîä.

Ñ êàæäûì ãîäîì òåíäåíöèÿ ïðèâëå÷åíèÿ óäàëåííûõ ðàáîòíèêîâ ðàñòåò, ñóùåñòâóþò
ðàçëè÷íûå ôîðìû ðàáîòû, íå òîëüêî óäàëåííûå ðàáîòíèêè íà äîìó, íî è óäàëåííûå
îôèñû ïîäîáíûõ ñîòðóäíèêîâ.

Â ñâÿçè ñ ÷åì ðàññìîòðåíèå ìîòèâàöèè ïîäîáíûõ ðàáîòíèêîâ äëÿ äîëãîñðî÷íîãî
ñîòðóäíè÷åñòâà òàêæå íàáèðàåò îáîðîòû.

Ðàáîòàòü óäàëåííî ìîãóò ïðåäñòàâèòåëè ìíîãèõ ïðîôåññèé � íàïðèìåð, ïðîãðàì-
ìèñòû, ñèñòåìíûå àíàëèòèêè, ñòðàõîâûå àãåíòû, íàáîðùèêè òåêñòîâ, ïåðñîíàë êîëë-
öåíòðîâ è äðóãèå. Õîðîøèé óäàëåííûé ðàáîòíèê � ýòî îðãàíèçîâàííûé, ëåãêî àäàïòè-
ðóþùèéñÿ, èíèöèàòèâíûé ÷åëîâåê, êîòîðûé óìååò ðàñïîðÿæàòüñÿ ñîáñòâåííûì âðåìå-
íåì è íå íóæäàåòñÿ â íàäçîðå ñî ñòîðîíû íà÷àëüñòâà. Êðîìå òîãî, îí îòëè÷íî çíàåò,
êàê ñîáëþäàòü áàëàíñ ìåæäó ðàáîòîé è ëè÷íîé æèçíüþ.

Ïåðâîñòåïåííàÿ çàäà÷à, ñòîÿùàÿ ïåðåä óäàëåííûìè ðàáîòíèêàìè, � âûðàáîòàòü ó
ñåáÿ ïðèâû÷êó ðàáîòàòü â äîìàøíåì îôèñå òàê, êàê åñëè áû îíè ðàáîòàëè â îáûêíî-
âåííîì îôèñå. Îíè äîëæíû ñòðîãî ñîáëþäàòü ðàáî÷èé ãðàôèê. Èíîãäà äëÿ òîãî, ÷òîáû
ëó÷øå íàñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó, òàêèì ñîòðóäíèêàì ñòîèò ïðèäåðæèâàòüñÿ äåëîâîãî ñòè-
ëÿ îäåæäû. Êðîìå òîãî, èì ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ âûäåðæèâàòü áàëàíñ ìåæäó ðàáîòîé è
ëè÷íîé æèçíüþ, ïåðèîäè÷åñêè äåëàòü ïåðåðûâû è çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè. Óäàëåííûå ðàáîòíèêè äîëæíû õîðîøî óìåòü îïðåäåëÿòü ïðèîðèòåòíîñòü çàäà÷.

Õîðîøèé ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû � ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ìåíå-
äæåðîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè óäàëåííûå ðàáîòíèêè íà÷àëè îáðàùàòüñÿ ñ ïðîñüáîé
î ïåðåâîäå èõ â îáû÷íûé ðåæèì, ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî âû íå ñìîãëè ïðàâèëüíî îðãà-
íèçîâàòü èõ ðàáîòó.

Äëÿ ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ñ óäàëåííûìè ðàáîòíèêàìè ñòîèò ïðîâîäèòü
òåñòèðîâàíèå, äëÿ èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ ìîòèâàöèè äëÿ âûñòðàèâàíèÿ ðàáîòû.

Íà áàçå ðàçëè÷íûõ òåîðèé ìîòèâàöèè âîçìîæíî îïðåäåëåíèå òåõ èëè èíûõ ìåòîäîâ
ìîòèâàöèè óäàëåííûõ ðàáîòíèêîâ, âûÿâèòü îáùèå òåíäåíöèè ïî ðàáîòå ñ íèìè.
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