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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè. Â íàøå âðåìÿ âîïðîñû ïî-
âûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ ïðèîáðåòàþò ñòðàòåãè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü è àêòó-
àëüíîñòü. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ â ÷àñòíîñòè òåì, ÷òî ïîíÿòèå ¾êà÷åñòâî æèçíè¿ ñòàëè
óïîòðåáëÿòü è ðóêîâîäèòåëè ñàìîãî âûñîêîãî ðàíãà.

Îñíîâíûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ êà÷åñòâà æèçíè. Â ñàìîì îáùåì âèäå ñóùåñòâó-
þùèå êîíöåïòóàëüíûå èíòåðïðåòàöèè ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ
(ñ ó÷åòîì òåîðåòèêî-ìèðîâîççðåí÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, ïîëèòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè è
ìåòîäîëîãè÷åñêîãî îñíîâàíèÿ):

Îáúåêòèâíûå ïîäõîäû (Ä. Áåëë, Ã. Êàí, Ç. Áæåçèíñêèé, Ý. Âèíåð, ×. Ìàðòåë, Î.
Òîôôëåð) ñîñðåäîòî÷èëèñü íà òàêèõ êîìïîíåíòàõ, êàê ïèùà, æèëüå, îáðàçîâàíèå. Êà-
÷åñòâî æèçíè îïðåäåëÿåòñÿ êàê êà÷åñòâî ñîöèàëüíîé è ôèçè÷åñêîé (êàê èñêóññòâåííîé,
òàê è åñòåñòâåííîé) îêðóæàþùåé ñðåäû, â êîòîðîé ëþäè ïûòàþòñÿ ðåàëèçîâàòü ñâîè
íóæäû è ïîòðåáíîñòè;

Ñóáúåêòèâíûå ïîäõîäû (À. Êåìïáåëë, Ô. Êîíâåðñ, Â. Ðîäæåðñ, Ô. Ýíäðþñ, Ñ. Óòíè)
ñîñðåäîòî÷èëèñü íà ðàññìîòðåíèè öåííîñòíûõ óñòàíîâîê è ïåðåæèâàíèé. Ýëåìåíòàìè
ñòðóêòóðû êà÷åñòâà æèçíè ÿâëÿþòñÿ ñàìî÷óâñòâèå, óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ, ñ÷à-
ñòüå (èëè êîìáèíàöèÿ ýòèõ ýëåìåíòîâ).

Ñîöèîëîãè÷åñêèé àñïåêò èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíè. Ñîöèîëîãè÷åñêèé àñïåêò êàòå-
ãîðèè êà÷åñòâî æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äàííàÿ êàòåãîðèÿ õàðàêòåðèçóåò âñå ñôå-
ðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà, áóäü òî êà÷åñòâî óñëîâèé òðóäà, ñîöèàëüíîé çàùèòû,
ïðàâîâîé áåçîïàñíîñòè ÷ëåíîâ îáùåñòâà, èëè óñëîâèÿ äëÿ ðàñøèðåíèÿ ñâîáîäû âûáîðà
÷åëîâåêà ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîñòè ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé èëè âîçìîæíîñòè ïðîæèòü
äîëãóþ è çäîðîâóþ æèçíü.

Âàæíîñòü ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê â èçìåðåíèè êà÷åñòâà æèçíè. Äëÿ èçìåðåíèÿ êà÷å-
ñòâà æèçíè íåäîñòàòî÷íî ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, äàæå î÷åíü ïîäðîáíûõ è äîñòî-
âåðíûõ, íåîáõîäèìû ñóáúåêòèâíûå îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ ýòèõ ïàðàìåòðîâ ïîòðåáíîñòÿì
ëþäåé. (2) Íåêîòîðûå îáúåêòèâíûå ñîñòàâëÿþùèå êà÷åñòâà æèçíè ìîãóò áûòü áîëåå àê-
òóàëèçèðîâàíû â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà, äðóãèå ìåíåå, òðåòüè ñîâñåì íå àêòóàëüíû â ñèëó
îïûòà, êóëüòóðíîãî êàïèòàëà, öåííîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèé. Ñóáúåêòèâíûå îöåíêè âàæíû
óæå â ñèëó òîãî, ÷òî îíè ìîãóò áûòü äèôôåðåíöèðîâàíû ïî ðåãèîíàì, ñîöèàëüíûì è
äåìîãðàôè÷åñêèì ãðóïïàì è ïîçâîëÿþò ñîñòàâèòü îáúåìíóþ êàðòèíó íàñòðîåíèé â îá-
ùåñòâå. Îíè ïðîåöèðóþòñÿ íà âñþ ñèñòåìó îòíîøåíèé: ìåæäó èíäèâèäàìè, ñîöèàëüíû-
ìè ãðóïïàìè, ðåãèîíàìè, à òàêæå íà îòíîøåíèÿ èíäèâèäîâ ñ ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòàìè
è ãîñóäàðñòâîì. Èçìåðåíèå ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê êà÷åñòâà æèçíè ìîæåò äàâàòü èíôîð-
ìàöèþ î ñóùåñòâîâàíèè è âîçíèêíîâåíèè â îáùåñòâå ñîöèàëüíûõ íàïðÿæåííîñòåé. (2)

Èçìåðåíèå êà÷åñòâà æèçíè. Èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè íà÷èíàåòñÿ ñ òåîðåòè÷åñêîãî
îïðåäåëåíèÿ åãî ïàðàìåòðîâ (÷åðò, õàðàêòåðèñòèê), èìåííî îíè ïîäëåæàò èçìåðåíèþ,
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êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñòàòèñòè÷åñêîå (êîëè÷åñòâåííîå) è ñîöèîëîãè÷åñêîå (êîëè÷å-
ñòâåííîå è êà÷åñòâåííîå). Çàòåì, ïîñêîëüêó êà÷åñòâî æèçíè ñîäåðæèò âåñüìà çíà÷è-
òåëüíûé ñóáúåêòèâíûé ýëåìåíò, ñëåäóåò îïèñàòü ñèñòåìó öåííîñòåé êîíêðåòíîãî îáùå-
ñòâà (èëè îáùíîñòè � ñîöèàëüíîé, òåððèòîðèàëüíîé è äð.). Ïîëó÷åííûå ñòàòèñòè÷åñêèå
è ñîöèîëîãè÷åñêèå äàííûå, òåì ñàìûì, äîëæíû áûòü èíòåðïðåòèðîâàíû èñõîäÿ èç ñî-
îòâåòñòâóþùåé ñèñòåìû öåííîñòåé, ò.å. çíà÷èìîñòü êàæäîãî èç çàìåðÿåìûõ ïàðàìåòðîâ
óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ìåñòîì â ñèñòåìå öåííîñòåé.

Ñðàâíåíèå êà÷åñòâà æèçíè ðàçíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìîæíî ïðåä-
ïðèíèìàòü êàêèå-ëèáî ïðîöåäóðû ñðàâíåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ðàçíûõ ãðóïï (ñëî¼â) íà-
ñåëåíèÿ. Íåïîñðåäñòâåííî ñðàâíèâàòü êà÷åñòâî æèçíè â ðàçíûõ ðåãèîíàõ è ñòðàíàõ
ìîæíî òîëüêî â ïðåäåëàõ îäíîé öåííîñòíîé ñèñòåìû, êîãäà æèòåëè ýòèõ ñòðàí (ðåãèî-
íîâ) èìåþò îäíó è òó æå ñèñòåìó öåííîñòåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íàèáîëåå çíà÷èìûå ñóùåñòâóþùèå èíäåêñû áûëè îöå-
íåíû ìíîþ ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: ðàñïðîñòðàíåííîñòè, êîëè÷åñòâó èñïîëüçóåìûõ
ïåðåìåííûõ, ÷àñòîòå èçìåðåíèÿ, ãëîáàëüíîñòè åãî èçìåðåíèÿ. Ìåòîäîì ðàíæèðîâàíèÿ
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøå âñåãî ñîîòâåòñòâóþò ýòèì êðèòåðèÿì òàêèå èíäåêñû êàê:
Èíäåêñ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ è Èíäåêñ ïðîöâå-
òàþùèõ ñòðàí.

Ìíîþ áûëè âûÿâëåíû âëèÿþùèå íà óðîâåíü æèçíè çíà÷åíèÿ àòðèáóòîâ, êîòîðûå
îòíîñÿòñÿ ê âûñîêîìó, ñðåäíåìó è íèçêîìó óðîâíþ æèçíè. Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå îò-
ëè÷èÿ, â îñíîâíîì íà âñå òðè èíäåêñà âëèÿþò îäíè è òå æå ôàêòîðû: ìíîãîæåíñòâî
ñóùåñòâóåò â îñíîâíîì â ñòðàíàõ ñ íèçêèì êà÷åñòâîì æèçíè, áîëüøèíñòâî ñòðàí ñ âû-
ñîêèì êà÷åñòâîì æèçíè ðàñïîëîæåíî â Åâðîïå, ÷åì áîëüøå ñðåäíèé ñðîê îáðàçîâàíèÿ,
òåì âûøå êà÷åñòâî æèçíè, â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì êà÷åñòâîì æèçíè â ïîñëåäíèå ãîäû
íàáëþäàåòñÿ ñïàä ðîñòà ÂÂÏ, áîëüøàÿ ÷àñòü ñòðàí ñ âûñîêèì êà÷åñòâîì æèçíè çàíè-
ìàåòñÿ ïðîìûøëåííîñòüþ è äð.
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