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Çäîðîâüå íàåìíûõ ðàáîòíèêîâ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîãî îáùå-
ñòâà ïðåòåðïåâàåò ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ. Ïðîöåññû òðàíñôîðìàöèè â ïîëèòè÷åñêîé è
ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìå ñòðàíû, ñîöèàëüíîé æèçíè íàñåëåíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé ñôå-
ðå ïðèâåëè ê íåãàòèâíîé äèíàìèêå â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íà¼ìíûõ ðàáîòíèêîâ, ñíèæå-
íèþ èõ òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà. Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì â Ðîññèè çà ïîñëåä-
íèå äâàäöàòü ëåò âûðîñëè ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.
Ìàêñèìóì ðîñòà, êàê ó ìóæ÷èí (â 1,9 � 2,3 ðàçà), òàê è ó æåíùèí (â 1,9 � 2,15 ðàçà)
ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 25 � 39 ëåò [3].

Â ñâÿçè ñ àêòóàëüíîñòüþ ïðîáëåì çäîðîâüÿ íàåìíûõ ðàáîòíèêîâ íàìè áûëî ïðîâåäå-
íî èññëåäîâàíèå íà òðåõ êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè.
Â àíêåòíîì îïðîñå ïðèíÿëî ó÷àñòèå îêîëî 780 ÷åëîâåê, ðåïðåçåíòàòèâíîñòü âûáîðêè
îáåñïå÷åíà ïî íåñêîëüêèì êðèòåðèÿì: ïîë, âîçðàñò, ñôåðà äåÿòåëüíîñòè, ðîä äåÿòåëü-
íîñòè.

Êëþ÷åâûì ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ åãî ñàìîîöåíêà [2]. Â ðåçóëüòà-
òå ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ îêîëî òðåòè íàåìíûõ ðàáîòíèêîâ (30%) äàëè âûñî-
êóþ îöåíêó ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ è óêàçàëè íà òî, ÷òî ¾ïðàêòè÷åñêè çäîðîâû¿, áîëåå
ïîëîâèíû (52%) îòìåòèëè ¾âðåìåííûå ðàññòðîéñòâà çäîðîâüÿ¿, îñòàâøèåñÿ � ¾õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ¿ (14%), ïîäâåðæåííîñòü ¾÷àñòûì çàáîëåâàíèÿì¿ (3%), à òàêæå íà-
ëè÷èå ¾èíâàëèäíîñòè¿ (1%).

Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ áûëè âûÿâëåíû â ãðóïïå ðàáîò-
íèêîâ ïðåèìóùåñòâåííî óìñòâåííîãî òðóäà: ñðåäè ñëóæàùèõ è ÈÒÐ ëèøü 15% îïðî-
øåííûõ îùóùàþò ñåáÿ àáñîëþòíî çäîðîâûìè, ñðåäè ðóêîâîäèòåëåé � 19%. Óðîâåíü
ñàìîîöåíêè â ãðóïïå ðàáî÷èõ îêàçàëñÿ çíà÷èòåëüíî âûøå: áîëåå òðåòè (35%) îïðîøåí-
íûõ óêàçàëè íà îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèé, ÷òî â äâà ðàçà áîëüøå â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè
ãðóïïàìè.

Ñðåäè âñåõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, îêàçûâàþùèõ íàèáîëüøåå íåãàòèâ-
íîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå, ðàáîòíèêè ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï îòìåòèëè
¾ïñèõè÷åñêèå ïåðåãðóçêè¿. Ðåãóëÿðíûå ñòðåññû â ïðîöåññå èñïîëíåíèÿ òðóäîâûõ îáÿ-
çàííîñòåé èñïûòûâàåò áîëåå òðåòè ðàáî÷èõ (37%), äâå òðåòüèõ ñëóæàùèõ (78%) è ðó-
êîâîäèòåëåé (75%). Ñïåêòð ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ òðóäà øèðîê è ðàçíîîáðàçåí:
îñîáåííîñòè ïîëîæåíèÿ íà ðûíêå òðóäà, ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â êîëëåêòèâå, îòñòóï-
ëåíèå îò òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, íåãðàìîòíûé ìåíåäæìåíò, òðåáîâàíèÿ â óâåëè÷å-
íèè ïðîèçâîäèòåëüíîñòè îò ðàáîòíèêîâ, îòñóòñòâèå ñâîáîäû íà ðàáî÷åì ìåñòå óãðîæà-
þò êàê ôèçè÷åñêîìó, òàê è ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ íà¼ìíûõ ðàáîòíèêîâ. Ðåçóëüòàòû
ñîöèîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò òîò ôàêò, ÷òî ïñèõîñî-
öèàëüíûå ôàêòîðû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîâîöèðóþò ïîÿâëåíèå áîëåçíåé
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ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, êîñòíî-ìûøå÷íûõ çàáîëåâàíèé, îòêëîíåíèÿ â ïñèõè÷å-
ñêîì çäîðîâüå, ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè ôîðìèðîâàíèÿ ãèïåðòîíèè, àòåðîñêëå-
ðîçà, çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé è íàðêîìàíè [1].

Ñëóæàùèå (ÈÒÐ) è ðóêîâîäèòåëè, èìåþùèå âûñîêèé ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàòóñ, â
áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ òðóäà. Êðîìå âû-
ñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ðàáîòîäàòåëÿ, çàâûøåííûõ òðå-
áîâàíèé, íåñîâåðøåíñòâà îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû, îñíîâíûì àñïåêòîì ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðàáîòíèêîâ óìñòâåííîãî òðóäà ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ïåðñîíàëüíûì êîìïüþòåðîì, ñîâðåìåííîé òåõíèêîé, òðåáóþùåé ïîâûøåííîãî
âíèìàíèÿ. Óìåíüøåíèå äîëè ôèçè÷åñêîãî òðóäà â áþäæåòå âðåìåíè òàêæå ïðèâîäèò ê
íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîìó óòîìëåíèþ [4].

Êàæäûé òðåòèé ðàáî÷èé, ó÷àñòâóþùèé â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà, îòìåòèë, ÷òî íà ñî-
ñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ, íàðÿäó ñ ¾ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïåðåãðóçêàìè¿, ñóùåñòâåííîå âëèÿ-
íèå îêàçûâàþò ¾íåýêîëîãè÷íîñòü ïðîèçâîäñòâà¿ (32%), ¾ïëîõèå óñëîâèÿ òðóäà¿ (29%);
÷åòâåðòü îïðîøåííûõ ðàáî÷èõ ïîëàãàåò, ÷òî ñíèæåíèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ ïðîèñõîäèò â
ðåçóëüòàòå áîëüøèõ ¾ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê¿ (24%). Íåñìîòðÿ íà òåõíè÷åñêèå è òåõíî-
ëîãè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ðàçíûõ îòðàñëÿõ ýêîíîìèêè, âíåäðåíèå â
ïðîèçâîäñòâî èííîâàöèîííûõ ðàçðàáîòîê, ñïîñîáñòâóþùèõ àâòîìàòèçàöèè ìíîãèõ òåõ-
íîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è óìåíüøåíèÿ ó÷àñòèÿ ÷åëîâåêà â íèõ, ïîêàçàòåëè âðåäíîñòè,
îïàñíîñòè, òÿæåñòè òðóäà íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ âûñîêè. Ñîãëàñíî îôèöè-
àëüíûì äàííûì, ôèçè÷åñêèì òðóäîì ðàçíîé ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè çàíÿòî äî 55% ëþ-
äåé îò îáùåãî ÷èñëà ðàáîòàþùèõ, áîëåå 30% èñïîëíÿþò òðóäîâûå îáÿçàííîñòè â óñëî-
âèÿõ, íå îòâå÷àþùèõ ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì óñëîâèé òðóäà, 12% çàäåéñòâîâàíû íà
òÿæåëûõ ðàáîòàõ [5].

Ðîëü óñëîâèé òðóäà êàê ôàêòîðà çäîðîâüÿ íàåìíûõ ðàáîòíèêîâ çíà÷èòåëüíî óñè-
ëèâàåòñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ. Ïåðåõîä ïðåäïðèÿòèé ïðîìûøëåííîãî êîìïëåêñà ñòðàíû
â ÷àñòíûå ðóêè óñóãóáèë ñèòóàöèþ â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ íàåìíûõ ðàáîòíèêîâ,
ñïîñîáñòâîâàë ñíèæåíèþ êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà. Ñîáñòâåííèêè íå ñòðåìÿò-
ñÿ âêëàäûâàòü ñðåäñòâà â ðàçðàáîòêó è ðåàëèçàöèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ ïðîãðàìì,
íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàåìíûõ ðàáîòíè-
êîâ, ðàñêðûòèå èíòåëëåêòóàëüíîãî è òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî çäîðîâüåñáåðåãàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîïàãàíäèðóåìûå êàê
÷àñòü ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ïðåäïðèÿòèé, íîñÿò â îñíîâíîì ôîðìàëüíûé, íåýôôåê-
òèâíûé õàðàêòåð è îãðàíè÷èâàþòñÿ ïðîâåäåíèåì ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé (îòìåòèëè
74% ðàáîòíèêîâ), èññëåäîâàíèåì çäîðîâüÿ (52%), îðãàíèçàöèåé êîðïîðàòèâíîãî äîñóãà
(42%), ¾ïîëåçíûìè¿ ïóáëèêàöèè â êîðïîðàòèâíûõ ÑÌÈ (35%). Ïðè ýòîì áîëåå ïîëî-
âèíû îïðîøåííûõ ñîòðóäíèêîâ (60%) íå ó÷àñòâóþò â ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ íà èõ
ïðåäïðèÿòèÿõ, ëèøü òðåòü (31%) ïðèíèìàåò ïîñèëüíîå ó÷àñòèå â íèõ.

Â òðóäîâûõ îòíîøåíèÿõ, ãäå îñíîâíîé öåëüþ ñîáñòâåííèêîâ ïðåäïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ
äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè áåç äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò, à ðàáîòíè-
êè îðèåíòèðîâàíû íà èíòåíñèâíûé ñâåðõóðî÷íûé òðóä íå îñòàåòñÿ ìåñòà äëÿ çäîðîâüÿ.
Ïîäîáíûå óñòàíîâêè íå ìîãóò äàòü ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â äëèòåëüíîé ïåðñïåê-
òèâå. Áåçâîçìåçäíîå èñïîëüçîâàíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ, â òîì ÷èñëå èíòåëëåêòóàëü-
íîãî, ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì
ýêîíîìè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì, ê íåâîçìîæíîñòè ïîÿâëåíèÿ èííîâàöèîííî-
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ãî ïîâåäåíèÿ â áèçíåñå, õàðàêòåðíîãî äëÿ ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî òèïà îáùåñòâà.
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