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Óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå
âñåãî, â ïåðâûå ãîäû åãî ðàáîòû â îðãàíèçàöèè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òåîðèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå òðóäî-
âîé àäàïòàöèè. Îñîáûì èíòåðåñîì, îáëàäàåò òåîðèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà, ñîçäàííàÿ
Ã. Áåêêåðîì, ß. Ìèíñåðîì, Ò.Øóëüöîì è äð., êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë
â êà÷åñòâå êîìïëåêñà ñïîñîáíîñòåé, çíàíèé è íàâûêîâ ëè÷íîñòè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ
â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè â öåëÿõ ïîëó÷åíèÿ äîõîäà. Ñîãëàñíî
äàííîé òåîðèè, â îñíîâå ñîçäàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà ëåæàò èíâåñòèöèè â ðàçâèòèå
÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ. Ýòî íåîáõîäèìî, ïðåæäå âñåãî, äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòè äàííûõ ðåñóðñîâ [1].

Ïðîáëåìà àäàïòàöèè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì
èññëåäîâàíèé íà ìíîãèõ ïðåäïðèÿòèÿõ, ñèñòåìû ýêîíîìèêè, ïîëèòèêè, çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ïðîìûøëåííîñòè è äð. Íàïðèìåð, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé àäàïòàöèè ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ ïðîâîäèìûõ íà ïðåäïðèÿòèÿõ ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ è íà ïðåäïðèÿòèÿõ
æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà ïîçâîëÿþò âûäåëèòü îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå ôàê-
òîðû àäàïòàöèè. Òàê, íà ïðåäïðèÿòèÿõ ÎÀÎ ¾ÐÆÄ¿ ê îáúåêòèâíûì ôàêòîðàì ìîæíî
îòíåñòè: 1)îïëàòó òðóäà; 2)ãðàôèê ðàáîòû; 3)óñëîâèÿ òðóäà íà ðàáî÷åì ìåñòå. Íà äàí-
íîì ïðåäïðèÿòèè îïëàòîé òðóäà ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû � 36% ñîòðóäíèêîâ, ãðàôè-
êîì ðàáîòû � 56%, óñëîâèÿìè òðóäà íà ðàáî÷åì ìåñòå � 50%. Ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû
ïðåäñòàâëåíû òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè êàê îòíîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè, ñ íåïîñðåäñòâåí-
íûì ðóêîâîäèòåëåì, à òàê æå ñ ðóêîâîäñòâîì ñàìîãî ïðåäïðèÿòèÿ. Ñòåïåíü ïîëíîé
óäîâëåòâîðåííîñòè äàííûìè ôàêòîðàìè 90%, 77%, 76 % ñîîòâåòñòâåííî. Óäîâëåòâî-
ðåíû ðàáîòîé â öåëîì 62% ñîòðóäíèêîâ ÎÀÎ ¾ÐÆÄ¿[2]. Ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè
ðàáîòîé â öåëîì â ìåäèöèíñêîé êîìïàíèè ÎÎÎ ¾Áàðåëü¿ ïðåäñòàâëåíà 68,5% [3].

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿåò âûäå-
ëèòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå ýëåìåíòû àäàïòàöèè ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà: 1) îâëàäåíèå ñè-
ñòåìîé ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è íàâûêîâ; 2) îâëàäåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ðîëüþ; 3)
âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé òðóäîâîé è èñïîëíèòåëüñêîé äèñöèïëèíû;4) ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
ïðè âûïîëíåíèè äîëæíîñòíûõ ôóíêöèé; 5) óäîâëåòâîðåííîñòü âûïîëíÿåìîé ðàáîòîé;
6) èíòåðåñ ê ðàáîòå, âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ñâîåãî ïîòåíöèàë; 7) ñòðåìëåíèå ê ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ â ðàìêàõ ïðîôåññèè; 8) èíôîðìèðîâàííîñòü ïî âàæíåéøèì âîïðîñàì
ðàáîòû è äð. [2].

Èíòåðïðåòàöèÿ òåîðèè ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà ñ îïîðîé íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ïîçâîëÿåò íàì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ýëåìåíòîì àäàïòàöèè ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà ÿâëÿåò-
ñÿ ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë, êîòîðûì îí îáëàäàåò. Òàêèì îáðàçîì, åñòü ñìûñë ãîâîðèòü,
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÷òî çàäà÷åé òðóäîâîé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ âñåõ èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ ëè÷-
íîñòè.
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