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Â ñîâðåìåííîì ìèðå âñ¼ ïîïóëÿðíåå ñòàíîâèòñÿ èñïîëüçîâàíèå êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
Êîñìåòèêà èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü â æèçíè ñîâðåìåííîé äåâóøêè. Îò ñîñòàâà, îò èí-
ôîðìèðîâàííîñòè èíäèâèäà î êîñìåòè÷åñêîì ñðåäñòâå, îò óìåíèÿ ïðèìåíèòü åãî ïî íà-
çíà÷åíèþ çàâèñèò ñîñòîÿíèå êîæè, ñîñòîÿíèå âîëîñ. Ñ ïîìîùüþ êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
ìîæíî ñêðûòü íåäîñòàòêè è ïîä÷åðêíóòü äîñòîèíñòâà âíåøíîñòè. Èìåííî áëàãîäàðÿ
êîñìåòèêå, æåíùèíà ìîæåò ìåíÿòü îáðàçû. Â õîäå àâòîðñêîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ â ñåíòÿáðå 2010 ãîäà áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî ïî÷òè âñå æåíùèíû ãîðîäà Ñà-
ðàòîâà (95,7%) èñïîëüçóþò êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà. Ïðè ýòîì, âîçðàñòîì íà÷àëà èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êîñìåòèêè ÿâëÿþòñÿ ïåðèîäû äî 8 ëåò (16,9%), 9-13 ëåò (31,5%) è 14-20
ëåò (51,7%), à îñíîâíîé ïðè÷èíîé èñïîëüçîâàíèÿ îêàçàëîñü ñòðåìëåíèå áûòü ëó÷øå,
êðàñèâåå. (49,4%). Áîëüøåå âíèìàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîøåíèè êîæè ëèöà (94,4%).
Òàê ïðèìåíÿþò êðåì 70,6% âñåõ îïðîøåííûõ. Ñêðàá ïîëüçóåòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè
64,7%, ëîñüîí èñïîëüçóþò 42,4% âñåõ îïðîøåííûõ äåâóøåê.

84,3% äåâóøåê ÿâëÿþòñÿ ïîëüçîâàòåëÿìè ñðåäñòâ ïî óõîäó çà âîëîñàìè. Íàèáîëåå
ïðåäïî÷èòàåìûìè êîñìåòè÷åñêèìè ñðåäñòâà äëÿ âîëîñ ÿâëÿþòñÿ øàìïóíü (96,7%). Â
ñâîþ î÷åðåäü ñ ïîìîùüþ áàëüçàìîâ è ìàñåë ðåñïîíäåíòêè îñóùåñòâëÿþò óõîä çà ñîñòî-
ÿíèåì ñâîèõ âîëîñ 76,9% è 52,7% ñîîòâåòñòâåííî. 66,3% ïðåäñòàâèòåëüíèö ìîëîä¼æè
ïîëüçóþòñÿ êîñìåòèêîé äëÿ ðóê, â îñíîâíîì ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå êðåìà (90,9%). Ñ
ïîìîùüþ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ è áàëüçàìîâ óõàæèâàþò çà ñâîèì ðóêàì 23,4%
è 16,9% ñîîòâåòñòâåííî. Òðåòüÿ ÷àñòü (27%) ðåñïîíäåíòîê ïðèäàþò çíà÷åíèå óõîäó çà
íîãàìè. Îíè èñïîëüçóþò êðåìà (76,1%), 39,4% îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ñêðàáàì è 28,2%
äåçîäîðàíòàì äëÿ íîã. Êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà äëÿ òåëà èñïîëüçóþò 67,4% äåâóøåê.
Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ ãèïåðàêòèâíîñòü ðåñïîíäåíòîê â èñïîëüçîâàíèè êîñìåòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, òàê êàê òðåòüÿ ÷àñòü (32,6%) èñïîëüçóþò êîñìåòèêó íåñêîëüêî ðàç â äåíü â òî
âðåìÿ êàê 58,4% èñïîëüçóþò åå êàæäûé äåíü., ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê óõóäøåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ êîæè, ëîìêîñòè âîëîñ, ïîÿâëåíèþ ïåðõîòè. Ìàêèÿæ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
ñîâðåìåííîé äåâóøêè. Òàê äåêîðîòèâíóþ êîñìåòèêó èñïîëüçóþò 97,8% ðåñïîíäåíòîê.

Åæåäíåâíî 84,3% äåâóøåê ïðåäïî÷èòàþò èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâî äëÿ óìûâàíèÿ. Ïî
76,4% ðåñïîíäåíòîê íàíîñÿò ãóáíóþ ïîìàäó (áëåñê) è òóøü. 50,6% åæåäíåâíî èñïîëü-
çóþò êàðàíäàø, ïîäâîäêó äëÿ ãëàç. 44,9% äåâóøåê ïðèìåíÿþò äíåâíîé êðåì. 43,8%
åæåäíåâíî íàíîñÿò ïóäðó, â òî âðåìÿ êàê 41,6% ðåñïîíäåíòîê ïîëüçóþòñÿ ðóìÿíàìè.
34,8% ïðåäïî÷èòàþò èñïîëüçîâàòü òîíàëüíóþ îñíîâó. Ïðè íàíåñåíèè åæåäíåâíîãî ìà-
êèÿæà 32,6% ðåñïîíäåíòîê èñïîëüçóþò òåíè äëÿ âåê.

Îñíîâíûì ìåñòîì ïîêóïîê êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ó 56,2% äåâóøåê ÿâëÿåòñÿ êà-
òàëîã ó òîðãîâûõ ïðåäñòàâèòåëåé, ïðè ýòîì 14,6% ðåñïîíäåíòîê ïîêóïàþò êîñìåòèêó
åæåíåäåëüíî.
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Ñðåäè ïðåäïî÷èòàåìûõ êîñìåòè÷åñêèõ ôèðì ëèäèðóþò êîìïàíèè Ori�ame (52,8%),
Shcwarzkopf (43,8%) è Nivea (40,4%).

Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ äåâóøåê ê ñâîåé
âíåøíîñòè, òàê êàê áîëüøå ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîê ïðèìåíÿþò êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà
åæåäíåâíî èëè äàæå íåñêîëüêî ðàç â äåíü. Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè äëÿ ñîçäàíèÿ
ñâîåãî åæåäíåâíîãî îáðàçà ñîâðåìåííûå äåâóøêè ïðåäïî÷èòàþò èñïîëüçîâàòü òóøü,
ïîìàäó è êàðàíäàøè. Îñíîâíûì ìåñòîì ïîêóïêè îíè âûáèðàþò êàòàëîãè ó òîðãîâûõ
ïðåäñòàâèòåëåé è ïðåäïî÷èòàþò êîñìåòè÷åñêèå ôèðìû çàðóáåæíûå ïðåäñòàâèòåëåé.
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