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Îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ ñîöèàëüíûõ çàäà÷ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ÿâëÿåòñÿ ñîçäà-
íèå óñëîâèé, ïîçâîëÿþùèõ âûÿâëÿòü è ðàçâèâàòü ïîòåíöèàë îäàðåííûõ äåòåé. Òàêæå â
íàøè äíè ïðèîáðåòàþò áîëüøîå çíà÷åíèå ìîäåëè êîìïåòåíöèé âûïóñêíèêîâ øêîëû, îñ-
íîâàííûå íà ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ. Íî ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà ñòàíäàðòíà äëÿ âñåõ,
à èíäèâèäóàëüíîñòü çàäàåò ñâîþ ñïåöèôèêó îáó÷åíèÿ. Íàø èíòåðåñ îñíîâûâàåòñÿ íà
âûÿâëåíèè è îïèñàíèè îñîáåííîñòåé èíòåëëåêòóàëüíî îäàðåííûõ (èìåþùèõ âîçìîæíî-
ñòè äëÿ òâîð÷åñêîé èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [n3]), ÷òîáû ñîçäàòü íàïðàâëåíèå
äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû ïî àêòóàëèçàöèè îäàðåííîñòè ó ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà. Â íàøåé ðàáîòå ìû õîòåëè áû çàòðîíóòü òåìó ñî÷åòàíèÿ êîãíèòèâíûõ è
ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ó îäàðåííûõ ñòàðøåêëàññíèêîâ. Êîãíèòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè âàæíû
äëÿ íàñ â êà÷åñòâå ïðîöåññóàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îäà-
ðåííûõ. Òàê êàê èìåííî ñïåöèôèêà èíòåãðàöèè ïîçíàâàòåëüíîé è ëè÷íîñòíîé ñôåðû
ñîçäàåò òó îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó, êîòîðîé õàðàêòåðèçóåòñÿ îñîáåííîñòü óìñòâåííûõ
ïðîöåññîâ îäàðåííûõ. Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ñîçäàíèå ìîäåëè ìåòàêîìïå-
òåíòíîñòè îäàðåííûõ ñòàðøåêëàññíèêîâ íà ýòîé îñíîâå.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 60 øêîëüíèêîâ (15-16 ëåò). Èäåíòèôèêàöèÿ ñòàð-
øåêëàññíèêîâ êàê ¾îäàðåííûõ¿ îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâå êðèòåðèÿ íàëè÷èÿ ðåàëüíûõ
èíòåëëåêòóàëüíûõ äîñòèæåíèé ó÷àùèõñÿ â îáëàñòè åñòåñòâåííûõ íàóê, à èìåííî, ó÷å-
áà â ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîì êëàññå ãèìíàçèè èì. Í.Ã. Áàñîâà ïðè ÂÃÓ (ã. Âîðîíåæ),
íàëè÷èå ïðèçîâûõ ìåñò ïðè ó÷àñòèè â ðåãèîíàëüíûõ, Âñåðîññèéñêèõ îëèìïèàäàõ � 16
÷åëîâåê, èç íèõ 5 äåâî÷åê, 11 ìàëü÷èêîâ. Òàê æå â ãðóïïó îäàðåííûõ ìû âêëþ÷èëè
ïîñëå ïîäñ÷åòà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé (êðèòåðèé t-Ñòüþäåíòà) ïðèçåðîâ
îáëàñòíûõ è ãîðîäñêèõ îëèìïèàä (14 ÷åëîâåê).

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà: ñòàðøåêëàññíèêè ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî êëàññà ãèìíàçèè
èì. Í.Ã. Áàñîâà - 28 ÷åëîâåê.

Â îáùåì âèäå èíòåëëåêòóàëüíàÿ îäàðåííîñòü - ýòî òàêîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäóàëü-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ (â ïåðâóþ î÷åðåäü óìñòâåííûõ), êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò
âîçìîæíîñòü òâîð÷åñêîé èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [n3].

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû äîñòèãëè ïîñòàâëåííîé öåëè. Íî âíà-
÷àëå ñëåäóåò óêàçàòü íåêîòîðûå ïîëó÷åííûå äàííûå â îòíîøåíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàç-
ëè÷èé â êîãíèòèâíîé è ëè÷íîñòíîé ñôåðàõ ìåæäó ¾îäàðåííûìè¿ ñòàðøåêëàññíèêàìè
è ñòàðøåêëàññíèêàìè, íå ïðîÿâëÿþùèìè ïðèçíàêè îäàðåííîñòè.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå íàìè ïî êðèòåðèþ t-Ñòüþäåíòà (ðàçëè÷èÿ ìåæäó ¾îäàðåí-
íûìè¿ è ïðèçåðàìè ãîðîäñêèõ îëèìïèàä 2,5 (p>0,05), øêîëüíèêàìè, íå ïðîÿâëÿþùèìè
ïðèçíàêîâ îäàðåííîñòè - 4,1 (p>0,01)) óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷è-
åì ¾îäàðåííûõ¿ øêîëüíèêîâ ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèè. Â äàííîì ñëó÷àå
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ýòî äîêàçàíî íà óðîâíå p>0,01 ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè. Ìû ìîæåì òàê æå ïðî-
ñëåäèòü äèíàìèêó îò ¾îäàðåííûõ ó÷àñòíèêîâ îëèìïèàä¿ äî ñòàðøåêëàññíèêîâ, íå ïðî-
ÿâëÿþùèõ ïðèçíàêè îäàðåííîñòè: óðîâåíü ðåôëåêñèè óâåëè÷èâàåòñÿ âìåñòå ñ óðîâíåì
èíòåëëåêòóàëüíîé îäàðåííîñòè. Ïîòîìó ÷òî óñïåøíîñòü â èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè îáóñëîâëåíà ïîìèìî èíäèâèäóàëüíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îñîáåí-
íîñòÿìè ¾èíòåãðàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ¿, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò îðãàíèçàöèþ
è ðåãóëÿöèþ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [n3].

Èíòåðåñíóþ çàêîíîìåðíîñòü ïðåäñòàâëÿþò ñëåäóþùèå äàííûå: ó ñòàðøåêëàññíèêîâ,
íå ïðîÿâëÿþùèõ ïðèçíàêè îäàðåííîñòè è ó ¾îäàðåííûõ¿, óðîâåíü ðåôëåêñèè êîððåëè-
ðóåò ñ ìîòèâàöèåé èçáåãàíèÿ íåóäà÷. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ðåôëåêñèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñðåäñòâîì ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî, êàê ìû ïðåäïîëàãàåì, îíà åùå ÿâ-
ëÿåòñÿ êîíñòðóêòîì äëÿ ìåòàêîãíèòèâíîãî îïûòà, êîòîðûé ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ìåí-
òàëüíûõ ñòðóêòóð � íåïðîèçâîëüíîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî êîíòðîëÿ (ýòî êîãíèòèâíûå
ñòèëè ÏÍÇ è ÏÇ) è ïðîèçâîëüíîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî êîíòðîëÿ [n3], ò.å. èíòåëëåêòó-
àëüíîé ðåôëåêñèè êàê ìîæíî ïðåäïîëîæèòü èç ðåçóëüòàòîâ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ
ñòàðøåêëàññíèêîâ ðåôëåêñèÿ ïðåäïîëàãàåò àíàëèç ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè, âûÿâ-
ëåíèå ïðîáëåì, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü â íåé, à, ñîîòâåòñòâåííî, ñòðåìëåíèå ñåáÿ
îáåçîïàñèòü, âûáðàòü íàèëó÷øóþ ñòðàòåãèþ, ÷òîáû íå ñîâåðøèòü ïðîìàõ.

À òåïåðü ìîæíî ïðèñòóïèòü ê îáñóæäåíèþ ìîäåëè ìåòàêîìïåòåíòíîñòè. Ïî íàøåìó
ïðåäïîëîæåíèþ, îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ 3 áëîêà: êîãíèòèâíûå íàâûêè, îñîáåííîñòè ëè÷íî-
ñòè è ìåòà-óðîâåíü, ðàññìàòðèâàåìûé â âèäå íàäñòðóêòóðû, îáëåã÷àþùåé ïðèîáðåòåíèå
îñòàëüíûõ êîìïåòåíöèé [n4]. Áëîê ¾êîãíèòèâíûå íàâûêè¿ â íàøåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåí
êîãíèòèâíûì ñòèëåì ïîëåçàâèñèìîñòü-ïîëåíåçàâèñèìîñòü (ÏÍÇ-ÏÇ). Â ðåçóëüòàòå êîð-
ðåëÿöèîííîãî àíàëèçà (êðèòåðèé r-Ñïèðìåíà) áûëè âûÿâëåíû: ïîíèæåíèå óðîâíÿ ÿñíî-
ñòè ß-êîíöåïöèè è óâåëè÷åíèå ñèìâîëüíûõ èçîáðàæåíèé ïî ìåòîäèêå ¾Ïèêòîãðàììû¿
(0,43 - äîñòîâåðíîñòü p>0,05); âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïîñëåäíåé ìåòîäèêè è
ÏÍÇ-ÏÇ (0,35 - äîñòîâåðíîñòü p>0,10), ïðè÷åì ó ¾îäàðåííûõ¿ âòîðîé çàâèñèìîñòè íå
íàáëþäàåòñÿ. Ýòî ïîçâîëèëî íàì ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ó íèõ ìîáèëüíîãî êîãíèòèâ-
íîãî ñòèëÿ, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåíèåì äîñòàòî÷íî ëåãêî ïåðåõîäèòü îò ñèíòåçà
ê äèôôåðåíöèàöèè. Ìû âèäèì çäåñü ¾âëèÿíèå¿ ìåòà-óðîâíÿ, ò.å. óïðàâëåíèå ñîáñòâåí-
íûìè íàâûêàìè, â äàííîì ñëó÷àå, ¾óïðàâëåíèå êîãíèòèâíûì ñòèëåì¿, à îíî, â ñâîþ
î÷åðåäü, äåòåðìèíèðîâàíî âûñîêèì óðîâíåì ðåôëåêñèè ó ¾îäàðåííûõ¿.

Â áëîê ¾îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè¿ ìû âêëþ÷èëè ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó (íàëè÷èå ñèëü-
íîé ìîòèâàöèè ê äåÿòåëüíîñòè äåëàåò ïîñëåäíþþ òâîð÷åñêîé), ñìûñëîæèçíåííûå îðè-
åíòàöèè (ÑÆÎ) [n1], õàðàêòåðèñòèêè òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè è óðîâåíü ðåôëåêñèè (ìåòà-
ñòðóêòóðà). Ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò òâîð÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà (ïàðàìåòð ¾Ãèáêîñòü¿ ìåòîäèêè ¾ÂÌÑÊ¿ [n2] è ¾ÑÆÎ¿ [n1] r=0,50, p>0,001),
êîòîðûé òàê æå ìîæíî âûíåñòè êàê îáúåäèíÿþùèé óðîâåíü äëÿ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ¾îäàðåííûõ¿.

Áëîê ¾ìåòà-óðîâåíü¿ âëèÿåò íà 2 ïðåäûäóùèõ è òåñíî ñ íèìè âçàèìîñâÿçàí, à îò-
äåëüíî îí õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçëè÷èåì â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ ïî
óðîâíþ ðåôëåêñèè (êðèòåðèé t-Ñòüþäåíòà - 4,1 (p>0,01)). Òàê æå ñóùåñòâóåò äèíàìè-
êà: âìåñòå ñ óðîâíåì èíòåëëåêòóàëüíîé îäàðåííîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü ðåôëåêñèè
(ðàçëè÷èÿ âíóòðè ãðóïïû ¾îäàðåííûõ¿ t=2,5 (p>0,01)), êîòîðàÿ â íàøåì èññëåäîâà-
íèè ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìåòàêîãíèòèâíîñòè, à øèðå � òðåõìåðíîé
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ñòðóêòóðû ìåòàêîìïåòåíòíîñòè ó îäàðåííûõ ñòàðøåêëàññíèêîâ.
Ìû ìîæåì òàêæå çàêëþ÷èòü, ÷òî ðàçâèòèå îïèñàííîé íàìè ìîäåëè ìåòàêîìïåòåíò-

íîñòè ó øêîëüíèêîâ ìîæåò ñòàòü ¾ðû÷àãîì¿ äëÿ àêòóàëèçàöèè ó íèõ îäàðåííîñòè â
óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. ×òî èìååò âîçìîæíîñòü áëàãîïðèÿòíî ïîâëèÿòü
íà ðàçâèòèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî êîìïëåêñà îáëàñòè. Ìû ãîâîðèì ýòî ñ ó÷åòîì
òîãî, ÷òî íàøà Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòü è ñàì ãîðîä Âîðîíåæ íå ïðåäñòàâëåíû â ñïèñêå
îáëàñòåé Öåíòðàëüíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, êîòîðûå èìåþò îïûò ïî ìåòîäè÷åñêîìó
îáåñïå÷åíèþ ðàáîòû ñ îäàðåííûìè äåòüìè, à òàê æå øèðîêóþ ïðàêòèêó, â òîì ÷èñëå,
íà áàçå âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.
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