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Âîïðîñ î âçàèìîñâÿçè êîãíèòèâíûõ è àôôåêòèâíûõ ïðîöåññîâ èññëåäóåòñÿ â ïñè-
õîëîãèè äàâíî, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òî÷åê çðåíèÿ íà òî, êàêèì
îáðàçîì îíè ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü ìåæäó ñîáîé è êàêèå ôåíîìåíû âõîäÿò â ôî-
êóñ âíèìàíèÿ ïðè ðàññìîòðåíèè ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ [2]. Â íàøåé ðàáîòå ìû ïîïûòà-
åìñÿ ðàññìîòðåòü âçàèìîñâÿçü ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, êîãíèòèâíîé ïåðåðàáîòêè
àôôåêòèâíîé èíôîðìàöèè è ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê. Âîçìîæíî, ÷òî êîãíèòèâíàÿ
ïåðåðàáîòêà àôôåêòèâíîé èíôîðìàöèè � ýòî òî÷êà ñîïðèêîñíîâåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
èíòåëëåêòà è êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ îïåðàöèîíàëüíîé ñòîðîíîé ýòèõ ôåíî-
ìåíîâ. Îáà èç íèõ ðàññìàòðèâàþòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèåé, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ è ýìïèðè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè [1,4,5], è ìû ïîïûòàåìñÿ èññëåäî-
âàòü èõ âçàèìîñâÿçü.

Ìû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíîãî èí-
òåëëåêòà (ÌÄÝÈ) Ë.Í. Âàõðóøåâîé, Â.Â. Ãðèçîäóá, À. Â. Ñàäîêîâîé; ìíîãîôàêòîð-
íûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Ð. Êåòåëëà 16 PF, ôîðìà Ñ, ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðàáîòàííàÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà äëÿ îöåíêè îñîáåííîñòåé îïèñàíèÿ ýìî-
öèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 43 ñòóäåíòà 4 êóðñà, 33 æåíùèíû è 10
ìóæ÷èí, îáó÷àþùèåñÿ íà ôàêóëüòåòàõ ïñèõîëîãèè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû, è 41 ñòóäåíò 4
êóðñà, 33 ìóæ÷èíû è 8 æåíùèí, îáó÷àþùèåñÿ íà òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòÿõ ÌÃÓÏÑ
ÌÈÈÒ.

Äëÿ îñòàíîâèìñÿ íà ñðàâíåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï ïî ïîêàçàòåëÿì ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà è âûðàæåííîñòè ëè÷íîñòíûõ ÷åðò. Â ãðóïïå ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ
ñèëüíåå âûðàæåí ôàêòîð I, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêèå ÷åðòû, êàê ýìîöèîíàëüíàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê ðåôëåêñèè. Âñå ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåê-
òà òàêæå âûøå â ýòîé ãðóïïå. Äàííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî îáúÿñíèòü êàê òåì, ÷òî äëÿ
ïñèõîëîãîâ òàêèå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî íåîáõîäèìûìè,
òàê è òåì, ÷òî â ýòîé ãðóïïå áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ � æåíùèíû, ó êîòîðûõ âñå ýòè
ïîêàçàòåëè â ñðåäíåì âûøå. Â ñèëó ñëîæíîñòè ðàçãðàíè÷åíèÿ âêëàäà ïîëà è ïðîôåññèè
â íàéäåííûå ðåçóëüòàòû, íà äàííîì ýòàïå ðàáîòû ìû ïðåäñòàâèì îïèñàíèé òåíäåíöèé,
íàáëþäàåìûõ â îáåèõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ.

Â îáåèõ ãðóïïàõ ìû íàáëþäàåì âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåê-
òà ñ âûðàæåííîñòüþ ôàêòîðà G. Ýòî ôàêòîð îïèñûâàåò òàêèå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè,
êàê îòâåòñòâåííîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, ñîáëþäåíèå îáùåïðèíÿòûõ ïðàâèë è íîðì. Âûðà-
æåííîñòü ýòèõ ÷åðò îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà ñî ñïîñîáíîñòüþ ïîíèìàòü ñâîè è ÷óæèå
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ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, à òàêæå ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììóíèêàòèâíûõ ñòðàòåãèé
ïðè ðåãóëÿöèè ýìîöèé äðóãèõ ëþäåé.

×òî êàñàåòñÿ ôàêòîðà I, â îáåèõ ãðóïïàõ îáíàðóæèâàåòñÿ åãî âçàèìîñâÿçü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èíòåëëåêòóàëüíûõ îïåðàöèé äëÿ ðåãóëÿöèè ýìîöèé. Åñëè äëÿ ñòóäåíòîâ
òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé ýòî èìååò ìåñòî òîëüêî â ñëó÷àå ðåãóëÿöèè ïåðåæèâàíèé
äðóãèõ ëþäåé, òî â ãðóïïå ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ òàêàÿ êîððåëÿöèÿ íàáëþäàåòñÿ äëÿ
ðåãóëÿöèè ñîáñòâåííûõ ýìîöèé.

Ôàêòîð Î, ñîîòâåòñòâóþùèé òðåâîæíîñòè, ñêëîííîñòè ê ÷óâñòâó âèíû ïîëîæèòåëü-
íî ñâÿçàí ñ ïîêàçàòåëÿìè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, â ðàçíûõ ãðóïïàõ � ñ ðàçíûìè
åãî êîìïîíåíòàìè. Â ãðóïïå ïñèõîëîãîâ îí ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ïîíèìàíèåì
ñâîèõ ýìîöèé, âî âòîðîé ãðóïïå � ñ ðåãóëÿöèåé ýìîöèé äðóãèõ ëþäåé.

Îñòàíîâèìñÿ íà ôàêòîðå Å, âêëþ÷àþùåì â ñåáÿ òàêèå ÷åðòû, êàê íåçàâèñèìîñòü,
íàñòîé÷èâîñòü, óïðÿìñòâî, ñòðåìëåíèå ê àâòîíîìèè. Â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà âûÿâëåíà
îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ýòèì ôàêòîðîì è èñïîëüçîâàíèåì êîììóíèêàòèâíûõ
ñòðàòåãèé äëÿ ðåãóëÿöèè ýìîöèé äðóãèõ ëþäåé, ÷òî ëîãè÷íî ñëåäóåò èç æåëàíèÿ òàêèõ
ëþäåé äåéñòâîâàòü ìàêñèìàëüíî ñàìîñòîÿòåëüíî.

Òåïåðü ïåðåéä¼ì ê àíàëèçó âçàèìîñâÿçè îñîáåííîñòåé êîãíèòèâíîé ïåðåðàáîòêè àô-
ôåêòèâíîé èíôîðìàöèè. Íàìè àíàëèçèðîâàëèñü òåêñòû íà òåìó ýìîöèîíàëüíî çíà-
÷èìûõ ñîáûòèé, ãäå ïîäñ÷èòûâàëîñü ÷èñëî âûñêàçûâàíèé, îïèñûâàþùèõ âíóòðåííèå
(ìûñëè, ïåðåæèâàíèÿ) èëè âíåøíèå (ñîáûòèÿ) ïî îòíîøåíèþ ê ïèñàâøåìó ôåíîìåíû,
¾ëàíäøàôò ñîçíàíèÿ¿ è ¾ëàíäøàôò äåéñòâèÿ¿, ïî Ì. Óàéòó [Óàéò, 2010, ñ. 90]. Êðîìå
ýòîãî, ïîäñ÷èòûâàëîñü îáùåå ÷èñëî ñëîâ â òåêñòàõ è â îòâåòàõ èñïûòóåìûõ íà âîïðîñû
îá èçìåíåíèè íàñòðîåíèÿ âî âðåìÿ èõ íàïèñàíèÿ.

Ôàêòîð Q3, êîòîðûé ïî ñîäåðæàíèþ ÷àñòè÷íî ïåðåñåêàåòñÿ ñ ôàêòîðîì G è îïèñûâà-
åò âûñîêèé ñàìîêîíòðîëü, îòâåòñòâåííîñòü, öåëåóñòðåìë¼ííîñòü, îòðèöàòåëüíî ñâÿçàí
ñ îáùèì êîëè÷åñòâîì êàê âíóòðåííèõ, òàê è âíåøíèõ âûñêàçûâàíèé, à òàêæå ñ îáùèì
÷èñëîì ñëîâ. Â öåëîì, ïðè ñèëüíîé âûðàæåííîñòè ýòèõ ÷åðò îïèñàíèå ýìîöèîíàëüíî
çíà÷èìûõ ñîáûòèé ïîëó÷àåòñÿ áîëåå êîðîòêèì è ìåíåå íàñûùåííûì ïîäðîáíîñòÿìè êàê
ñîáûòèéíûìè, òàê è êàñàþùèõñÿ âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ. Îòðèöàòåëüíóþ âçàèìîñâÿçü
ñ êîëè÷åñòâîì ñëîâ â òåêñòàõ è îòâåòàõ íà âîïðîñû îáíàðóæèâàåò òàêæå ôàêòîð Q2,
îïèñûâàþùèé ñêëîííîñòü ê íîíêîíôîðìèçìó.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ÷èñëî êàê âíåøíèõ, òàê è âíóòðåííèõ âûñêàçûâàíèé ïîëîæè-
òåëüíî ñâÿçàíî ñ âåëè÷èíîé ïîêàçàòåëÿ ïîíèìàíèÿ ñîáñòâåííûõ ýìîöèé. Êðîìå òîãî, â
îáåèõ ãðóïïàõ îáíàðóæèëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ðåãóëÿöèè ñâîèõ
ýìîöèé èíòåëëåêòóàëüíûõ ñòðàòåãèé è êîëè÷åñòâà âíóòðåííèõ âûñêàçûâàíèé â òåêñòàõ.
À âîò ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ïóò¼ì ôèçè÷åñêîãî ðàñ-
ñëàáëåíèÿ èëè èçáåãàíèÿ ñèòóàöèè ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíî ñ ÷èñëîì âíåøíèõ âûñêàçû-
âàíèé è îòðèöàòåëüíî � ñ ÷èñëîì âíóòðåííèõ.

Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæåíà âçàèìîñâÿçü îñîáåííîñòåé êîãíèòèâíîé ïåðåðàáîòêè àô-
ôåêòèâíîé èíôîðìàöèè ñ îñîáåííîñòÿìè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è ÷åðòàìè ëè÷íî-
ñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ îáåèõ ãðóïï èñïûòóåìûõ íåçàâèñèìî îò ñïåöèàëüíîñòè. Òàêèå
÷åðòû, êàê âûñîêèé ñàìîêîíòðîëü, îòâåòñòâåííîñòü, ñîáëþäåíèå ñîöèàëüíûõ íîðì îò-
ðèöàòåëüíî ñâÿçàíû ñ ïîêàçàòåëÿìè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è èñïîëüçîâàíèåì êîì-
ìóíèêàòèâíûõ ñòðàòåãèé, à òàêæå ñ îáú¼ìîì à íàñûùåííîñòüþ îïèñàíèÿ ýìîöèîíàëüíî
çíà÷èìûõ ñîáûòèé. Âûñîêèì ïîêàçàòåëè ïîíèìàíèÿ ñîáñòâåííûõ ýìîöèé è èñïîëüçîâà-
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íèÿì èíòåëëåêòóàëüíûõ ñòðàòåãèé äëÿ ðåãóëÿöèè ýìîöèé ñîîòâåòñòâóåò áîëüøåå ÷èñëî
âíóòðåííèõ âûñêàçûâàíèé.
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