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Ãîòîâíîñòü ðåáåíêà ê øêîëå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ èòîãîâ åãî ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, îïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü åãî îáó÷åíèÿ â øêîëå, îáåñïå÷èâàåò óñïåøíîå ïðèíÿ-
òèå èì òîé ñèñòåìû òðåáîâàíèé, êîòîðóþ åìó ïðåäúÿâèò øêîëà[12].

Ïîä ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòüþ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê øêîëü-
íîìó îáó÷åíèþ ìû ïîíèìàåì óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, íåîáõîäèìûé
åìó äëÿ óñïåøíîãî óñâîåíèÿ øêîëüíîé ïðîãðàììû, à òàêæå äëÿ óñïåøíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ â íîâîì êîëëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ãî-
òîâíîñòè äåòåé, îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà âñþ ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé [2, 3, 7,
8, 13].

Â ñòðóêòóðó ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè äåòåé ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ âõîäÿò ñëå-
äóþùèå êîìïîíåíòû:

1) ëè÷íîñòíàÿ ãîòîâíîñòü, ïîä êîòîðîé àâòîðû, ïðåæäå âñåãî, ïîíèìàþò ðàçâèòèå
ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ðåáåíêà [2, 4, 8, 9];

2) èíòåëëåêòóàëüíàÿ ãîòîâíîñòü, ïîíèìàåìàÿ êàê äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ
øêîëüíîé çðåëîñòè [14,16];

3) ýìîöèîíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ íèçêèì óðîâíåì øêîëüíîé òðåâîæíîñòè
ðåáåíêà [7];

4) ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíàÿ ãîòîâíîñòü, îòðàæàþùàÿ ãîòîâíîñòü ðåáåíêà ê ýô-
ôåêòèâíîìó îáùåíèþ è âçàèìîäåéñòâèþ â êîëëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ [2, 5, 9, 13, 15].

Ïðåäëàãàåìûå àâòîðàìè [1, 6, 9, 10] ìåòîäû ïîâûøåíèÿ ãîòîâíîñòè äåòåé ñòàðøå-
ãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ ëèáî íàïðàâëåíû òîëüêî íà îäèí èç
êîìïîíåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ëè-
áî íå óäîáíû â èñïîëüçîâàíèè, ïîñêîëüêó ÿâëÿþòñÿ ïðîäîëæèòåëüíûìè ïî âðåìåíè.
Ñîãëàñíî ãèïîòåçå èññëåäîâàíèÿ, ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïîâûøåíèÿ ãîòîâíîñòè äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ ÿâëÿåòñÿ èãðîâàÿ òåðàïèÿ. Äàí-
íûé ìåòîä, êàê ìåòîä êîìïëåêñíûé, ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü
ðåáåíêà ê îáó÷åíèþ â øêîëå ÷åðåç âñå êîìïîíåíòû ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè äåòåé,
÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìå ïîâûøåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå[11].

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâ-
íîñòü äåòåé ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ çà ñ÷åò âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòíûé, èíòåëëåêòó-
àëüíûé, ýìîöèîíàëüíûé, ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíûé å¼ êîìïîíåíòû.

Â öåëÿõ ïðîâåðêè ýìïèðè÷åñêîé ãèïîòåçû áûëî îðãàíèçîâàíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå. Äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ, èñïîëüçóåìûé ïðè ïðîâåäåíèè ïðåäâàðèòåëü-
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íîãî è èòîãîâîãî òåñòèðîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï, âêëþ÷àë â
ñåáÿ ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:

1) Îðèåíòàöèîííûé òåñò øêîëüíîé çðåëîñòè ß. Éèðàñåêà;
2) Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ îïòèìèçàöèè îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ (ÒÎ-

ÎÐ) Ë.À. ßñþêîâîé;
3) Ìåòîäèêà ¾Ðóêàâè÷êè¿ Ã.À. Öóêåðìàíà;
4) Äèàãíîñòèêà êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé Ñîñíèíîé Ñ.Ï.;
5) Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ ó äåòåé 5-7 ëåò Ò.À. Íåæíîâîé (Ìîäè-

ôèêàöèÿ À.Ì. Ïðèõîæàí).
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ÌÊ ÄÎÓ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà � 293 ã. Íîâîñèáèð-

ñêà â ÿíâàðå-ôåâðàëå 2014 ãîäà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå äâå ãðóïïû äîøêîëü-
íèêîâ â âîçðàñòå 5-6 ëåò. Îáúåì âûáîðêè ñîñòàâèë 30 ÷åëîâåê. Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè
ïðîãðàììà èãðîâîé òåðàïèè, íàïðàâëåííàÿ íà ïîâûøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè
äîøêîëüíèêîâ ê îáó÷åíèþ â øêîëå, âêëþ÷àëà â ñåáÿ 10 çàíÿòèé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
1,5-2 ÷àñà.

Äëÿ îöåíêè çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ðåçóëüòàòîâ ïðåäâàðèòåëüíîãî è èòîãîâîãî òå-
ñòèðîâàíèé ïî óðîâíþ òîãî èëè èíîãî ïîêàçàòåëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè äåòåé
ê øêîëå â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ èñïîëüçîâàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêèé
êðèòåðèé U Ìàííà-Óèòíè.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå áûëî îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (p0,01) ïî-
âûøåíèå ïîêàçàòåëåé êîììóíèêàòèâíîãî êîìïîíåíòà ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè äåòåé
ê îáó÷åíèþ â øêîëå; ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (p0,01) ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ òðå-
âîæíîñòè; ïîâûøåíèå (p0,01) ïîêàçàòåëåé âíåøíåé, ¾ïîçèöèîííîé¿ ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ,
ñâÿçàííîé ñ âíåøíåé àòðèáóòèêîé ó÷åíèÿ, ¾ïîçèöèåé ó÷åíèêà¿; à òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîå (p0,01) ñíèæåíèå èãðîâîé, äîøêîëüíîé ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, íå
áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî êîìïî-
íåíòà ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ÷àñòè÷íîì ïîäòâåðæäåíèè
ýìïèðè÷åñêîé ãèïîòåçû. Îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ öåëåíàïðàâëåííûõ ìåðîïðèÿòèé
ïî ïîâûøåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå ñ èñïîëüçîâàíè-
åì êîìïëåêñíûõ ñòðàòåãèé.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Õîòåëîñü áû âûðàçèòü ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü çà ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ðàáîòû ìî-
åìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ � Ñèíåâîé Îëüãå Âàëåíòèíîâíå. Å¼ ïåäàãîãè÷åñêèé è íà-
ó÷íûé ïîäõîä, áåçãðàíè÷íîå òåðïåíèå, îòëè÷íîå çíàíèå ïðåäìåòà âäîõíîâèëè ìåíÿ íà
âûïîëíåíèå äàííîé ðàáîòû. Âñå âðåìÿ îò âûáîðà òåìû äî çàâåðøåíèÿ ðàáîòû îíà ïîìî-
ãàëà ìíå ðåêîìåíäàöèÿìè, ñîâåòàìè, îêàçûâàëà ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó. Ñïàñèáî, Îëüãà
Âàëåíòèíîâíà!
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