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Ïðîáëåìà àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç öåíòðàëüíûõ ïðîáëåì, ðàññìàòðèâàåìûõ
â ïñèõîëîãèè. Àäàïòàöèþ ñòóäåíòîâ ê âóçó ìîæíî ñ÷èòàòü îäíîé èç ñàìûõ òðóäíûõ,
òàê êàê íàðÿäó ñ àäàïòàöèåé ê íîâîé ñèñòåìå ïîëó÷åíèÿ çíàíèé è ïðîôåññèîíàëüíîé
àäàïòàöèåé, ó îáó÷àåìûõ ïðîõîäèò àäàïòàöèÿ è â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå.

Ïî ìíåíèþ Â.Ã. Êðûñüêî, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ïðîöåññ ïðèîáðåòåíèÿ ëþäüìè îïðåäåëåííîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà, îâëàäåíèÿ òåìè èëè èíûìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðîëåâûìè ôóíêöèÿìè.
Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ïðåäïîëàãàåò îñîçíàíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà,
ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ â ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ôîðìèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè
îïðåäåëåííûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ãðóïïîâûõ íîðì è ò.ä.[5]. Âîïðîñîì ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè çàíèìàëèñü ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ó÷åíûå,
òàêèå êàê Ê. Ðîäæåðñ, Ð. Äàéìîíä, Ó. Òîìàñ, À.À. Íàë÷àäæÿí, À.Ê. Îñíèöêèé, À.À.
Ðåàí è äð. Íàïðèìåð, Â.À. Ïåòðîâñêèé ïîíèìàåò àäàïòàöèþ êàê ôàçó â ñòàíîâëåíèè
÷åëîâåêà, îò êîòîðîé çàâèñèò ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå. Ô.Á. Áåðåçèí âûäåëÿåò îñíîâíûå
êðèòåðèè, ïî êîòîðûì ìîæíî ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè.

Ðÿä îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ (ß.Ë. Êîëîìèíñêèé, Ñ.Â. Êðèâöîâà, Í.Á. Ñòàìáóëîâà
è äð.) îòìå÷àþò, ÷òî â ïðîöåññå àäàïòàöèè âàæíóþ ðîëü èãðàåò àêòèâíîñòü ñóáúåêòà,
âîçìîæíîñòü ñàìîèçìåíåíèÿ, ïîÿâëåíèÿ íîâûõ êà÷åñòâ. ×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, åå àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì, òâîðöîì[7]. À.À. Ðåàí, À.Ð. Êóðäàøåâ,
À.À. Áàðàíîâ ïîíèìàþò àäàïòàöèþ êàê ïðîöåññ è ðåçóëüòàò âíóòðåííèõ èçìåíåíèé,
âíåøíåãî àêòèâíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ èíäèâèäà ê íîâûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ è åãî
ñàìîèçìåíåíèÿ[6]. Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ñâÿçàíà ñ ïå-
ðåñòðîéêîé óñòàíîâîê, ñ äóõîâíîé ðàáîòîé ïî îñîçíàíèþ ñâîèõ æèçíåííûõ öåííîñòåé,
ò.å. ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðåôëåêñèè ñâîèõ äåéñòâèé, ìûñëåé, ÷óâñòâ. Èíûìè ñëîâàìè, ïðè
âõîæäåíèè â íîâóþ ñîöèàëüíóþ ñðåäó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî ñîîòíåñòè, ñîâìåñòèòü ñâîè
èäåàëû ñ èäåàëàìè ãðóïïû, âûéäÿ çà ïðåäåëû ïðèâû÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé, ÷òî âîçìîæ-
íî áëàãîäàðÿ ðåôëåêñèè.

Èñõîäÿ èç ïîëîæåíèé, íàïèñàííûõ âûøå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíà ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèè. Ðåôëåêñèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñìûñ-
ëåíèå ÷åëîâåêîì öåëåé, ïðîöåññà è ðåçóëüòàòîâ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, à òàê æå îñîçíàíèå
òåõ âíóòðåííèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå â íåì ïðîèñõîäÿò[3]. Ïîíÿòèå ¾ðåôëåêñèè¿ èìååò
ìíîãîàñïåêòíûé õàðàêòåð, îò÷àñòè ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñàìî ñâîéñòâî ÿâëÿåòñÿ èí-
òåãðàòèâíûì è ðàçâèâàþùèìñÿ. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ðàññìàòðèâàþò òîëüêî êàêîé-òî
èç àñïåêòîâ ðåôëåêñèè. Òàê, íàïðèìåð, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, À.Í. Ëåîíòüåâ è äð. èçó÷à-
ëè ðåôëåêñèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà. Â.Â. Äàâûäîâ, Â.Þ. Ñòåïàíîâ
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ðàññìàòðèâàëè ïîíÿòèå ¾ðåôëåêñèÿ¿ â êîíòåêñòå ïñèõîëîãèè ìûøëåíèÿ. Îáùåòåîðå-
òè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ðåôëåêñèè çàíèìàëèñü òàêèå ó÷åíûå, êàê Í.È. Ãóòêèíà,
Ì.À. Õîëîäíàÿ, Â.Â. Çíàêîâ, Ô.Å. Âàñèëþê è äð. Ðåôëåêñèÿ âûïîëíÿåò îïðåäåëåííûå
ôóíêöèè. Âî-ïåðâûõ, ñ åå ïîìîùüþ ïðîèñõîäèò ïëàíèðîâàíèå, ðåãóëèðîâàíèå è êîí-
òðîëü ìûøëåíèÿ. Âî-âòîðûõ, îíà ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü èñòèííîñòü è ëîãè÷åñêóþ ïðà-
âèëüíîñòü ìûñëåé. Â-òðåòüèõ, óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ çàäà÷ è äåëàåò
âîçìîæíûì ðåøåíèå çàäà÷, êîòîðûå áåç ðåôëåêñèè íå ïîääàþòñÿ ðåøåíèþ.

Â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ ïðèìåíåíèåì ìåòî-
äèêè äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè Ê. Ðîäæåðñà � Ð. Äàéìîíäà(â
àäàïòàöèè À.Ê. Îñíèöêîãî)[4] è ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ðåôëåêñèâíîñòè À.Â.
Êàðïîâà[1]. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèè âëèÿåò íà óñïåøíîñòü
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñòóäåíòà ïåðâîãî êóðñà. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áû-
ëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: 28% èìåþò íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèè,
61% � ñðåäíèé è 11% ïîêàçàëè âûñîêèå ðåçóëüòàòû óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîñòè.
Êðîìå òîãî 17% èìåþò íèçêèé óðîâåíü àäàïòàöèè, 61% � ñðåäíèé è 22% èìåþò âû-
ñîêèé óðîâåíü àäàïòàöèè ê âóçó. Òàêæå ìîæíî îòìåòèòü îáùåå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé
ïî øêàëå ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà (28% ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåêîìôîðòíî â êîëëåêòèâå
è ó 56% ñðåäíèé óðîâåíü êîìôîðòíîñòè). Ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ ðàíãîâîé êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î òîì, ÷òî çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ðåôëåêñèâíî-
ñòè è óñïåøíîñòüþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè èìååò ìåñòî áûòü (rs=0,62,
ïðè ð0,01; ò.å. ñâÿçü ïðÿìàÿ è ñðåäíÿÿ ïî ñèëå). Ïîýòîìó, ÷åì âûøå óðîâåíü ðåôëåêñèè
ó ñòóäåíòîâ, òåì âûøå îáùèå ïîêàçàòåëè àäàïòèðîâàííîñòè ê âóçó, à òàêæå ïîêàçàòåëè
óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèè çàâèñèò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
àäàïòàöèÿ, ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü â ñîçäàíèè ïðîãðàììû óñïåøíîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè îáó÷àåìûõ ê âóçó. Íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò âàðèàíòîâ ïðîãðàìì òðåíèíãîâîé
ðàáîòû ïî àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî ìíîãî, ìåæäó òåì íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åííûìè è ðåäêî ïðèìåíÿåìûìè îñòàþòñÿ òðåíèíãîâûå çàíÿòèÿ îáîçíà÷åííîé íà-
ïðàâëåííîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ïî ìíåíèþ Ì.Â. Êèñå-
ëåâîé, àðò-òåðàïèÿ � ýòî ìåòîä ðàçâèòèÿ è êîððåêöèè ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ
ñòîðîí ïñèõèêè ëè÷íîñòè ïîñðåäñòâîì ðàçíûõ ôîðì è âèäîâ èñêóññòâà[2]. Ñ ïîìîùüþ
àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ìîæíî äîñòè÷ü ñëåäóþùèõ ðåçóëüòàòîâ: ðàçâèòèå òâîð-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé; ðîñò ñàìîñîçíàíèÿ è ðàçâèòèå ðåôëåêñèè; ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ
ðàçðåøàòü èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå ïðîáëåìû; ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ ðàçðåøàòü
êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè, ñíèìàòü íàïðÿæåíèå; ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, íà-
âûêîâ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è âçàèìíîãî äîâåðèÿ. Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå èç
ïåðå÷èñëåííûõ ðåçóëüòàòîâ àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü óñïåø-
íîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ê âóçó, ïîñêîëüêó ñàìè âûñòóïàþò
å¼ êðèòåðèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîàíàëèçèðîâàâ òåîðåòè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó è ïðîâåäÿ ýìïèðè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå, ìû ìîæåì îòìåòèòü, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ðåôëåêñèè ñïîñîáñòâóåò
óñïåøíîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ. À óðîâåíü
ðåôëåêñèè, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæíî ïîâûøàòü ñ ïîìîùüþ àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ òðåíèí-
ãîâ.

Ëèòåðàòóðà
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