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Ïðîáëåìà òðåâîæíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ â ñîâðåìåííîé ïñèõîëî-
ãèè. Ýòîé ïðîáëåìå ïîñâÿùåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé ðàçíûõ íàóêàõ. Òðå-
âîæíîñòü ÿâëÿëàñü ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ â òðóäàõ Í.Ä. Ëåâèòîâà, Â.Â. Ñóâîðîâà, Â.Ì.
Àñòàïîâà, Ô.Á. Áåðåçèíà, Ã.Ø. Ãàáäååâîé, Ë.Ì. Êîñòèíîé, Å.À. Ëþòîâîé, À.Â. Ìèêëÿ-
åâîé, A.M. Ïðèõîæàí, Ï.Â. Ðóìÿíöåâîé è äð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðåâîæíîñòü èññëå-
äóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â óçêèõ ðàìêàõ êîíêðåòíûõ, ïðèêëàäíûõ ïðîáëåì (øêîëüíàÿ,
ýêçàìåíàöèîííàÿ, ñîðåâíîâàòåëüíàÿ òðåâîæíîñòü è ò.ä.).

Ðàññìàòðèâàåìàÿ ïðîáëåìà íàèáîëåå îñòðî ñòîèò â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Èìåí-
íî ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì äëÿ ïåðåæèâàíèÿ òðåâîæíîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò
âûñòóïèòü ôàêòîðîì äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè, åå äåçàäàïòàöèè, íàðóøåíèé
íîðìàëüíîãî ïðîòåêàíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. [4]. Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ê ðàç-
ðóøåíèþ ðàçëè÷íûõ íîðì (Â.Ñ.Ñîáêèí, Á.È.Õàñàí, Þ.Â.Ïîïóøèíà, Þ.À.Òþìåíåíâà,
Ä.Â.Àäàì÷óê, 3.Á.Àáðîñèìîâà, Å.Â.Áàðàíîâà è äð), ðàñøèðåíèþ ãðàíèö âî âçàèìîäåé-
ñòâèè ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, î÷åíü ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ
â äåâèàíòíûõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ. [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè ðåçêî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî òðåâîæíûõ ïîäðîñòêîâ. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå ïîäðîñòêîâîé òðåâîæíîñòè, ïîêàçàëè, ÷òî ÷åì
äîëüøå ïðîäîëæàåòñÿ òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå, òåì îíî íåïðåîäîëèìåå. Íàëè÷èå ïîñòîÿí-
íûõ ñòðàõîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ òðåâîæíîñòü, ìîæåò ïðèâåñòè ê äîïîëíèòåëüíûì ñëîæ-
íîñòÿì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè, à òàêæå ê âîçíèêíîâåíèþ ðàçíûõ ôîðì
äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ. [2]. Ïîÿâëåíèå ó øêîëüíèêîâ è ìîëîäåæè äåâèàíòíîãî ïîâåäå-
íèÿ ÷àñòî ñâÿçûâàþò ñ èõ ïîïàäàíèåì â äóðíûå êîìïàíèè. Ýòî ìíåíèå îò÷àñòè ïîä-
òâåðæäàåòñÿ è äàííûìè ïñèõîëîãèè, âûäåëÿþùåé â êà÷åñòâå âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè
ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè (Ò.Â. Äðàãóíîâà, Ä.Á. Ýëüêîíèí).

Èçó÷åíèþ ïðîáëåì òðåâîæíîñòè è äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ ïîñâÿùåíû
ìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû è îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, îäíàêî íåäîñòàòî÷íî ïîëíî èçó÷åíà
òðåâîæíîñòü ïîäðîñòêîâ êàê ôàêòîð èõ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ. [3]

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ñòàâèëè öåëüþ èçó÷èòü îñîáåííîñòè òðåâîæíîñòè ïîä-
ðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàç-
ëè÷èÿ â ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òðåâîæíîñòè ó ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ è íå ñêëîííûõ ê
äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïîäðîñòêè 7-9 êëàññîâ (12-15 ëåò), îáó÷àþùèåñÿ
ÌÎÓ ÑÎØ �18 ãîðîäà Ðîñòîâà-íà-Äîíó. Âñåãî 56 èñïûòóåìûõ, èç íèõ 28 ìàëü÷èêîâ è
28 äåâî÷åê.
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Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òðè ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå ìû èçó÷àëè îñîáåííîñòè
òðåâîæíîñòè ïîäðîñòêîâ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ×.Ä.Ñïèëáåðãåðà â àäàïòàöèèÞ.Ë.Õàíèíà.
Íà âòîðîì ýòàïå ìû èçó÷àëè ñêëîííîñòü ïîäðîñòêîâ ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè ¾Ñêëîííîñòü ê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ¿ (ÑÎÏ), àâòîð
À.Í.Îðåë. Íà òðåòüåì ýòàïå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷åñêî-
ìó àíàëèçó. Èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè äëÿ âû÷èñëåíèÿ çíà÷èìîñòè ðàç-
ëè÷èé ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ è íå ñêëîííûõ ê äåâèàíòíîìó
ïîâåäåíèþ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ áûëè âûÿâëåíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî
øêàëàì ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Ó âñåõ ïîäðîñòêîâ äîìèíèðóåò ñêëîí-
íîñòü ê ñàìîïîâðåæäàþùåìó è ñàìîðàçðóøàþùåìó ïîâåäåíèþ, ñêëîííîñòü ê àãðåññèè è
íàñèëèþ, âîëåâîé êîíòðîëü ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, îäíàêî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè â óðîâíå ñêëîííîñòè ê ðàçíûì ôîðìàì äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ
âûÿâëåíî íå áûëî.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ, ïðå-
îáëàäàåò ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü. Î÷åâèäíî, ýòî îáóñëîâëåíî ñëàáûì íîðìàòèâíûì
êîíòðîëåì (ñòðåññ, âíóòðèãðóïïîâûå è ìåæãðóïïîâûå êîíôëèêòû, ðåçêèå ïåðåìåíû â
îáùåñòâå); îñîáåííîñòÿìè ñðåäû (íàñèëèå, àìîðàëüíîñòü è ò.ä.), ïåäàãîãè÷åñêîé çàïó-
ùåííîñòüþ ïîäðîñòêîâ. Ïîäðîñòêè, ñêëîííûå ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ, ãîòîâû âîñ-
ïðèíèìàòü óãðîçó â î÷åíü øèðîêîì äèàïàçîíå ñèòóàöèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ áóäåò îá-
ëàäàòü ñòðåññîâûì âîçäåéñòâèåì íà ðåáåíêà, è âûçûâàòü ó íåãî âûðàæåííóþ òðåâîãó.
Ïîäðîñòêè âñïûëü÷èâû, ðàçäðàæèòåëüíû è íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè ê êîí-
ôëèêòó è ãîòîâíîñòè ê çàùèòå, äàæå åñëè â ýòîì îáúåêòèâíî íåò íàäîáíîñòè. Äëÿ íèõ,
êàê ïðàâèëî, õàðàêòåðíà íåàäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ íà çàìå÷àíèÿ, ñîâåòû è ïðîñüáû. Îñî-
áåííî âåëèêà, âîçìîæíîñòü íåðâíûõ ñðûâîâ, àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé â ñèòóàöèÿõ, ãäå
ðå÷ü èäåò îá èõ êîìïåòåíöèè â òåõ èëè èíûõ âîïðîñàõ, èõ ïðåñòèæå, ñàìîîöåíêå, èõ
îòíîøåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåçà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òðåâîæíîñòè ó ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ è íå ñêëîííûõ ê äåâèàíò-
íîìó ïîâåäåíèþ ïîäòâåðäèëàñü. Äàííûå, ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèè, ïîçâîëÿò ðåøàòü
ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è ïî óëó÷øåíèþ è îïòèìèçàöèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ äåâèàíòíûõ ïîäðîñòîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ðàçðàáî-
òàíû ðåêîìåíäàöèè äëÿ ó÷èòåëåé ïî ïðåîäîëåíèþ òðåâîæíîñòè ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ
ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ.

Ëèòåðàòóðà

1. Àñòàïîâ Â. Ì. Òðåâîæíîñòü ó äåòåé / Â. Ì. Àñòàïîâ. � 2-å èçä. � ÑÏá.: Ïèòåð,
2004. 224 ñ.

2. Çìàíîâñêàÿ Å.Â. Äåâèàíòîëîãèÿ. Ïñèõîëîãèÿ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ. - Ì.:
ACADEMA, 2004. 288 ñ

3. Èìåäàäçå È. Â. Òðåâîæíîñòü êàê ôàêòîð ó÷åíèÿ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå // ïñè-
õîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, Òáèëèñè, 1966ã.

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

4. Ïðèõîæàí A.M. Òðåâîæíîñòü ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ: ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïðè-
ðîäà è âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà. Ì. � Âîðîíåæ: Ìîñê. ïñèõîë.-ñîö. èíò-ò, èçä-âî ÍÏÎ
"ÌÎÄÝÊ 2000.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Áîëüøîå ñïàñèáî ìîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Æóëèíàé Ã.Í. çà íåîöåíèìûé âêëàä
â íàøå èññëåäîâàíèå.

3


