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×òåíèå êàê âèä ïîçíàâàòåëüíîé è èíôîðìàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè çàíèìàåò îñîáîå
ìåñòî â ñòðóêòóðå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, ôîðìèðóÿ ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü,
ÿâëÿÿñü îñíîâîé ðàçâèòèÿ, îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, à òàêæå ðåçóëüòàòîì êóëüòóðíîãî
îïûòà, ñòåïåíü îâëàäåíèÿ êîòîðûì â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò ðàçëè÷íûõ ñîöè-
àëüíûõ óñëîâèé [4].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñîáî îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà ÷òåíèÿ. Íèçêèé óðîâåíü êóëüòóðû
÷òåíèÿ, ÷èòàòåëüñêèå ïðèâû÷êè è ïðåäïî÷òåíèÿ ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ îò ðîäèòåëåé ê äå-
òÿì ¾íàñëåäñòâåííî¿, à óñêîðåíèå òåìïîâ ìèãðàöèè, óðáàíèçàöèè è èíäóñòðèàëèçàöèè
îòðèöàòåëüíûì îáðàçîì ñêàçûâàþòñÿ íà óðîâíå ÷èòàòåëüñêîé àêòèâíîñòè [1]. Ìîëîäåæü
òîëüêî âñòóïàåò â ñôåðó àêòèâíûõ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé è åé íóæåí îñîáûé êîí-
òðîëü íàä ïîâåäåíèåì â îáùåñòâå; ââèäó íèçêîãî ïîêàçàòåëÿ ¾÷èòàåìîñòè¿ ó íàñåëåíèÿ
ñòðàíû â öåëîì ñíèæàåòñÿ ðîëü âëèÿíèÿ ÷òåíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ñòðóêòóðû öåííîñòåé
êàæäîãî êîíêðåòíîãî èíäèâèäà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà è äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ
óðîâíÿ äàííîé ïðîáëåìû ñëåäóåò ïðîâîäèòü åæåäåêàäíûå, à ëó÷øå åæåãîäíûå îïðîñû
è èññëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ íàøåãî ïðîâåðî÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå öåííîñòíûõ óñòàíîâîê
ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè è âûÿâëåíèå èõ ðàçëè÷èé â çàâèñèìîñòè îò êóëüòóðû ÷òåíèÿ ðå-
ñïîíäåíòîâ ñ òåì, ÷òîáû ñäåëàòü âûâîä î õàðàêòåðå ñâÿçåé ìåæäó êóëüòóðîé ÷òåíèÿ è
ñòðóêòóðîé öåííîñòåé ó ìîëîäåæè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñìîãóò ïîäòâåðäèòü èëè
îïðîâåðãíóòü ãèïîòåçó î âàæíîñòè âëèÿíèÿ êóëüòóðû ÷òåíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ¾çäî-
ðîâîé¿ ñîöèàëüíîé ëè÷íîñòè ñî ñôîðìèðîâàííîé ñòðóêòóðîé öåííîñòåé.

Íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà ñëåäóþùàÿ ïðîöåäóðà ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ: îíà
âêëþ÷àëà â ñåáÿ ïðèìåíåíèå òàêèõ ìåòîäèê, êàê êîíòåíò- àíàëèç è àíêåòèðîâàíèå (áû-
ëà ñîñòàâëåíà àíêåòà, íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå ÷èòàòåëüñêèõ ïðåäïî÷òåíèé è ïðèâû-
÷åê), òåñò-îïðîñíèê Ì. Ðîêè÷à â àäàïòàöèè Â.À. ßäîâà [5]. Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè àíêåòà
ñîñòîÿëà èç 32 âîïðîñîâ, ÿâëÿëàñü ïîëóçàêðûòîé, ïîñêîëüêó â íåé íàðÿäó ñ çàêðûòû-
ìè âîïðîñàìè áûëè è îòêðûòûå, ãäå ðåñïîíäåíòó ïðåäëàãàëîñü íàïèñàòü ñâîå ìíåíèå,
íå îãðàíè÷èâàÿñü îäíîçíà÷íûìè îòâåòàìè òèïà ¾Äà¿ èëè ¾Íåò¿ [3]. Ðåéòèíãîâàÿ ìå-
òîäèêà Ì. Ðîêè÷à ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî ¾îáñëåäóåìûì ïðåäëàãàëîñü ïîñëåäîâàòåëüíî
ðàíæèðîâàòü 18 íàèìåíîâàíèé òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé-öåëåé æèçíè è 18 íàèìåíî-
âàíèé èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé, ò.å. îðèåíòàöèè íà îñíîâíûå ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ
æèçíåííûõ öåëåé¿ [2]. Ðåñïîíäåíòàìè (íàøåé ÷èòàòåëüñêîé àóäèòîðèåé) ñòàëè ìîëîäûå
ëþäè - þíîøè è äåâóøêè â âîçðàñòå 15-28 ëåò, ñòóäåíòû âóçîâ, ðàáîòàþùàÿ ìîëîäåæü.
Íàìè áûëî îïðîøåíî îêîëî 150 ÷åëîâåê.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî êóëüòóðå ÷òåíèþ êàê ôàêòîðó ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóê-
òóðû öåííîñòåé ó ìîëîäåæè, è ìû ðåøèëè âûÿñíèòü, êàê âëèÿåò ÷òåíèå íà öåííîñòè
ïóòåì âûäåëåíèÿ äâóõ ãðóïï íà îñíîâå êîëè÷åñòâà ÷èòàåìûõ çà òðè ìåñÿöà êíèã. Â
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ãðóïïå �1 ÷èòàëè îò 1-2 äî 3-4 êíèã (71%), â ãðóïïå �2- 5 è áîëåå, 10 è áîëåå (23%).
Äëÿ àíàëèçà íàìè áûëè âûáðàíû ïåðâûå 5 òåðìèíàëüíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííî-
ñòåé.

Îñíîâíîå îòëè÷èå ïî òåðìèíàëüíûì öåííîñòÿì ñîñòàâëÿåò íàëè÷èå ó ãðóïïû �2 òà-
êîé ïóíêò êàê ¾îáùåñòâåííàÿ íàïðàâëåííîñòü¿- ðàáîòà, ïðèçíàíèå è ñ÷àñòüå äðóãèõ, èç
÷åãî ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ÷òåíèå àêòèâèçèðóåò è âîçìîæíî ôîðìèðóåò òàêóþ
ñïîñîáíîñòü êàê ýìïàòèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì è ñîöèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íî-
ñòè. Ïðè àíàëèçå èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé âûÿñíèëîñü, ÷òî îáå ãðóïïû îðèåíòèðî-
âàíû íà ¾ïðîôåññèîíàëüíûé ïîäõîä¿ ê ñðåäñòâàì äîñòèæåíèÿ öåëåé ââèäó íàëè÷èÿ ó
îáåèõ ãðóïï òàêèõ êà÷åñòâ, êàê ëè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè, äèñöèïëèíà, îáðàçîâàíèå. Îä-
íàêî çäåñü îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ¾æèçíåðàäîñòíîñòè¿ ó ãðóïïû �1
è ¾ñìåëîñòè â îòñòàèâàíèè ñâîåãî ìíåíèÿ¿ â ãðóïïå �2: åñëè ãðóïïà �1 ïðè äîñòèæå-
íèè öåëåé èñïîëüçóåò ¾æèçíåðàäîñòíîñòü¿, òî �2- ¾ñìåëîñòü¿, ÷òî ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü
ñîáîé íåêóþ ôîðìó öåëåóñòðåìëåííîñòè, íàïîðèñòîñòè è íåêîòîðîé äîëè àãðåññèè âìå-
ñòå âçÿòûõ. Ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñïîñîáû äåéñòâèÿ ó äâóõ ãðóïï îòëè÷àþòñÿ-
�1 ìÿã÷å, �2 ñèëüíåå è òâåðæå.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ìû ñîñòàâèëè ïîðòðåò ñðåäíåñòàòè-
ñòè÷åñêîãî ñîâðåìåííîãî ÷èòàòåëÿ: ýòî ìîëîäîé ÷åëîâåê (þíîøà/äåâóøêà), 24-28 ëåò,
ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, ëþáèò ÷èòàòü- ñ÷èòàåò ýòî âàæíûì, íî ÷èòàåò òîëüêî â ñâî-
áîäíîå âðåìÿ, õîòÿ îñíîâíîå ïðåäïî÷òåíèå â ïðîâåäåíèè äîñóãà îòäàåòñÿ ëþáèìûì,
èíòåðíåòó è ñåìüå. ×èòàåò ïðåäïî÷òèòåëüíî êàê ïå÷àòíûå, òàê è ýëåêòðîííûå êíèãè
êàæäûé äåíü èëè íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ, ïðî÷èòûâàÿ â ñðåäíåì çà òðè ìåñÿöà 2-3
êíèãè. Ëþáèìûé æàíð ëèòåðàòóðû- ôàíòàñòèêà, ïðîôåññèîíàëüíàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ëèòåðàòóðà, ÷òî ìîæåò ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, åå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå, ðàç-
âèòèå òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è âîîáðàæåíèÿ (ýòîìó ñïîñîáñòâóåò æàíð ôàíòàñòèêè).
Êëàññèêó ñîâðåìåííûé ìîëîäîé ÷åëîâåê íå çàáðîñèë, ÷èòàÿ îäèíàêîâî íàðàâíå ñ ñî-
âðåìåííîé ïðîçîé. Ëþáèìîé êíèãîé ÿâëÿåòñÿ ôàíòàñòèêà è ñîâðåìåííàÿ ïðîçà, òàê æå
êàê è ëþáèìûé àâòîð. À âîò êíèãà, îêàçàâøàÿ íàèáîëüøåå âëèÿíèå ïðèíàäëåæèò ïåðó
êëàññèêîâ îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðû è àâòîðàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî æàíðà, ÷òî òàêæå
ìîæåò ñêàçàòüñÿ íà ôîðìèðîâàíèè öåííîñòíîé ñòðóêòóðû ìîëîäåæè. Îïðåäåëÿþùèìè
ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà âûáîð ÷òåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñàìè êíèãè, ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ-
ò.å. áëèæàéøåå îêðóæåíèå. Ýòî îïÿòü-òàêè ìîæåò âëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîé
ñòðóêòóðû öåííîñòåé ó ìîëîäåæè.

Ìîëîäûå ëþäè, ïðî÷èòûâàþùèå çà òðè ìåñÿöà 5-10 è áîëåå êíèã, ñòàâÿò â òîï-5
âàæíûõ öåííîñòåé-öåëåé ¾îáùåñòâåííóþ íàïðàâëåííîñòü¿ â âèäå ðàáîòû, ïðèçíàíèÿ è
ñ÷àñòüÿ äðóãèõ, à òàêæå ñìåëîñòü â îòñòàèâàíèè ñâîåãî ìíåíèÿ êàê ñïîñîáå äåéñòâèÿ,
÷òî â ñóììå ìîæåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ÷òåíèå âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå ñòðóêòóðû
öåííîñòåé, à èìåííî öåëåóñòðåìëåííîñòè è ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, è ýòî ìîæåò
áûòü çàëîãîì ïîëîæèòåëüíîãî çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè êàê ñîöèàëüíîãî èíäèâèäà.
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