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Àêòóàëüíîñòü. Ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ñëóæàò ñðåäñòâîì îòðàæåíèÿ ÷åëîâåêîì îêðó-
æàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ñðåäè íèõ âûäåëÿþò ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ, ñâîéñòâà è îá-
ðàçîâàíèÿ. Â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ
ÿâëåíèé ñóùåñòâåííî äëÿ ïîíèìàíèÿ öåëîñòíîñòè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñòàíîâëå-
íèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè [3].

Ïðîáëåìà âçàèìîñâÿçè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ïðîöåññîâ ñåãîäíÿ îñòàåòñÿ íàè-
áîëåå âîñòðåáîâàííîé â ïñèõîëîãèè è ôèçèîëîãèè. Âûÿâëåíèå ïîäîáíûõ âçàèìîñâÿçåé
îòêðûâàåò ïåðåä èññëåäîâàòåëÿìè íîâûå ãîðèçîíòû ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ïñèõè÷åñêèõ
ôåíîìåíîâ.

Îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ñîñòîÿíèé è êîãíèòèâíûõ
ïðîöåññîâ â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Çíàíèå ýòèõ îòíîøåíèé ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïî-
âûøåíèþ ïðîäóêòèâíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ, îòêðûâàÿ âîçìîæíîñòè
äëÿ ñîçäàíèÿ îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ ñîñòîÿíèÿìè è àêòèâèçàöèè êîãíèòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ â õîäå ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Âñå ýòî îáóñëîâèëî âûáîð ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âçàèìî-
ñâÿçè ñîñòîÿíèÿ òðåâîæíîñòè ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ìûøëåíèÿ â ìëàäøåì øêîëüíîì
âîçðàñòå. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå òðåâîæíîñòè, ñâîéñòâåííîå ïîñòóïàþùèì â øêîëó äå-
òÿì, áûëî äàâíî çàìå÷åíî ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè äàííîé îáëàñòè è îòìå÷àëîñü èìè
êàê íåãàòèâíîå. Ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, â ñâîþ î÷åðåäü, èìååò òàêèå îñîáåííî-
ñòè, êàê ðàçâèòèå íåñêîëüêèõ òèïîâ ìûøëåíèÿ, êîòîðûìè îïåðèðóåò ïåðâîêëàññíèê.
Ðàçâèâàþùèåñÿ â ýòîò ïåðèîä íàãëÿäíî-îáðàçíîå è ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèÿ ñòà-
íîâÿòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ. Îñâîåíèå øêîëüíîé ïðîãðàììû
òðåáóåò ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ íàâûêîâ àáñòðàãèðîâàíèÿ, ñèíòåçà è àíàëèçà ïðåäëàãàåìî-
ãî ìàòåðèàëà, à òàêæå óìåíèþ íàõîäèòü â íåì ëîãè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè. Íåäîðàçâèòèå
ïîäîáíûõ àñïåêòîâ ìûøëåíèÿ âåäåò ê ïîñòîÿííîé íåóñïåâàåìîñòè è ñíèæåíèþ ïîçíà-
âàòåëüíîãî èíòåðåñà ïåðâîêëàññíèêà [1, 2].

Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííîé òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè âåñüìà
îñòðî ñòîèò âîïðîñ ðàññìàòðèâàþùèé ïðîáëåìó ñîîòíîøåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
è êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ êàê îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Íà ðåøåíèå
äàííîãî âîïðîñà íà ïðèìåðå ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà è áûëî íàïðàâëåííî äàííîå
ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ - âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó òðå-
âîæíîñòüþ è ìûøëåíèåì ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî òàêîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êàê
òðåâîæíîñòü ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ âçàèìîñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ ó íèõ
ìûøëåíèÿ.
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Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè: ¾Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè (Ð. Òýììë,
Ì. Äîðêè, Â. Àìåí)¿, ¾Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ íàãëÿäíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ
(Äæ. Ðàâåí)¿ è ¾Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ (èñ-
êëþ÷åíèå ñëîâ)¿.

Ýêñïåðèìåíò ïðîõîäèë íà áàçå ÌÁÎÓ ¾Ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà �7¿
ã. Âåëèêèå Ëóêè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 53 èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå 7 ëåò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áûëî âû-
ÿâëåíî 11% äåòåé ñ íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè, 64% - ñî ñðåäíèì è 25% - ñ âûñîêèì.
Äàííûå ïîêàçàòåëè ãîâîðÿò î íàëè÷èè ó ÷åòâåðòè èñïûòóåìûõ íåáëàãîïðèÿòíîãî ýìî-
öèîíàëüíîãî ôîíà îáó÷åíèÿ â ïåðâîì êëàññå. Òàêèå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ýòè äåòè ñêëîííû ïåðåæèâàòü òðåâîæíîñòü, íàõîäÿñü â øêîëå, â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ,
ïðîâåðêè è îöåíêè çíàíèé, à òàê æå â ïðîöåññå îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷èòåëÿìè
è ñâåðñòíèêàìè.

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ ïåðâîêëàññíèêîâ ïîêàçàëî, ÷òî ó 30%
èñïûòóåìûõ èìååòñÿ î÷åíü íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ íàãëÿäíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ.
Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî äåòÿì ñ òàêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ òðóäíî íà àáñòðàêò-
íîì óðîâíå ïðîèçâîäèòü ìûñëåííûå îïåðàöèè ñ îáúåêòàìè.

Ó 20% èñïûòóåìûõ áûë âûÿâëåí íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ äàííîãî âèäà ìûøëåíèÿ.
Òàêèå äåòè èìåþò òðóäíîñòè â îñâîåíèè øêîëüíûõ äèñöèïëèí, òðåáóþùèõ ñîçäàíèÿ
âíóòðåííåãî îáðàçà äåéñòâèé, îïåðèðîâàíèÿ îáúåêòàìè çàäàíèé â óìå.

Ñðåäíèé óðîâåíü íàãëÿäíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ áûë âûÿâëåí ó 50% äåòåé. Äåòè ñî
ñðåäíèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ áåç òðóäà ñïðàâëÿþòñÿ ñî øêîëüíûìè çàäàíè-
ÿìè, ñïîñîáíû ðåøàòü áîëüøèíñòâî ó÷åáíûõ çàäà÷. Èõ ïðîöåññ ìûøëåíèÿ ïîçâîëÿåò
ïðåäñòàâëÿòü ïðîöåññ âûïîëíÿåìîé èìè äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò èì ìûñëèòü àá-
ñòðàêòíî.

Â èññëåäóåìîé âûáîðêå äåòåé ñ âûñîêèìè è î÷åíü âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ðàçâèòèÿ
íàãëÿäíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ íå áûëî âûÿâëåíî.

Èññëåäîâàíèå ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ âûÿâèëî 3% èñïûòóåìûõ ñ î÷åíü íèç-
êèì óðîâíåì åãî ðàçâèòèÿ, 32% - ñ íèçêèì, 56% - ñî ñðåäíèì è 9% ñ âûñîêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè. Äåòè ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíåì ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ñïîñîáíû
ðàññóæäàòü, àíàëèçèðîâàòü è óñòàíàâëèâàòü íóæíûå ñâÿçè ìûñëåííî, îòáèðàòü è ïðè-
ìåíÿòü ê äàííîé êîíêðåòíîé çàäà÷å ïîäõîäÿùèå ïðàâèëà, ïðè¼ìû, äåéñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â äàííîé âûáîðêå ïðåîáëàäàþùåå áîëü-
øèíñòâî äåòåé ïîêàçàëè ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ êàê íàãëÿäíî-îáðàçíîãî, òàê è ñëîâåñíî-
ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò èõ âîçðàñòíîé íîðìå.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûë ïðîâåä¼í êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñ ïî-
ìîùüþ êðèòåðèÿ Ïèðñîíà. Â ðåçóëüòàòå áûëè îáíàðóæåíû ñëåäóþùèå îòðèöàòåëüíûå
âçàèìîñâÿçè:

· ìåæäó íàãëÿäíî-îáðàçíûì ìûøëåíèåì è ñîñòîÿíèåì òðåâîæíîñòè (r = -0,71 ïðè ð
0,05);

· ìåæäó ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì è ñîñòîÿíèåì òðåâîæíîñòè (r = -0,66 ïðè
ð 0,05).

Ïîëó÷åííûå ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå äàííûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ÷åì áîëåå ðàç-
âèòî ìûøëåíèå ðåá¼íêà (êàê îáðàçíîå, òàê è àáñòðàêòíîå), òåì ìåíåå ó íåãî âûðàæåíî
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òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå, òåì áîëåå îí ñïîêîåí â óñëîâèÿõ øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ. Âñ¼ ýòî
ñïîñîáñòâóåò áîëåå óñïåøíîé àäàïòàöèè ïåðâîêëàññíèêà ê íîâîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè
ðàçâèòèÿ.

Âûâîä. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåä¼ííîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò òåîðåòè÷åñêîå ïðåä-
ïîëîæåíèå î íàëè÷èè âçàèìîñâÿçè ìåæäó òàêèì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ïåðâî-
êëàññíèêîâ êàê òðåâîæíîñòü è îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ ó íèõ íàãëÿäíî-îáðàçíîãî è
ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.
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