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Ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ) â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïðè-
âëåêàþò âñå áîëüøåå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ. Íåñìîòðÿ íà ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ê äàííîé ïðîáëåìå, îíà îñòàåòñÿ åùå âåñüìà äàëå-
êîé îò ðàçðåøåíèÿ. Îòñóòñòâóþò ñïåöèàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé
ñ àóòèñòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðè ýòîì íå ñîçäàíû óñëîâèÿ èõ ýôôåêòèâíîé èí-
òåãðàöèè íè â îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, íè â ñïåöèàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé ñ äðóãèìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî
íàêàïëèâàåòñÿ óñïåøíûé îïûò èíòåãðàöèè ðåáåíêà ñ àóòèçìîì â îáùóþ è ñïåöèàëüíóþ
îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó. Âìåñòå ñ òåì îí äî ñèõ ïîð íå ïîëó÷àåò ìàññîâîãî ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ, ïîñêîëüêó íå ñôîðìóëèðîâàíû ïðèíöèïû è íå óòâåðæäåíû ôîðìû ñïåöèàëüíîé
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè. Äëÿ ýòîé êàòåãîðèè äåòåé äîëæíû áûòü ðàçðàáî-
òàíû è âíåäðåíû ðàçëè÷íûå ìîäåëè îáó÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàòü
èõ ïðàâî íà ïîëó÷åíèå àäåêâàòíîãî èõ âîçìîæíîñòÿì è ñïîñîáíîñòÿì îáðàçîâàíèÿ, ïîç-
âîëÿþùåãî â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçîâàòü ïîòåíöèàë ýòèõ äåòåé [5].

Íàðóøåíèÿ â êîììóíèêàöèè, òðóäíîñòè â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè, îãðàíè÷åí-
íûå è ïîâòîðÿþùèåñÿ èíòåðåñû è äåéñòâèÿ � òàêèìè êðèòåðèÿìè, ñîãëàñíî Ìåæäó-
íàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé ÌÊÁ-10, õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàññòðîéñòâà àóòèñòè-
÷åñêîãî ñïåêòðà. Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå àóòèñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé è èõ
ïðîÿâëåíèé, èõ îáúåäèíÿþò òðóäíîñòè àäàïòàöèè è ñîöèàëèçàöèè [2]. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
èñêëþ÷èòåëüíóþ âàæíîñòü ïðèîáðåòàåò ôîðìèðîâàíèå ¾æèçíåííûõ êîìïåòåíöèé¿. Ïîä
¾æèçíåííîé êîìïåòåíöèåé¿ ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, íåîá-
õîäèìûõ ðåáåíêó â îáûäåííîé æèçíè. Òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ðàáîòà ïî ââåäåíèþ ðå-
áåíêà â ñëîæíóþ ïðåäìåòíóþ è ñîöèàëüíóþ ñðåäó, åå ñìûñëîì ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî
äîçèðîâàííîå è ïëàíîìåðíîå ðàñøèðåíèå åãî æèçíåííîãî îïûòà è ïîâñåäíåâíûõ ñîöè-
àëüíûõ êîíòàêòîâ [1].

Â ïîñëåäíèå ãîäû íà ôîíå óñèëåííîãî ðàçâèòèÿ ïðîãðàìì ðàííåé ïîìîùè äåòÿì ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íà÷àëè àêòèâíî ðàçðàáàòûâàòüñÿ èííîâàöè-
îííûå ôîðìû è òåõíîëîãèè ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè. Îäíîé èç
íàèáîëåå àêòóàëüíûõ è çíà÷èìûõ íà äàííûé ìîìåíò ôîðì ÿâëÿåòñÿ Ëåêîòåêà. Ëåêîòå-
êà � îäíà èç âàðèàòèâíûõ ôîðì äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è îäíîâðåìåííî ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíàÿ åäèíèöà, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ïîìîùè äåòÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ îò 2 ìåñÿöåâ äî 7 ëåò. Äåÿ-
òåëüíîñòü Ëåêîòåêè îñíîâàíà íà ãóìàíèñòè÷åñêîì ïîäõîäå ñ èñïîëüçîâàíèåì èãðîâûõ
ìåòîäîâ, àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîïðîôèëàêòèêè, ïñèõîêîð-
ðåêöèè, îñóùåñòâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè äåòåé. Âñÿ ðà-
áîòà â Ëåêîòåêå ïî ôîðìèðîâàíèþ æèçíåííîé êîìïåòåíöèè ó äåòåé ñ ÐÀÑ ñòðîèòñÿ â
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ôîðìå îáûãðûâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé îáûäåííîé æèçíè ðåáåíêà. Ïîíèìàíèå îáðà-
ùåííîé ðå÷è, ôîðìèðîâàíèå ïîíÿòèÿ è ñîáñòâåííàÿ ðå÷ü ðåáåíêà ôîðìèðóþòñÿ òîëüêî
â õîäå ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî îñâîåíèþ êîíêðåòíûõ äåéñòâèé â çíàêîìûõ ðå-
áåíêó æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè ÐÀÑ ÿâëÿ-
åòñÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ èëè ìåòîä ïðèêëàäíîãî àíàëèçà ïîâåäåíèÿ. ABA (Applied
behavior analysis) - ýòî èíòåíñèâíàÿ îáó÷àþùàÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà
ïîâåäåí÷åñêèõ òåõíîëîãèÿõ è ìåòîäàõ îáó÷åíèÿ. Ìåòîä ïðèêëàäíîãî àíàëèçà ïîâåäåíèÿ
ìîæåò óñïåøíî ïðèìåíÿòüñÿ â Ëåêîòåêå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåííûõ êîìïåòåíöèé
[3, 4]. Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó äåòåé ñ ÐÀÑ, ïðèåìû è òåõíèêè, êîòîðûå âêëþ÷àåò äàí-
íûé ìåòîä, çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àò çàäà÷ó îâëàäåíèÿ çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è íàâûêàìè,
íåîáõîäèìûìè ðåáåíêó â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ñâîåâðåìåííàÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ æèçíåííûõ êîìïåòåíöèé ó äåòåé ñ ÐÀÑ,
à òàêæå èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé è ïîäõîäîâ ê ñîïðîâîæäåíèþ, ìîæåò
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü øàíñû óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ, êàíäèäàòó ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàóê, äîöåíòó Àõìåòçÿíîâîé Àííå Èâàíîâíå çà ïîìîùü è ïîääåðæêó â íàïèñàíèè òå-
çèñîâ.

2


