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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ ðîñòà ðîæäàåìîñòè äåòåé ñ ôèçè÷åñêè-
ìè, èíòåëëåêòóàëüíûìè, ïñèõè÷åñêèìè è ñåíñîðíûìè îòêëîíåíèÿìè âàæíûì ÿâëÿåò-
ñÿ âîïðîñ î ôîðìèðîâàíèè òîëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ê òàêèì ëèöàì. Îäíèì èç ñïîñî-
áîâ ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ëèöàì, èìåþùèì íàðóøåíèå â ðàçâèòèè, ÿâëÿåòñÿ
ñîçäàíèå èíêëþçèâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, ïðåäïîëàãàþùåé ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè. Êàê îò-
ìå÷àþò èññëåäîâàòåëè [3], â èñòîðèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà ïðîéäåí ïóòü
îò äèêòàòà ñîöèóìà, ïðåäïèñûâàþùåãî èçáàâëÿòüñÿ îò íåïîëíîöåííûõ ìëàäåíöåâ, äî
ïîíèìàíèÿ íåîáõîäèìîñòè îêàçàíèÿ ïîìîùè è ïîääåðæêè òàêèì ëèöàì.

Â íàøåé ñòðàíå âíåäðåíèå èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èííîâàöèîííûì ïðî-
öåññîì, âñëåäñòâèå ÷åãî âîçíèêàåò ðÿä âîïðîñîâ è ïðîáëåì. Îäíîé èç îñòðûõ ïðîáëåì
ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòèå ãðóïïîé çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè,
à òàêæå íàëè÷èå íåãàòèâíûõ óñòàíîâîê è ñòåðåîòèïîâ ïî îòíîøåíèþ ê òàêèì äåòÿì
ñî ñòîðîíû ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Íà íàø âçãëÿä îäíèì èç óñëîâèé
óñïåøíîé èíòåãðàöèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó
ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå è îöåíêà ñâîèõ âîçìîæíîñòåé ýòèìè äåòüìè, ôîðìè-
ðîâàíèå êîòîðûõ, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò îò æèçíåííîé ïîçèöèè, óñòàíîâîê è ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èõ ðîäèòåëåé.

Ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ áëèæàéøèì ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì äëÿ ðåáåíêà. Â çàâèñèìîñòè
îò òîãî êàê ïðèìóò â ñåìüå ðåáåíêà-èíâàëèäà, áóäåò çàâèñåòü äàëüíåéøàÿ åãî æèçíü â
ñîöèóìå. Ñîãëàñíî ðàçíûì àâòîðàì [1; 2] ñåìüè, âîñïèòûâàþùèå äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè
â ðàçâèòèè, â ñâîåé äèíàìèêå ïðîõîäÿò íåñêîëüêî êðèçèñíûõ ïåðèîäîâ ïðåæäå, ÷åì ïðî-
èçîéäåò àäåêâàòíîå ïðèíÿòèå ñâîåãî ¾îñîáåííîãî¿ ðåáåíêà. Ïîÿâëåíèå íà ñâåò ðåáåíêà
ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè òÿæåëî ïåðåæèâàåòñÿ ðîäèòåëÿìè è ïðèâîäèò ê íåêîòîðûì
èçìåíåíèÿì èõ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå çàòðàãèâàþò ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ,
ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíóþ, öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ ñôåðû, ñôåðó ñàìîñîçíàíèÿ, ÷òî
íåîäíîêðàòíî ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè. Òàê, ê ïðèìåðó, â èññëåäîâà-
íèÿõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ìàòåðåé äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè Ë.Ì.
Øèïèöûíîé ïîêàçàíî, ÷òî èì íåðåäêî ñâîéñòâåíåí ïåññèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà æèçíü,
èçáèðàòåëüíîñòü êîíòàêòîâ, êîëåáàíèå ñàìîîöåíêè, ñóùåñòâóåò äåôîðìàöèÿ æèçíåí-
íûõ öåííîñòåé, ñíèæåíèå ðåãóëèðóþùåãî ñàìîêîíòðîëÿ [4]. Äàííûå ôàêòîðû ïðèâîäÿò
ê èñòîùåíèþ è ïîòåðå âíóòðèëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
è ïîääåðæàíèÿ ãàðìîíè÷íîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
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Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ðîäèòåëåé, èìåþùèõ
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåîáëàäà-
íèè ïàññèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè äàííûõ ëèö, ïåññèìèçìå, äåôîðìàöèè èõ æèçíåííûõ
öåííîñòåé, íàëè÷èè ó íèõ íèçêîãî óðîâíÿ ñàìîîöåíêè. Îñîáûé èíòåðåñ ó íàñ âûçâàëè ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ó ëèö äàííîé
êàòåãîðèè ñ ïîìîùüþ òåñòà-îïðîñíèêà ¾Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ¿ (¾LifeStyleIndex¿
(LSI) Ð.Ïëóò÷èêà, Ã.Êåëëåðìàíà, Õ.Ð.Êîíòå â àäàïòàöèè Å.Ñ.Ðîìàíîâîé, Ë.Ð.Ãðåáåííèêîâà).

Ïðåîáëàäàþùèì òèïîì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â ãðóïïå ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþ-
ùèõ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÿâëÿåòñÿ îòðèöàíèå. Îòðèöàíèå ó ðîäè-
òåëåé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ïðîÿâëÿåòñÿ, âåðîÿò-
íåå âñåãî, èìåííî â îòðèöàíèå òåõ ÷óâñòâ, ýìîöèé, êîòîðûå âûçûâàåò äåôåêò ðåáåíêà.
Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî èõ ðåáåíîê èìååò îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ, äåôåêòû
ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü òðàâìèðóþùèì ôàêòîì äëÿ èõ ïñèõèêè, ñëåäîâàòåëüíî, àê-
òèâèçèðóåòñÿ çàùèòíûé ìåõàíèçì, ïîçâîëÿþùèé îãðàäèòü ïñèõèêó îò íåãî.

Îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàþò ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà òèïîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ çàùèò è îñîáåííîñòåé ñàìîîöåíêè. Òàê, íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò
ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó àêòèâèçàöèåé ìåõàíèçìà ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé çàùèòû ïî òèïó îòðèöàíèÿ è ïîâûøåííîé ñàìîîöåíêè ïî øêàëàì: óâåðåííîñòü
â ñåáå, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, îïòèìèçì. Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü íàì âûâîä î òîì, ÷òî
îòðèöàÿ íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ è ñàì ôàêò áîëåçíè ðåáåíêà, ðîäèòåëè îïòèìèçèðóåò
ñîáñòâåííîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðèîáðåòàþò îòíîñèòåëüíóþ ñòàáèëüíîñòü ëè÷íî-
ñòè.

Òàêèì îáðàçîì, âñòàåò âîïðîñ î çíà÷åíèè ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Ñ
îäíîé ñòîðîíû, èõ àêòèâèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ çàùèùàþùèì ìåõàíèçìîì ëè÷íîñòè ðîäèòå-
ëåé äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè, òàê êàê âíåçàïíîå ïîÿâëåíèå ðåáåíêà ñ äåôåêòîì
îêàçûâàåò ìîùíîå ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå íà èõ ëè÷íîñòü è ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçëè÷-
íîãî ðîäà åå ðàññòðîéñòâàì, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñëèøêîì äîëãîå äåéñòâèå ìåõàíèç-
ìîâ çàùèòû ïðèâîäèò ê íåêðèòè÷íîìó, èñêàæåííîìó âîñïðèÿòèþ äåéñòâèòåëüíîñòè,
îõâàòûâàÿ ïîâåäåí÷åñêóþ, àôôåêòèâíóþ è êîãíèòèâíóþ ñôåðû. Âíóòðåííåå ýìîöèî-
íàëüíîå íàïðÿæåíèå, íåïðîðàáîòàííûé âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò, âûçâàííûé íåñî-
îòâåòñòâèåì îáùåñòâåííûì îæèäàíèÿì è ïîñòîÿííûì ÷óâñòâîì âèíû, ïîâûøàþò âåðî-
ÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè ðîäèòåëåé íåâðîçîâ è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ðàçíîãî õàðàêòåðà. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà õàðàêòåð
âîñïèòàíèÿ è îñîáåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ èõ äåòüìè.

Äëÿ óñïåøíîé èíòåãðàöèè äåòåé èíâàëèäîâ â ñîöèóì íåîáõîäèìî, ÷òîáû èõ âîñ-
ïðèíèìàëè àäåêâàòíî è ïðèíèìàëè, ïðåæäå âñåãî, ðîäèòåëè. Âñëåäñòâèå ýòîãî âñòàåò
âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ñâîåâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ðîäèòåëåé â óñëî-
âèÿõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùåé íåéòðàëèçîâàòü è ñíèçèòü ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè âîçäåéñòâèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, ÷òî âïîñëåäñòâèè ïðèâåäåò ê ïðèíÿòèþ
äåôåêòà ðåáåíêà è, ñëåäîâàòåëüíî, îáåñïå÷èò óñïåøíóþ äàëüíåéøóþ èíòåãðàöèþ åãî â
ñîöèóì.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàâÿò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, äàííîé êàòåãîðèè ëèö, íàïðàâëåííîé íà îïòèìèçàöèþ èõ ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ èõ æèçíåñòîéêîñòè, íà ïîèñê âíóòðåííèõ ðå-
ñóðñîâ ëè÷íîñòè ðîäèòåëåé, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå äåéñòâèÿ ïñèõîëî-
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ãè÷åñêèõ çàùèò è íà ýòîé îñíîâå ôîðìèðîâàíèå êîíñòðóêòèâíûõ íàâûêîâ ïðåîäîëåíèÿ
òðóäíîñòåé.
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