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Ñ èçìåíåíèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè, áûñòðûì ðîñòîì òåõíî- èíôîð-
ìàöèîííîãî ïðîãðåññà, èçìåíÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ îá óñïåøíîì ÷åëîâåêå, î íåîáõîäè-
ìûõ åìó çíàíèÿõ è óìåíèÿõ. Ñëåäñòâèåì ÷åãî, ôîðìèðóþòñÿ íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, ñìûñëîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå âîñïèòàíèå è ðàçâèòèå
ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè, ñîõðàíåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íå òîëüêî îòäåëüíîãî ðåáåíêà, íî è âñåé íàöèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ, âûõîäèò çà ïðåäåëû ðàçâèòèÿ êîíêðåòíûõ íàâûêîâ è óìåíèé ó÷àùèõñÿ, òî åñòü
ïðîäóêòîì åãî ñòàíîâèòñÿ ìíîãîñòîðîííå ðàçâèòàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü, îðèåíòèðóþùà-
ÿñÿ â ìèðîâîé êóëüòóðå, ñîâðåìåííîé ñèñòåìîé öåííîñòåé, ôèçè÷åñêè è ýìîöèîíàëüíî
ðàçâèòàÿ, óìåþùàÿ ñîâëàäàòü ñ òðóäíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê èíäèâèäóàëüíîñòè ó÷åíèêîâ, ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå è ðå-
îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. Îäíî èç íàïðàâëåíèé òàêîãî ðàçâèòèÿ
� èíòåãðàöèÿ îáùåãî è ñïîðòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò äîïîëíèòåëüíûå
ñëîæíîñòè ïðè îòáîðå äåòåé è îñîáåííîñòè àäàïòàöèè íå ïðîñòî ê ïåðåõîäó ê íîâîé
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ïîñòóïëåíèè â øêîëó, à åùå è ê óñëîâèÿì ïðîäëåííîãî ó÷åá-
íîãî äíÿ è ñïîðòèâíûì íàãðóçêàì.

Ïåðåä ðàçðàáîò÷èêàìè òàêîãî âèäà îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ñòîèò ñëîæíàÿ çà-
äà÷à, ïî âûñòðàèâàíèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ìàêñèìàëüíî ó÷èòûâàÿ äàííûå ôàêòîðû.

Ïðèìåðîì, èíòåãðèðîâàííîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ÌÎÓ ÑÎØ �32 èì.
Ã.À.Ñáîðùèêîâà ã. Ïåðìü, ãäå íåñêîëüêèõ ëåò îñóùåñòâëÿåòñÿ îáó÷åíèå äåòåé ñ âêëþ-
÷åíèåì â îáùåîáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ øêîëû
îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà ¾Êèîêóøèíêàé¿.

Â èññëåäîâàíèè èçó÷àëàñü àäàïòàöèÿ äåòåé ïåðâûõ ñïîðòèâíûõ êëàññîâ ñ ó÷åíèêàìè
ïåðâûõ êëàññîâ ÌÎÓ ÑÎØ �28 ã. Ïåðìü, ïðèíÿëî ó÷àñòèå 254 ó÷åíèêà îáåèõ øêîë.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïî ïîêàçàòåëÿì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè Ý.Ì.Àëåêñàíäðîâñêîé,
øêàëå øêîëüíîé òðåâîæíîñòè Ë.Ò.Ñïèëáåðãåðà, øêîëüíîé ìîòèâàöèè Í.Ëóñêàíîâîé,
ñòðåññ-òåñòà, ðàçðàáîòàííîãî ñîòðóäíèêàìè ÏÃÃÏÓ, âûÿâëåíû çíà÷åíèÿ, ïîêàçûâàþ-
ùèå âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãî-ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, êðîìå òîãî
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (Ò-êðèòåðèé Ñòüäåíòà) â ãðóïïàõ äåòåé øêîëû �28 è ñ èíòåãðè-
ðîâàííûì îáðàçîâàíèåì íå îáíàðóæåíî, ÷òî òàê æå ñâèäåòåëüñòâóåò îá àäåêâàòíîì
ïðîõîæäåíèè àäàïòèâíîãî ïðîöåññà ó÷àùèìèñÿ ñïîðòèâíûõ êëàññîâ, íå ñìîòðÿ íà ïî-
âûøåííûå íàãðóçêè.
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