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Ïðîáëåìà èäåíòè÷íîñòè â ðàçëè÷íûõ åå àñïåêòàõ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ â
ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå. Èäåíòè÷íîñòü, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîñîöèàëüíîãî
ïîäõîäà, ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà ýïèöåíòðîì æèçíåííîãî öèêëà êàæäîãî ÷åëîâåêà. Îíà
îôîðìëÿåòñÿ â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñòðóêòà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è îò
åå êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê çàâèñèò ôóíêöèîíàëüíîñòü ëè÷íîñòè âî âçðîñëîé ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé æèçíè. Åñëè èäåíòè÷íîñòü � ñîñòîÿíèå, òî ïðîöåññ åãî ôîðìèðîâàíèÿ
� èäåíòèôèêàöèÿ. Èäåíòèôèêàöèÿ âñåãäà ñâÿçàíà ñ äðóãèìè ëþäüìè, êîòîðûå â òå-
÷åíèå êîðîòêîãî èëè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ìîãóò ñëóæèòü ¾îáðàçöàìè¿ äëÿ ðàñòóùåãî
÷åëîâåêà [5,6].

Ìíîãèå àâòîðû ïðèäàþò îñîáîå çíà÷åíèå ñòàíîâëåíèþ è ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîé
èäåíòè÷íîñòè êàê îñíîâû, ñòåðæíÿ ðàçâèâàþùåéñÿ âî âñåì ñâîåì ìíîãîîáðàçèè ëè÷-
íîñòè ÷åëîâåêà [3]. Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè èíäèâèäóóìà
îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèìè äâóìÿ ôàêòîðàìè. Ïåðâûì ôàêòîðîì ñòàíîâèòñÿ áèîëîãè-
÷åñêàÿ îñíîâà, ñ êîòîðîé ðåáåíîê ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò: ýòî ñîõðàííîñòü íåðâíîé ñèñòåìû,
�óíàñëåäîâàííûé ïîòåíöèàë�. Âòîðûì ôàêòîðîì ñòàíîâèòñÿ ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, â êî-
òîðîé ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ è êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîñòîÿíñòâîì âçàèìîîòíîøåíèé ñ
óõàæèâàþùèìè ðîäèòåëüñêèìè ôèãóðàìè [2].

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ðåáåíîê èìååò òàêîå äîñòàòî÷íî õîðîøåå îêðóæåíèå, òî ïðî-
èñõîäèò çäîðîâîå ïñèõîñîöèàëüíîå ñòàíîâëåíèå ðåáåíêà, âûðàæåííîå â ðàçâèòèè îùó-
ùåíèé �ÿ�, â ïîñòðîåíèè åãî âíóòðåííåãî ìèðà, è îñóùåñòâëÿåìîå ÷åðåç èíòðîåêöèè è
èäåíòèôèêàöèè, âîñïðèíèìàåìûå èç âíåøíåãî ìèðà, êîòîðîå è ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâà-
íèþ íåíàðóøåííîé ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè.

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèþ òàêèõ àâòîðîâ, êàê Ñ.Ìèíóõèí, Â.Ñàòèð, À.ß.Âàðãà, Ý.Ã.Ýéäåìèëëåð
è äð, ñåìüÿ � ýòî ñèñòåìà, òî åñòü êîìïëåêñ ýëåìåíòîâ è èõ ñâîéñòâ, íàõîäÿùèõñÿ â äè-
íàìè÷åñêèõ ñâÿçÿõ è îòíîøåíèÿõ äðóã ñ äðóãîì. Æèçíü ñåìåéíîé ñèñòåìû ïîä÷èíÿåòñÿ
äâóì çàêîíàì: çàêîíó ãîìåîñòàçà (âñÿêàÿ ñèñòåìà ñòðåìèòñÿ ê ïîñòîÿíñòâó è ñòàáèëüíî-
ñòè) è çàêîíó ðàçâèòèÿ (âñÿêàÿ ñåìåéíàÿ ñèñòåìà ñòðåìèòñÿ ïðîéòè ïîëíûé æèçíåííûé
öèêë).

Ôóíêöèîíàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ ñ ñîõðàííîé ñòðóêòóðîé, êîòîðàÿ îòâåòñòâåííî è
äèôôåðåíöèðîâàííî âûïîëíÿåò ñâîè ôóíêöèè.

Äèñôóíêöèîíàëüíàÿ ñåìüÿ � ýòî ñåìüÿ, â êîòîðîé íàðóøåíà ðåàëèçàöèÿ ñåìåéíûõ
ôóíêöèè, âñëåäñòâèå ÷åãî íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ ïîòðåáíîñòè â ðîñòå è èçìåíåíèÿõ, íåò
âîçìîæíîñòåé äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Äëÿ äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìåéíûõ ñèñòåì õà-
ðàêòåðíû ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:

1. íàðóøåíèå ñòðóêòóðû ñåìüè;
2. íàðóøåíèå âíóòðèñåìåéíîé êîììóíèêàöèè [1,4]
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Îäíèì èç äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñòàáèëèçàòîðîâ ñåìåéíîé ñèñòåìû (Ñ. Ïàëàöîëëè,
Ý.Ã. Ýéäåìèëëåð, À.Â ×åðíèêîâ, Â.Ñàòèð è äð.) ÿâëÿåòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî. Ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ìîæåò ïðèñâàèâàòüñÿ ðåáåíêîì ïî ìåõàíèçìó
èäåíòèôèêàöèè. Â ýòîì ñëó÷àå ðåáåíîê ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì òîãî ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ, êîòîðîå ïðèíàäëåæèò èäåíòèôèêàöèîííîìó ïàðòíåðó è ñïîñîáîì åãî ïåðå-
ðàáîòêè ñòàíîâèòñÿ ñîìàòèçàöèÿ [4].

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç äàííîé ïðîáëåìû ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî ñåìåéíàÿ ñèñòåìà
èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (ÏÑÐ)
ó ïîäðîñòêîâ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ÏÑÐ è ïðîöåññîì ôîðìèðîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè ó ïîäðîñòêîâ.

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñà î âçàèìîñâÿçè ÏÑÐ è ôîðìèðîâàíèÿ
èäåíòè÷íîñòè ó ïîäðîñòêîâ ìû ðåøèëè îáðàòèòüñÿ ê êà÷åñòâåííîìó àíàëèçó êëèíè÷å-
ñêîãî ñëó÷àÿ.

Àíàñòàñèÿ Ï. 13 ëåò
Ãàñòðèòîì áîëååò ñ äåòñòâà, ñ 6 ëåò. Ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ ðàç â ïîëãîäà íàõîäèòñÿ íà

ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè.
Æèâåò âìåñòå ñ ìàìîé, ïàïîé è ìëàäøèì áðàòîì (6 ëåò). Ìàìà ðàáîòàåò ó÷èòåëåì

íà÷àëüíûõ êëàññîâ. Îòåö, ïî ñëîâàì ìàìû, ïåðèîäè÷åñêè çëîóïîòðåáëÿåò àëêîãîëåì
óæå 7 ëåò, ÷òî î÷åíü íå íðàâèòñÿ Íàñòå.

Íàèáîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè Íàñòÿ ïðîâîäèò îäíà. Çà ïîääåðæêîé è ïîìîùüþ äå-
âî÷êà îáðàùàåòñÿ ê ïîäðóãå, êîòîðàÿ ñòàðøå å¼ íà 4 ãîäà.

È Íàñòÿ è å¼ ìàìà ãîâîðÿò, ÷òî Íàñòÿ î÷åíü ïîõîæà íà ïàïó ÷åðòàìè õàðàêòåðà.
Â ìåòîäèêå ¾Ðèñóíîê ñåìüè æèâîòíûõ¿ Íàñòÿ èçîáðàæàåò ñåáÿ ðÿäîì ñ ïàïîé è

áðàòîì, ñàìàÿ äàëüíÿÿ äèñòàíöèÿ ñ ìàìîé. Ìàìà è áðàò èçîáðàæåíû â âèäå çàéöåâ,
ïàïà â âèäå ìåäâåäÿ, áîëüøå ðàçìåðîì. Ñåáÿ æå äåâî÷êà èçîáðàçèëà â âèäå çìåè.

Îïðîñíèêîì ÀÑÂ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ïî øêàëå: ( Ñ - ) ìèíèìàëüíîñòü ñàíêöèé.
Â ñïåöèàëèçèðîâàííîé àíêåòå îïðåäåëåíèÿ òèïà ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè âûÿâëåíî

6 îòðèöàòåëüíûõ îòâåòîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåãàòèâíîé èäåíòè÷íîñòè.
Ìåòîäèêîé ¾Êòî ÿ?¿ Ì. Êóíà (ìîäèôèêàöèÿ Ò.Â. Ðóìÿíöåâîé) áûëà âûÿâëåíà íåóñòîé-

÷èâàÿ ñàìîîöåíêà, êîñâåííîå îáîçíà÷åíèå ïîëà, îòñóòñòâèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, ôè-
çè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè, äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ðåôëåêñèè è íèçêèé óðîâåíü äèô-
ôåðåíöèðîâàííîñòè èäåíòè÷íîñòè.

Êîììóíèêàòèâíûì ïàðòíåðîì äëÿ Íàñòè íà äàííûé ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ ïîäðóãà. Èäåí-
òèôèêàöèîííûì ïàðòíåðîì ÿâëÿåòñÿ îòåö (èìååò òå æå ÷åðòû õàðàêòåðà, ñõîäíûå ìàíå-
ðû ïîâåäåíèÿ). Èíòåðåñåí ôàêò, ÷òî ãàñòðèò íà÷àëñÿ ó äåâî÷êè êàê ðàç ïîñëå òîãî, êàê
îòåö ñòàë çëîóïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì. Âåðîÿòíî, òàêîå ïîâåäåíèå îòöà ÿâëÿåòñÿ ñòðåñ-
ñîâûì äëÿ èäåíòèôèöèðóåìîãî (ðåáåíêà). È ñïîñîáîì åãî ðàçðåøåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ñîìà-
òèçàöèÿ. Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äåâî÷êà â äàííûé
ìîìåíò ïåðåæèâàåò êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþòñÿ òàêèå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè,
êàê çàìêíóòîñòü, òðåâîæíîñòü, íåóâåðåííîñòü â ñåáå.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðîöåññû èäåíòèôèêàöèè â ñåìüå ìîãóò èãðàòü
çíà÷åíèå â îïðåäåëåíèè ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ è òå÷åíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, è íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè.

Ëèòåðàòóðà
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