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Ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè îæèðåíèÿ ó âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ìíîãèõ ñòðàí
çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ñîñòàâèë â ñðåäíåì 75% è ïðèîáðåë õàðàêòåð íåèíôåêöèîííîé ýïè-
äåìèè. Ïî÷òè ó 60% âçðîñëûõ îæèðåíèå, íà÷àâøèñü â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå,
ïðîäîëæàåò ïðîãðåññèðîâàòü.

Ïðåäïðèíèìàåìûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåòîäû ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ äàþò âåñüìà
ñêðîìíûå ðåçóëüòàòû. Ðàçëè÷íûå äèåòîòåðàïèè íå âñåãäà íàäåæíû, òàê êàê ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ èõ èñïîëüçîâàíèÿ âåëèêà âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà. Èìåííî ïîýòîìó íåîáõîäèìà
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü äåòÿì, ñòðàäàþùèì ïðîáëåìîé îæèðåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïî-
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü â ðàçðàáîòêå òåîðåòè÷åñêèõ îáîñíîâàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ ïðèí-
öèïîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè, áîëüíûìè îæèðåíèåì, ðàññìàòðè-
âàÿ îæèðåíèå êàê ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíî-
øåíèé â ñåìüÿõ äåòåé, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåìüÿìè äåòåé, áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ïîèñê ñâÿçåé ìåæäó ñòèëÿìè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è âîñïðèÿ-
òèåì ïîäðîñòêîì ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü îñî-
áåííîñòè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, ñòèëè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è âîñïðèÿòèå
ïîäðîñòêîì ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Ãèïîòåçû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëè â òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò ñïåöèôè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé â ñåìüÿõ äåòåé, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñåìüÿìè äåòåé, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé; à òàêæå ñóùåñòâóåò âçà-
èìîñâÿçü ìåæäó ñòèëÿìè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è âîñïðèÿòèåì ïîäðîñòêîì âíóòðèñå-
ìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Â õîäå íàøåé ðàáîòû áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:

· Äëÿ äèàãíîñòèêè îñîáåííîñòåé ñòèëåé ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, ðåàëèçóåìûõ ìàòåðÿ-
ìè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäèêà ¾Àíàëèç ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé¿;

· Äëÿ àíàëèçà âîñïðèÿòèÿ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè ñòèëåé âîñïèòàíèÿ â ñåìüå èñïîëü-
çóåòñÿ îïðîñíèê ¾Ðîäèòåëè ãëàçàìè ïîäðîñòêà¿ (ADOR)

Âûáîðêó íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêè (10-16 ëåò) ñ äèàãíîçîì îæèðåíèå (Å 66.0
ïî ÌÊÁ-10), íàõîäÿùèåñÿ íà àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè, è èõ ìàòåðè. Â öåëîì êîëè÷å-
ñòâî èñïûòóåìûõ ñîñòàâèëî 16 äèàä, òî åñòü 32 ÷åëîâåêà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
íà áàçå ÔÃÁÓ ¾Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð¿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Äëÿ àíàëèçà ñòèëåâûõ îñîáåííîñòåé âîñïèòàíèÿ â ñåìüÿõ ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé, íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ýìïèðè÷åñêèå äàííûå, ïîëó÷åííûå â èññëå-
äîâàíèè Ìàòâååâîé Â.Â. ¾Îñîáåííîñòè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé â ñåìüÿõ äåòåé
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è ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé¿ (âûïóñêíàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ ðà-
áîòà). Ïîëó÷åííûå äàííûå ìû èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Âûáîðêó
ñîñòàâèëè ïîäðîñòêè (10-16) ëåò ñ äèàãíîçîì áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (J45 ïî ÌÊÁ-10) ëåã-
êîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, à òàêæå èõ ìàòåðè, â öåëîì êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ
ñîñòàâèëî 45 äèàä, òî åñòü 90 ÷åëîâåê.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: ãîâîðÿ î ñòèëÿõ ñåìåé-
íîãî âîñïèòàíèÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èìåþòñÿ çàâûøåííûå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì
Ìèíèìàëüíîñòü ñàíêöèé (íàêàçàíèé) çà íàðóøåíèå òðåáîâàíèé ðåáåíêîì (Ñ), Âîñïèòà-
òåëüíàÿ íåóâåðåííîñòü (ÂÍ) è íåäîñòàòî÷íîñòü òðåáîâàíèé-îáÿçàííîñòåé (Ò-): 68,75%,
37,5% è 31,25% èñïûòóåìûõ ñîîòâåòñòâåííî. Òàêæå ìîæíî îòìåòèòü íåáîëüøîå ïðåâû-
øåíèå ïîêàçàòåëåé ïî òàêèì øêàëàì, êàê ×ðåçìåðíîñòü òðåáîâàíèé-çàïðåòîâ (Ç+) è
Ïðåäïî÷òåíèå â ïîäðîñòêå äåòñêèõ êà÷åñòâ (ÏÄÊ): 25% è 18,75% èñïûòóåìûå ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè ¾Àíàëèç ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ¿
â ãðóïïå ìàòåðåé ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ îæèðåíèåì, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ìàòåðåé
ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé íå áûëî îáíàðóæåíî.

Ãîâîðÿ î âîñïðèÿòèè ïîäðîñòêîì ìàòåðè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âåäóùèìè ïàðàìåò-
ðàìè, ÿâëÿþòñÿ äèðåêòèâíîñòü è àâòîíîìíîñòü (çàâûøåíèÿ ïî ýòèì øêàëàì ñîñòàâëÿþò
3,25 è 2,63 ñîîòâåòñòâåííî).

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè ¾Ðîäèòåëè ãëàçàìè ïîäðîñòêà¿
â ñåìüÿõ äåòåé, áîëüíûõ îæèðåíèåì, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåìüÿìè äåòåé, áîëüíûõ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé áûëè îáíàðóæåíû ìåæäó ñëåäóþùèìè øêàëàìè: Âðàæäåáíîñòü (HOS)
è Ôàêòîð áëèçîñòè (POZ). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî ýòèì ôàêòîðàì ãîðàçäî âûøå â ãðóïïå
ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ÷åì â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ îæèðå-
íèåì.

Ãîâîðÿ î ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ñòèëåé ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ìàòåðåé è îñî-
áåííîñòåé ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ î ìàòåðÿõ ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùåå: ïîäðîñòîê
âîñïðèíèìàåò îòñóòñòâèå èíòåðåñà è ýìîöèîíàëüíóþ õîëîäíîñòü ñî ñòîðîíû ìàòåðè
ïðè òàêèõ ñòèëÿõ âîñïèòàíèÿ ìàòåðè, êàê ãèïîïðîòåêöèÿ, ãèïåðïðîòåêöèÿ, íåóñòîé-
÷èâîñòü ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ, íåðàçâèòîñòü ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ è âûíåñåíèå êîíôëèê-
òà ìåæäó ñóïðóãàìè â ñôåðó âîñïèòàíèÿ. Ïðè òàêèõ ñòèëÿõ âîñïèòàíèÿ, êàê íåäîñòà-
òî÷íîñòü òðåáîâàíèé-çàïðåòîâ è íåðàçâèòîñòü ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ, ïîäðîñòêè âîñïðè-
íèìàþò ìàòü êàê âðàæäåáíóþ è íåïîñëåäîâàòåëüíóþ. Ïðè ÷ðåçìåðíîñòè òðåáîâàíèé-
îáÿçàííîñòåé ïîäðîñòîê âîñïðèíèìàåò ìàòü êàê ¾äèêòàòîðà¿, êîòîðîìó âñå äîëæíû
ïîä÷èíÿòüñÿ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû:
· Èìåþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé â ñåìüÿõ äå-

òåé, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåìüÿìè äåòåé, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé. Äëÿ ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ îæèðåíèåì, õàðàêòåðíî âîñïðèÿòèå ìàòåðåé ñêîðåå
êàê âðàæäåáíûõ è ýìîöèîíàëüíî õîëîäíûõ, à äëÿ ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé, â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíî âîñïðèÿòèå ìàòåðåé êàê ýìîöèîíàëüíî áëèçêèõ,
ïðîÿâëÿþùèõ òåïëûå ÷óâñòâà è ïðèíèìàþùèõ.

· Áûëà îáíàðóæåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñòèëÿìè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè ïîäðîñòêà î ìàòåðè: ãèïåðïðîòåêöèÿ, ãèïîïðîòåêöèÿ, à òàêæå íåóñòîé÷èâîñòü
ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ ìàòåðè âîñïðèíèìàþòñÿ ïîäðîñòêîì êàê îòñóòñòâèå ïîçèòèâíîãî èí-
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òåðåñà ê íåìó, íåäîñòàòîê ïîääåðæêè è çàáîòû ìàòåðè. Âîçðàñòàíèå òðåáîâàíèé è îáÿ-
çàííîñòåé ñî ñòîðîíû ìàòåðè ïîäðîñòîê âîñïðèíèìàåò êàê óìåíüøåíèå ñîáñòâåííîé àâ-
òîíîìíîñòè. Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè òðåáîâàíèé-çàïðåòîâ îò ìàòåðè ïîäðîñòîê âîñïðèíè-
ìàåò åå êàê ýìîöèîíàëüíî õîëîäíóþ, îòâåðãàþùóþ, íåçàèíòåðåñîâàííóþ â âîñïèòàíèè,
íåïîñëåäîâàòåëüíóþ â âîñïèòàíèè. Ïðè íåæåëàíèè ìàòåðè èìåòü îáùèõ äåë ñ ïîäðîñò-
êîì, ïîâåðõíîñòíîãî èíòåðåñà ê åãî äåëàì îíà âîñïðèíèìàåòñÿ ïîäðîñòêîì êàê âðàæ-
äåáíàÿ, âëàñòíàÿ, äîìèíèðóþùàÿ, íå ïîääåðæèâàþùàÿ è äàëåêàÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è
ïîêîðíàÿ, äåëèêàòíàÿ, ñ äðóãîé.
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