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Ñåìüÿ � ýòî îäèí èç âàæíåéøèõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ íàøåãî îáùåñòâà. Ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ êðåïêîé è áëàãîïîëó÷íîé ñåìüè ÿâëÿþòñÿ ñ÷àñòëèâûå îòíîøåíèÿ, â îñíîâå
êîòîðûõ ëåæèò äîâåðèå. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òàêîìó áëàãîïîëó÷íîìó ñîñòîÿíèþ ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü è ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, êîòîðûå âîçíèêàþò
èç-çà ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí.

Ñóùåñòâóþò ôàêòîðû, êîòîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà êîíôëèêòíîñòü ñåìåéíûõ îò-
íîøåíèé. [2.c.97] Äàííûå ôàêòîðû ñêðûâàþò â ñåáå îïðåäåëåííûå êðèçèñíûå ïåðèîäû
ðàçâèòèÿ ñåìüè (â ÷àñòíîñòè: ïåðâûé ãîä ñåìåéíîé æèçíè; ïîÿâëåíèå â ñåìüå äåòåé;
ñðåäíèé ñóïðóæåñêèé âîçðàñò; âðåìÿ, êîãäà äåòè âûðàñòàþò è óõîäÿò èç ñåìüè â ñàìî-
ñòîÿòåëüíóþ æèçíü è äð.) è îïðåäåëåííûå ïðîÿâëåíèÿ îòíîøåíèé.

×óâñòâî ðåâíîñòè ñïîñîáíî ñòàòü îäíîé èç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ñåìåéíûõ êîí-
ôëèêòîâ è ïðîòèâîðå÷èé.

Ä.Í.Óøèíñêèé îïðåäåëÿåò ðåâíîñòü, êàê ìó÷èòåëüíîå íåäîâåðèå, ñîìíåíèå â ÷üåé-
íèáóäü âåðíîñòè, ëþáâè, ïðåäàííîñòè èëè êàê îïàñåíèå ÷óæîãî óñïåõà è ïðåâîñõîäñòâà.

Ðåâíîñòü ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñëîæíûì ÷óâñòâîì, êîòîðîå ïðèíîñèò ñ ñîáîé öåëûé ðÿä
íåãàòèâíûõ ýìîöèé îáîèì ó÷àñòíèêàì îòíîøåíèé: è òîìó, êòî ðåâíóåò, è òîìó, êîãî
ðåâíóþò. Çíàÿ, ÷òî ëþáûå îòíîøåíèÿ äîëæíû ñòðîèòüñÿ íà äîâåðèè, ÷óâñòâî ðåâíîñòè
ïîäïèòûâàåòñÿ ÷àùå çà ñ÷åò îòñóòñòâèÿ îòêðîâåííîñòè â îòíîøåíèÿõ ñóïðóãîâ. Èìåí-
íî îò íåäîñòàòêà èíôîðìàöèè ñóïðóã, êîòîðûé â áîëüøåé ñòåïåíè ñêëîíåí ê ÷óâñòâó
ðåâíîñòè, íà÷èíàåò ïîäîçðåâàòü ñâîåãî ïàðòíåðà â íåâåðíîñòè è èçìåíå.

Â íàðîäå áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ðåâíîñòü óêðåïëÿåò îòíîøåíèÿ, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ íåçà-
ìåíèìûì êîìïîíåíòîì ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé æèçíè. [4.c.117] Ìíîãèå ñ÷èòàþò ¾åñëè ðåâ-
íóåò � çíà÷èò ëþáèò¿. Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ îäèí èç ñóïðóãîâ ñïåöèàëüíî ïðîâîöèðóåò
ñâîåãî ïàðòíåðà íà ÷óâñòâî ðåâíîñòè, ïðè ýòîì îí ñ÷èòàåò, ÷òî òàêèì îáðàçîì óêðåï-
ëÿåò îòíîøåíèÿ è ïðèäàåò èì ñâåæóþ íîòêó. Âñ¼ ýòî áîëüøèå çàáëóæäåíèÿ. Ðåâíîñòü
íå âñåãäà ñâÿçàíà ñ ÷óâñòâîì ëþáâè, ýòî ñêîðåå âñåãî ïðîáëåìû âíóòðèëè÷íîñòíîãî
õàðàêòåðà, à íå ïðîÿâëåíèå âîçâûøåííûõ ÷óâñòâ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó.

Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé âûäåëÿþò íåñêîëüêî òèïîâ
ðåâíîñòè, ê êîòîðûì îòíîñÿò: ñîáñòâåííè÷åñêóþ ðåâíîñòü, ðåâíîñòü îò óùåìëåííîñòè è
îáðàùåííóþ ðåâíîñòü.[5.c.42]

· Ñîáñòâåííè÷åñêàÿ ðåâíîñòü èñõîäèò èç óòâåðæäåíèÿ, ÷òî ¾âåùü âñåãäà äîëæíà ïðè-
íàäëåæàòü ñâîåìó õîçÿèíó¿. Äàííûé òèï ðåâíîñòè ñâÿçàí ñ ñèëüíåéøèì ïåðåæèâàíèåì
èçìåíû ïàðòíåðà è ñ óãðîçîé ðàçðûâà îòíîøåíèé.

· Ðåâíîñòü îò óùåìëåííîñòè âîçíèêàåò íà ïî÷âå íåóâåðåííîñòè â ñåáå. Ýòîò òèï
ðåâíîñòè õàðàêòåðåí äëÿ ëþäåé, êîòîðûå ñòðàäàþò îò íèçêîé ñàìîîöåíêè è îò ÷óâñòâà
íåóâåðåííîñòè â ñåáå.
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· Îáðàùåííàÿ ðåâíîñòü î÷åíü ðåäêî èìååò ñâÿçü ñ ÷óâñòâîì ëþáâè. Äàííûé òèï ðåâ-
íîñòè õàðàêòåðåí äëÿ ëþäåé, êîòîðûå ñàìè èçìåíÿþò. Ïðîèñõîäèò ïåðåíîñ ñîáñòâåííîé
ñóïðóæåñêîé íåâåðíîñòè íà ñâîåãî ïàðòíåðà.

×óâñòâî ðåâíîñòè èìååò è ñâîè ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ:
- ìóæñêàÿ ðåâíîñòü ÷àùå âñåãî çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîÿâëåíèè ïðåèìóùåñòâåííîãî ïðàâà

ìóæ÷èíû ïåðåä æåíùèíîé; îñíîâîé ìóæñêîé ðåâíîñòè ÿâëÿåòñÿ íåóâåðåííîñòü â ñåáå
è íåäîâåðèå ñâîåé æåíùèíå;

- æåíñêàÿ ðåâíîñòü ñïîñîáà èìåòü ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó; ñîçäàíèå ñå-
ìüè ïðåäïîëàãàåò ðîæäåíèå äåòåé, ÷òî óñèëèâàåò â æåíùèíå íåîáõîäèìîñòü â ÷óâñòâå
íàäåæíîñòè è óâåðåííîñòü â ñâîåì ïàðòíåðå.

Ïîÿâèâøóþñÿ ðåâíîñòü ìîãóò ïîáîðîòü òàêèå ÷óâñòâà, êàê ëþáîâü, çàáîòà äðóã î
äðóãå, íåæíîñòü è âçàèìîïîíèìàíèå. ×òîáû ïîáîðîòü ýòî êîâàðíîå è íåïðèÿòíîå ÷óâ-
ñòâî, ïàðòíåðàì íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü íàä ñîáîé, íàõîäèòü ñïîñîáû äëÿ ïðî-
ÿâëåíèÿ íåæíûõ è ïîëîæèòåëüíûõ ÷óâñòâ â îòíîøåíèè äðóã äðóãà.

Ñóùåñòâóåò ñèñòåìíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Áåðòà Õåëëèíãåðà, ñîãëàñíî êîòîðîé çàëîãîì
ñ÷àñòëèâûõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ ïðèñóòñòâèå â íèõ ïðèâÿçàííîñòè, ðàâíîâåñèÿ â óñëî-
âèè ¾äàâàòü¿-¾áðàòü¿, à òàêæå íàëè÷èå ñèñòåìû ïðàâèë, íîðì è çàïðåòîâ, êîòîðîé áóäó
ñëåäîâàòü îáà ïàðòíåðà. [3.c.123] Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íà ñîáëþäåíèè äàííûõ óñëîâèé
ïîñòðîåíèå êðåïêèõ îòíîøåíèé íå çàêàí÷èâàåòñÿ.

Îñîáî ðåâíèâûì ëþäÿì áóäåò ïîëåçíî ïðèäåðæèâàòüñÿ íåñêîëüêèõ ïðàâèë, ñîáëþäå-
íèå êîòîðûõ ïîìîæåò ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåäîâåðèåì è ÷óâñòâîì ðåâíîñòè ê ñâîåìó ïàðòíåðó
[1.c.78] Ðàññìîòðèì ýòè ïðàâèëà áîëåå ïîäðîáíî:

- íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïîâûøàòü ñâîþ ñàìîîöåíêó, ïðèíèìàòü ñåáÿ òàêèì, êàêèå
âû åñòü;

- êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí ïîìíèòü î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî áåðå÷ü ñâîå ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå; ñòîèò íàó÷èòüñÿ âî âñåì íàõîäèòü òîëüêî ñàìûå ëó÷øèå ñòîðîíû;

- ñî ñâîèì ïàðòíåðîì íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ðàçãîâàðèâàòü; âìåñòî ïîèñêà äîêà-
çàòåëüñòâ íåâåðíîñòè ñóïðóãà, ñòîèò ïðîñòî ñ íèì ïîãîâîðèòü î âàøèõ îïàñåíèÿõ è
ïîäîçðåíèÿõ.

Èòàê, ðåâíîñòü ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñëîæíûì è êîâàðíûì ÷óâñòâîì, êîòîðîå ìîæåò íàíå-
ñòè âðåä ñóïðóæåñêèì îòíîøåíèÿì. ×òîáû ýòîãî èçáåæàòü, ñóïðóãàì íåîáõîäèìî çíàòü
îñîáåííîñòè äðóã äðóãà è ñòðåìèòüñÿ ñîâìåñòíî ðåøàòü âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû è êîí-
ôëèêòû. Çàëîãîì ñ÷àñòëèâûõ è êðåïêèõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ äîâåðèå è âçàèìîïîíèìà-
íèå.

Ëèòåðàòóðà

1. 1. Àíäðååâà Ò.Â., Ïñèõîëîãèÿ ñîâðåìåííîé ñåìüè. - Ì.: Ðå÷ü, 2005. � 436ñ.

2. 2. Èëüèí Å.Ï., Ïñèõîëîãèÿ îáùåíèÿ è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. � ÑÏá.: Ïèòåð,
2013. � 576ñ.

3. 3. Êåðòèñ Ä., Äåëî ëþáâè. Äåâÿòü ñïîñîáîâ èñïðàâèòü âàøè îòíîøåíèÿ. � ïåðåâîä:
Ôèëîíöåâà Í.Ò. � Ì.: ÈÃ ¾Âåñü¿, 2010. � 224ñ.

4. 4. Ðîäæåðñ Ê.Ð., Áðàê è åãî àëüòåðíàòèâû. /ïåðåâîä: Ðîçàíîâà Å.Ð. � Ì.: Ýòåðíà,
2006. � 320ñ.

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

5. 5. Ôàëèêìàí Ì.Â., Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ó÷åáíèê äëÿ ÂÓÇîâ. - Ì.: Academia, 2010.

3


